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>>> In Attraktivitatsstudien werden vorwiegend das
Gesicht und die Figur analysiert. Wichtige Befunde
werden in den folgenden Abschnitten erlautert und
diskutiert.

Figur

Menschliche Partnerwahl basiert auf evolutionaren
Prinzipien, die besagen, dass Attraktivitat zuverlas-
sige Hinweise auf die weibliche Reproduktions-
fahigkeit und Fruchtbarkeit beinhaltet (Buss, 1987;
Kenrick,1989).Ausmaf undVerteilungvon Korperfett
dient dabei als wichtiger visueller Unterschied zwi-
schen weiblichen und mannlichen Kérpern. Die
Differenz ist in den friihen Phasen der Geschlechts-
reife maximal, minimal hingegen im Sauglingsalter,
derfrihen Kindheit und im Alter (Vague,1956). Form
und Umfangdes Unterkorpers differenzieren am zu-
verlassigsten zwischen den Kérperformen von Frau
und Mann. Mannliches Testosteron und weibliche
Ostrogene filhren zu geschlechtsspezifischen Unter-
schiedeninderPhysiologiederFettansammlungund
-nutzung in abdominalen (Unterleib) und gluteofe-
moralen (Oberschenkel, GesaR) Regionen. Manner
verlieren nach der Pubertdt Fett an GesdR und
Oberschenkel und speichern es eher zentral und am
Oberkorper,wiezum Beispielan Schultern,Bauchund
Nacken. Ostrogen hat den umgekehrten Effekt,
Frauen speichern Fett vorwiegend in peripheren
Regionen (auRer am Bauch) wie Oberschenkel und
Gesal (nach Singh,1993b). Singh und Kollegen nutz-
ten das Taille-zu-Hufte-Verhaltnis (THV; im Engli-
schen waist-to-hip ratio, WHR) flr ihre Attraktivitats-
studien (Singh,1993a,1993b; Singh & Luis, 1995). Das
THV reflektiert sowohl die Verteilung des Fetts zwi-
schen Ober- und Unterkorper als auch die relative
Masse von intra-versus extraabdominalem Fett. Da
FrauenFetteherindenHuftregionenspeichern,istihr
THVsignifikant niedrigeralsdasderManner.DasTHV
einergesundenFrauliegtzwischeno.67und0.80,das
eines gesunden Mannes zwischen 0.85und 0.95.Das
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