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EDITORIAL

Art Timmermeister
1. Vorsitzender des BdZMe.V.

Liebe Kommilitonen, Assistenten, Lehrende und Leser,

die dentalfresh #1 2007 ist die erste in diesem Jahr
und trotzdem oder gerade deshalb mochte ich diese
Ausgabe mit einem Riickblick einleiten.

Im Dezember letzten Jahres fanden die BdZM-Vor-
standswahlen statt und bereits vorherzeichnete sich
ab,dassJan-Philipp SchmidtundJohannWélbernach
tibervier Jahren Verbandsarbeit ihre Amter als erster
und zweiter Vorsitzender abgeben wiirden.

Nach mehr als dreieinhalb Jahren an deren Seite im
BdZM-Vorstand mochte ich den beiden an dieser
Stelle furihre Zusammenarbeit und ihren Einsatz im
und vor allem fur den Verein danken und als nun-
mehr erster Vorsitzender diese Gelegenheit nutzen,
auf das zusammen Erreichte zurtickzuschauen und
einen Ausblick zu geben, an was die kommende Ver-
bandsarbeit anknipft.

Der BdZM hat in den letzten Jahren viel erreicht. Mit
der Zeitschrift, dentalfresh” gibt es seit mehrals drei
Jahren nun endlich wieder ein bundesweit erschei-
nendes Magazin flr Studenten und Assistenten, das
es mit seinen regelmaRig erscheinenden vier Ausga-
ben proJahrschafft, liberdasaktuelleim Studium,die
Verbandsarbeit und vieles darliber hinaus zu berich-
ten.Umabernichterstim Studium die Kommilitonen
gut zu informieren, freut es mich ganz besonders,
dass der BdZM seit Mitte letzten Jahres mit dem
Lerstsemester HANDBUCH zahnmedizin® ein wei-
teres Printmedium speziell fur Studienneulinge und
alle, die es werden wollen, bereithalten kann.

Da Kommunikation die Grundlage flir eine erfolgrei-
che Interessensvertretung darstellt, gab es in den
letzten Jahren auch mehr als ein Dutzend Arbeits-
treffen zu den verschiedenen Themen, meist ging
es um die zahnmedizinische Ausbildung und daru-
ber hinaus ergriffen wir die Initiative, auch multime-
dial die Vernetzung der Zahnmedizinstudenten in
Deutschland mit www.zahniportal.de voranzutrei-
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ben.Dass manchmalsimple Methoden der Marktfor-
schung hilfreich sein konnen, die eigene Situation
besser einzuschatzen, hat die Zufriedenheitsstudie
der Zahnmedizin (ZuZa 2005) demonstriert und da-
bei das erste Mal fiir alle nachvollziehbar gezeigt,
welches gravierende Gefalle in der zahnmedizini-
schen Ausbildung in Deutschland besteht.

Dass durch diese Arbeit und lber den BdZM die
Studierenden der Zahnmedizin wieder auf breiter
Front Gehor gefunden haben, zeigt die nunmehr re-
gelmaliige Teilnahme an dem Medizinischen Fakul-
tatentag, wo der BdZM-Vorstand nicht nur die
Interessen der heute Studierenden vertritt, sondern
auch bemiht ist, die Ausbildung der kommenden
Generationen positiv mit zu gestalten. Wir Studie-
rende sind nun in der Lage, auch selber die Initiative
zu ergreifen und konnen aktiv gestalten, anstatt nur
zu klagen.Ich méchte deshalb auch noch mal alle er-
mutigen,sich zuengagieren,den BdZM zu unterstut-
zen und an dem gedanklichen Austausch teilzuneh-
men. Schreibt selber, wenn euch etwas auffallt, das
ihr los werden wollt, genug Medien stehen bereit -
dentalfresh@bdzm.de, mail@zahniportal.de — oder
tretet mitunsdirektin Kontakt—vorstand@bdzm.de.
Wir, das sind nun Franziska Riso, Schriftfihrerin; Jan
Patrick Kempka, Kassenwart; David Rieforth, zweiter
Vorsitzender und Art Timmermeister, erster Vorsit-
zender. Eine ausflhrliche Vorstellung des neuen
Vorstandes mit einer aktuellen Einschatzung der
Studiensituation lest ihr in diesem Heft unter ,Vor-
stellung des neuen BdZM-Vorstandes®,
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VOCO DENTAL CHALLENGE 2007 -

FORSCHUNGSWETTBEWERB FUR JUNGE WISSENSCHAFTLER

7 INFO

Anmeldungen zum
Forschungspreis sind jetzt
moglich!

Ansprechpartner:

Inga Tiedemann

Tel.: 047 21/7 19-1 87
E-Mail: i.tiedemann@voco.de

Mit dem Forschungspreis VOCO Dental Challenge
bietet VOCO jungen Nachwuchsforschern ein Fo-
rum zur Prasentation ihrer Studienergebnisse. Ein-
mal im Jahr veranstaltet das Dentalunternehmen
denWettbewerb.Den ersten Preistragern winken at-
traktive Geldpreisen sowie Publikationsforderung
flrihre Ausarbeitungen.Anmeldungen fiirden kom-
menden Forschungswettbewerb nimmtVOCOabso-
fortentgegen.

Teilnehmen am VOCO Dental Challenge konnen
Studenten und alle jungen Wissenschaftler, die ihr
Studium 2003 oder spater beendet haben. Einzige
Voraussetzung fur den Wettbewerb ist die Prasen-
tation einer Studie, an der zumindest ein VOCO-Pra-
parat beteiligt ist. AuBerdem sollten die Untersu-
chungsergebnisse noch nicht veréffentlicht sein.
Die Abgabe der Ergebnisse sollte spatestens bis zum
30.April 2007 erfolgen.Nach einerVorauswahl durch
eine unabhangige Jury werden die Verfasser der
besten Einsendungen zum Finale des VOCO Dental

Challenge eingeladen. Bei die-
ser Veranstaltung, die voraus-
sichtlich im Spatsommer 2007
in Cuxhaven stattfindet, stel-
len die Teilnehmer ihre For-
schungsergebnisse in Form ei-
ner Kurzprasentation vor, die
durch drei unabhangige, ha-
bilitierte Wissenschaftler be-
wertet werden. Der erste Platz
des VOCO Dental Challenge
2007 wird mit 3.000 Euro be-
lohnt. Die zweiten und dritten
Siegererhalten2.000 Eurobzw.1.000 Euro.Zusatzlich
erhalten die drei Preistrager fir die Veroffentlichung
ihrer Ergebnisse einen Publikationszuschuss in Hohe
von jeweils 2.000 Euro. Interessierte finden weitere
Informationen im Internet unter wwwwvoco.de. Die
Anmeldeunterlagen sind auch telefonisch erhaltlich
unter04721/719-2 09 (Dr. Martin Danebrock).

BAFOG MUSS BESSER WERDEN
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(med.dent) Das Deutsche Studentenwerk (DSW) for-
dert die Bundesregierung anlasslich ihrer Beratung
uber den neuen BAfoG-Bericht dringend auf, das seit
2001 stagnierende BAf6G endlich substanziell zu ver-
bessern. DSW-Prasident Prof. Dr. Rolf Dobischat erklar-
te heute in Berlin: ,Es kann nicht sein, dass eine Bun-
desregierung seit 2003 und 2005 nun zum dritten Mal
inihrem eigenen Bericht eine Verbesserung des BAf6G
fir erforderlich erachtet — und dann genau dieses
unterlasst! Wir kdnnen uns keine weitere Nullrunde
beim BAfOG leisten.” Nach Berechnungen des DSW ist
eine Erhohung der Freibetrage und Bedarfssatze um
mindestens 8 bis 10 Prozent notwendig, um das BAf6G
an die Preis- und Einkommensentwicklung seit 2001
anzupassen.,Das BAf6G muss massivund substanziell
verbessertwerden® fordert Dobischat,,sonst rlickt das
erklarte Ziel der Bundesregierung, mehr junge Men-
schen auch aus einkommensschwacheren Familien
fur ein Studium zu begeistern, in weite Ferne.” Die in
der laufenden 22. BAf6G-Novelle skizzierte kostenneu-
trale Losung, bei der Verbesserungen und Verschlech-
terungen sich die Waage halten, halt Dobischat fur
,absolut unzureichend”. Im Bundesausbildungsfor-

derungsgesetz (kurz BAfOG) ist festgehalten, dass die
Bundesregierung im Abstand von zwei Jahren die
BAfoG-Bedarfssatze, Freibetrage und Sozialpauscha-
len zu Uberprifen und neu festzulegen hat. Obwohlin
den beiden vergangenen sogenannten BAf6G-Berich-
ten der Jahre 2003 und 2005 klar eingeraumt wurde,
dass die GroBen zu erhohen seien, wurde nichts unter-
nommen. Im Zusammenhang mit neuen Studien-
kredit-Angeboten hatte die Bundesregierung kuirzlich
sogar gedufert, ,keinerlei Veranlassung fir Anpas-
sungen beim BAf6G" zu sehen. DSW-Prasident Rolf
Dobischat verwahrt sich dagegen, das BAf6G auf eine
Ebene mit kommerziellen Studienkrediten zu stellen:
,Das BAfOG ist eine verfassungsmalig verankerte In-
vestition in begabte Menschen und damit in die Zu-
kunft unseres Landes; ein Studienkredit ist ein Kredit,
er wird nie jene segensreiche gesellschaftliche Wir-
kung haben wie das BAfoG.“ Nach Angaben des DSW
hatten seit seiner Einflihrung 1971 rund vier Millionen
junge Menschen dank BAf6G studieren konnen. Das
BAfOG wird zu 65 Prozent vom Bund, zu 35 Prozent von
denLandernfinanziert und zur Halfte als Zuschuss, zur
Halfte als zinsloses Darlehen ausbezahlt.
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INFO

Das Hardcover-gebundene
Buch der 2. deutschen
Auflage , Vollkeramik auf
einem Blick®, das auch als
Studienquelle fiir Studie-
rende der Zahnheilkunde

geeignet ist, wird ab sofort

fiir 34,90 € erhaltlich sein.

KONTAKT

Arbeitsgemeinschaft fiir
Keramik in der
Zahnheilkunde e.V.
E-Mail:
info@ag-keramik.de
www.ag-keramik.de

(AG Keramik) Wenn die vollkeramische Restaura-
tion heute noch keine Standardl6ésungin der Alltags-
praxis ist, so liegt es vielfach auch daran, dass die
Vielfalt der angebotenen Vollkeramiksysteme die
Auswahl und die korrekte Anwendung in der Praxis
erschweren. Welche Keramik fiir welche Indikation?
Es ist eine recht genaue Kenntnis der Werkstoffei-
genschaften und der Verarbeitungsweise der einzel-
nen Keramiken erforderlich. Die anatomische Eig-
nung der Gebissverhaltnisse, der notwendige Platz-
bedarf fir Praparation und Wandstarken sowie fir
ausreichend dimensionierte Verbinder an Briicken-
gliedern mussen gegeben sein, um klinisch dauer-
hafte Erfolge zu erzielen. Auch die differenzierte
Anwendung der Befestigungstechnik tragt zum kli-
nischen Gelingen bei. Spatestens jetzt stellt sich die
Frage: Wer bringt all diese Anforderungen ,unter ei-
nen Hut“? Gibt es eine ,Navigation®, die eine Ver-
bindung zwischen Indikation und Therapieziel durch
einensicheren Wegverbindet undden Anwenderder
Vollkeramik Uber alle Instanzen der Behandlung
flhrt? Der ,Navigator” flr die vollkeramische Res-
tauration in Praxis und Labor kam vor einigen Mo-
naten auf den Markt. Das Keramikhandbuch ,Voll-
keramik auf einen Blick” war nach Meinung einiger
Rezensoren aktuell eine der wichtigsten Neuerschei-
nungen - kein Wunder, dass die Erstauflage binnen
weniger Wochen vergriffen war. Dieser Erfolg veran-
lasste das Autorenteam der Arbeitsgemeinschaft fir
Keramik in der Zahnheilkunde unter der Fihrung der

Professoren Kern (Kiel), Kunzelmann (Minchen),
Mehl (Miinchen), Pospiech (Homburg), die 2. Auflage
mit erweitertem Inhalt in einer zweitagigen Arbeits-
sitzung am Starnberger See vorzubereiten. Neu auf-
genommenwurdenin gewohnt knappemTextstildie
ThemenEingliederung und Politur,Implantatprothe-

¥ M. Kunzelmann, M. Kern, P Posplech, A Mehl,
R Frankenberger. . Ress, K. Wiedhahn

Vollkeramik
auf einen Blick

2, deutiche Auflage 2006

Leitfaden zur
und voa
2. .klnallsi!l"e
Auflag®
Arbei g i ilﬂf\ ﬁ’ Ki
in der Zahnheilkunde eV,
BB 3.00-017195-9

tik, intraorale Keramikreparatur sowie eine Uber-
sichtstafel zur definitiven Befestigung, die den Leser
durchalle Indikationen und Werkstoffe navigiert.Das
Keramikhandbuch wird in wenigen Monaten auchin
englischerSpracheerscheinen,umdieinternationale
Nachfrage zu befriedigen.

DENTAPRIME FORSCHUNGSPREIS ZAHNMEDIZIN 2007

7 KONTAKT

Die komplette Bewerbung
schicken Sie bitte an:
Dentaprime Inc.

Corso Pestalozzi 6

6900 Lugano, Schweiz
www.dentaprime.com/con-
tent/forschungspreis-denta-
prime.html
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Die Dentaprime Zahnklinik steht fiir qualitativ hoch-
wertige und gleichzeitig preisglinstige Zahnmedizin.
Die angewandten Behandlungsmethoden sowie die
verwendeten Materialien beruhen auf neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen
auf den Gebieten der Implantologie sowie der dsthe-
tischen Zahnmedizin. Zusammen mit der zahnmedi-
zinischen Fakultat der Universitat Varna hat die im
bulgarischen Varna ansassige Zahnklinik den jahr-
lich europaweit ausgeschriebenen ,Dentaprime For-
schungspreis Zahnmedizin“ initiiert. Er zeichnet he-
rausragende zahnmedizinische Forschungsarbeiten
mit Schwerpunkt auf der Implantologie sowie der as-

thetischen Zahnmedizin aus und ist mit einem Preis-
geld von 5.000 Euro dotiert. Die Gewinnerin bzw. der
Gewinnerwird zusammen mit einer Begleitperson zu
einer feierlichen Preisverleihung nach Varna eingela-
den und erhalt dort das Preisgeld sowie den Denta-
prime Award 2007. Bis zum 31.Juli 2007 kénnen zahn-
medizinische Forschungsarbeiten eingereicht wer-
den,die zwischen 2005 und 2007 abgeschlossen wur-
den und deren Schwerpunkt auf den Gebieten der
Implantologie oder asthetischen Zahnmedizin liegt.
Neben der Studie in zweifacher Ausfiihrung muss die
Bewerbung eine maximal 5-seitige Zusammenfas-
sung sowie einen Lebenslauf mit Foto enthalten.
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VORSTELLUNG DES NEUEN

()BdZM

Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.

BdZM-VORSTANDES
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ber nicht mehr weiter
an der Spitze des Bun-
desverbands der Zahn-
medizinstudenten in
Deutschland (BdZM) eV. stehen.
Bei der Bundesfachschaftstagung (BuFaTa) im De-
zember vergangenen Jahres fand wahrend der BdZM-
Sitzung die Neuwahl des Vorstandes statt. Der neue
erste Vorsitzende heilst Art Timmermeister, der seit
drei Jahren die Verbandsarbeit tatkraftig mitgestal-
tet und zuletzt als Kassenwart und Referent fur
Presse und Offentlichkeitsarbeit den BdZM-Vorstand
vertreten hat. Zweiter Vorsitzender wurde David Rie-
forth, der bereits in den ersten Semestern seines Stu-
diums kaum ein Treffen der Studierendenschaft Zahn-
medizin und sogar des Medizinischen Fakultatentages
(MFT) ausgelassen hat. Zum Kassenwart wurde Jan
Patrick Kempka und zur Schriftfiihrerin Franziska Riso
gewahlt.

Arbeit gibt es genug fiir den neuen Vorstand. Denn
obwohl sich bereits einiges getan hat und das Be-
muhen seitens der Lehrkrafte zur Verbesserung der
Situation an den deutschen zahnmedizinischen
Hochschulen erkennbar ist, sind die Probleme kaum
weniger geworden.

Die Bemihungen um eine neue Approbationsord-
nung zeigen dies eindrucksvoll. Der BdZM vertritt
seit Jahren die Interessen der Studenten, vor allem
aber auch der kommenden Generationen in dieser
Thematik. Und auch wenn die Verordnung weiter

Name: David Rieforth

Uni: Uni Freiburg

Alter: 23

Semester: 4

Heimatstadt: Oldenburg

Job/_Ali-f;]abe im BAZM: 2. Vorsitzender

aufsich warten lasst, ist jedem, der bereits die erste
der drei staatlichen Prifungen der Zahnmedizin
hinter sich gebracht hat,bewusst, dass die Regelung
des Studiums der Zahnmedizin nicht nur antiquiert
ist,sondern zum Teil einfach ungerecht l1auft. Bestes
Beispiel hierfir ist die Willkir in den mindlichen
Prufungen wie Vorphysikum und Physikum,da nach
alter Approbationsordnung kein Protokollant an-
wesend sein muss,und jeder,auch wenn er vielleicht
von der Regelung profitiert hat, zugeben muss, dass
die Noten nicht allein vom Wissen des Priflings ab-
hangigist undschon gar nicht vergleichbar sind.

Nicht zuletzt durch die fehlende Neureglung zeigt
sich die zahnmedizinische Ausbildung auch auf
Bundesebene mehr als uneinheitlich. Dies betrifft
einmal die Qualitat, aber auch die Inhalte der Aus-
bildung, weshalb das Riistzeug eines approbierten
Zahnmedizinstudenten, wenn er in die Assistenz-
zeit geht, sehr unterschiedlich ist. Ein Wechsel des
Studienortes wahrend der Studienzeit fallt dement-
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sprechend schwer und an ein Auslandssemester,
wieesinanderen Studiengangenfastschonzumgu-
ten Ton gehort, erscheint schier unmoglich. Andere
Probleme sind weit weniger hausgemacht, doch gilt
es auch fur diese Losungen zu finden. Das Zahn-
medizinstudium warimmer schon miteiner groen
finanziellen Belastung belegt und so sind die Forde-
rungen noch einem Studiensystem, das Semester-
gebuhren vorsieht, nichts was den Zahni schockt,
doch argert es uns, dass diese fiir uns nicht kosten-
neutral ausfallen und wie sooft Unsummen in der
Verwaltung versickern. Da erscheint das ,alte” Sys-
tem, wo wir Studenten den Einkauf unserer Ma-
terialien selber in der Hand hatten, effektiver.
Auswirkungen von leeren Kassen, diesmal die der
Krankenkassen, bekommen wir auch auf anderer
Ebene zu spiren,und zwar in den klinischen Kursen.
Hier wird ein immer groRer werdender Patienten-
mangel zwar durch Punktereduktion kompensiert,
ist aber mitunter auch ein Grund dafir, dass das
Erlernenmotorischer Fahigkeitenimmermehrindie
postgraduierte Ausbildung verlagert wird. Und da-
bei war der friihe praktische Bezug unserer Ausbil-
dungdochimmerein groBer Pluspunktbeimschnel-
lenEinstigins Berufsleben.Die genannten Probleme
betreffen uns alle und stehen exemplarisch flir eine
Vielzahl weiterer.

Sicher wird der BdZM weiterhin die neue Appro-
bationsordnung im Auge behalten, versuchen, un-
sere heutigen Erfahrungender Studiensituation mit
einflieen zu lassen und euch weiter tber den
Verlauf informieren. Wir halten es auch fur wichtig,
eine erneute Zufriedenheitsstudie der Zahnmedizin

dentalfresh #1 2007

(Zuza)durchzufihren,umdie Momentaufnahme

der Studiensituation, wie sie uns die ZuZaos ge-

liefert hat, in Zukunft in regelmaBigen Abstan-
den zu erhalten, fur ein immer aktuelles Bild der

Ausbildungssituation und um daraus auch Ent-

wicklungen abschatzen zu kénnen.

Und auch wenn unsere zahnmedizinische Hoch-

schullandschaft mehr als uneinheitlich ist und

zum Teil auch zwischen den Abteilungen einzel-
ner Unistandorte schon uniiberwindbare Gren-
zen zu bestehen scheinen, ist der Ausbau der
Kommunikation eines der wichtigsten Themen
der kommenden Amtszeit des BdZM-Vorstan-
des. Ziel ist es, die Universitaten besser zu ver-
netzen und den Informationsaustausch zwi-
schen den Studenten zu fordern. Denn die
Unissindverschieden,aberdie Probleme oft-
mals gleich und so haben die Studenten an
der einen Hochschule vielleicht schon
langst eine Losung gefunden, wahrend

die anderen noch griibeln.

Zwei wichtige Termine fir diesen Gedankenaus-
tausch sind in jedem Jahr die BuFaTas, die in diesen
schon erwahnten Zeiten knapper Kassen auch im-
mer schwerer zu organisieren sind. Diesbezuiglich
wird sich der BdZM noch starker als bislang enga-
gieren und den lokalen Organisatoren zur Seite
stehen.Umdie Zeit zwischen den Tagungen besser
nutzen zu koénnen, wird der BdZM einen Teil der
internen Kommunikation auf Gruppen im Zahni-
portal verlagern und so schon vor dem nachsten
Zusammentreffen in Arbeitsgruppen aktuelle The-
men erarbeiten. Somit habt ihr auch die Chance,
ofters mal reinzuschauen und
euch vielleicht auch mit ein-
zubringen. Des Weiteren ha-
ben wir ja auch noch die Pub-
likationen ,dentalfresh“ und
erstsemester HANDBUCH
zahnmedizin“, um weiter-
hin das Zahnmedizinstu-
dium zu beleuchten.

Falls ihr jetzt Lust bekom-
men habt, mitzugestalten
und nicht nur alles auf
sich zukommen zu las-
sen,dann schaut malim
Forum von Zahniportal
rein, oder mailt uns an
mail@bdzm.de. Auch
Artikel von euch sind

eSh, geisti
immer gern gesehen Virpes HteTStut“zun de Stige ung
en

undseies,dassihrnur
eine |dee oder ein
paar Stichpunkte zu

Themen liefert, die

euch bewegen.
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NEUE RKI-EMPFEHLUNGEN UND
IHRE FOLGEN

Andreas Rauch
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>>> Viele Zahndrzte stehen seit April des vergange-
nen Jahres vor der Aufgabe, die RKI-Empfehlung
JInfektionspravention in der Zahnheilkunde — An-
forderung an die Hygiene® in die Praxis umzusetzen.
Gesundheitsamter und Bezirksregierungen einzel-
ner Bundeslander fihren Praxisbegehungen durch,
um den Hygienestandard zu tberprifen. Dies tragt
oftmals zu noch groRerer Verunsicherung bei, da
es momentan noch keine einheitliche bundesweite
Regelung bzw. Vorgehensweise bei der Umsetzung
deroben genannten Empfehlung gibt.
Hauptbestandteil solch einer ,Uberprifung ist der
Hygieneplan. In ihm werden die innerbetrieblichen
Arbeitsanweisungen hinsichtlich Hygiene schriftlich
fixiert. Eigentlich nichts Neues, denn das Infektions-
schutzgesetz verlangt dies schon seit 1977. Unter §36
(Einhaltung der Infektionshygiene) steht: ,Kranken-
hauser,Einrichtungenflirambulantes Operieren und
vergleichbare Behandlungseinrichtungen missenin
Hygieneplanen innerbetriebliche Verfahrensweisen
zur Infektionshygiene festlegen.”

Wichtig beim Erstellen des Hygieneplans ist es, ihn
zu individualisieren und den Praxisbegebenheiten
anzupassen.Der Hygieneplan ist das Herzstlck der
Infektionspravention.Wird er ausgefillt, individua-
lisiert undinder Praxis,gelebt”,sind 8o Prozent der
RKI-Empfehlung umgesetzt.In einem Hygieneplan
sollten nurdie Dinge eingetragen werden,diein der
Praxis tatsachlich umgesetzt werden. Wenn Sie
z.B. nur einen Klasse N-Sterilisator haben, ist es
nicht moglich, verpackte Instrumente zu sterilisie-
ren. Der sterilisierend wirkende Dampf hat keine

Méglichkeit in die Verpackung zu gelangen und
dort zu wirken. Ein Test mit Indikatoren der Klasse 5
nach DIN EN ISO 11140-1 bringt hier Aufschluss.
Legen Sie doch einmal fir den Fall, dass Sie noch
einen ,alten” Sterilisator ohne fraktioniertes Vor-
vakuumhaben,einenIndikatorindieVerpackungzu
lhrem Sterilgut und einen Indikator frei in die
Kammer.Siewerden sehen,dassder Indikatorinder
Verpackung bei Weitem nicht den Farbumschlag
aufweist wie der Indikator, der dem Dampf unge-
hindert ausgesetzt war.

Nach der DIN EN 13060 werden Dampf-Kleinsteri-
lisatorenindreiverschiedeneTypen eingeteilt:Klasse
N, Klasse S, Klasse B. Was verbirgt sich dahinter? In
einem Klasse N-Sterilisator dirfen ausschlielich
Instrumente sterilisiert werden, die als unkritisch
oder semikritisch Aeingestuft werden.Das heifSt ver-
packte Instrumente (kritisch Aund kritisch B) konnen
nicht in einem Klasse N-Sterilisator sterilisiert wer-
den.Hierfur sind lediglich die Klasse S- und Klasse B-
Sterilisatoren geeignet.In einem Klasse B-Sterilisator
kann das gesamte Instrumentarium einer zahn-
arztlichen Praxis sicher sterilisiert werden. Klasse B-
Sterilisatoren arbeiten mit einem fraktionierten Vor-
vakuum. Das mehrmalige Entfernen der Luft aus der
Sterilisationskammer vor dem eigentlichen Steri-
lisieren ermoglicht dem Dampf,durch Verpackungen
hindurch, sogar in Hohlkorpern sterilisierend zu wir-
ken.In einem Klasse S-Sterilisator ist es nur moglich,
diejenigen Instrumente zu sterilisieren, die lhnen der
Herstellerangibt.Lassen Siesich schriftlichvonlhrem
Sterilisatorenhersteller eine Aufstellung geben, wel-
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che Instrumente Sie mit diesem Sterilisator sicher
sterilisieren kdnnen. Die Hersteller der Sterilisatoren
sind hierzu verpflichtet!

Seit geraumer Zeit ist der Begriff Werksvalidierung
in aller Munde. Manche verweisen in diesem Zu-
sammenhang auf die DIN EN 13060. In dieser Norm
wird aber nicht von einer Werksvalidierung gespro-
chen, sondern von einer Werksprifung. Dies ist ein
kleiner aber sehr bedeutender Unterschied. Eine
Werksprifung (Abschnitte 7.3.2 der DIN EN 13060)
muss herstellerseitig an jedem Sterilisator durchge-
flhrtwerden.Sieumfassteine AnzahlvonPriifungen
mit verschiedenen Beladungen nach dieser Norm.
Alternativkanndiese Prifungauch nach Aufstellung
erfolgen. In diesem Fall kann die Werksprifung
entfallen. Mit einer Validierung hat dies aber alles
nichts zu tun! Einige , Experten” vertreten leider die
Meinung, eine Validierung ist mit einer TOV-Priifung
eines neuen Autos zu vergleichen. Dieser Vergleich
hinkt. Definitiv falsch ist auch die oftmals verwen-
dete Aussage von Herstellern: ,Der Sterilisator ist
validiert.“ Maschinen kdnnen nicht validiert werden.
Es konnen ausschlielRlich Prozesse validiert werden.
Eine Validierung umfasst mehr als nur die reine
Uberprifung von Leistungsdaten des Sterilisators.
Um Sterilgut zu erzeugen reicht es nicht aus,nurden

technischen Zustand eines Sterilisators zu prifen.
Die Norm DIN EN ISO 17665-1:2006 (Anforderung an
die Entwicklung, Validierung und Lenkung der An-
wendung eines Sterilisationsverfahrens flir Medizin-
produkte) gibt hier naher Auskunft. Sie ist seit
November 2006 in Kraft, hat eine Ubergangszeit bis
August 2009 und ersetzt dann die DIN EN 554:1994-
11unddie DIN 58946-6:2002-04.In dieser Norm wird
eine klare Definition von Validierung getroffen.Unter
Punkt Ag (Validierung) ist hier zu lesen: ,(..) Die
Validierung besteht aus einer Anzahl festgelegter
Schritte: Abnahmebeurteilung, Funktionsbeurtei-
lung und Leistungsbeurteilung. Die Validierung um-
fasst also auch die Leistungsbeurteilung, um zu ent-
scheiden,ob das Sterilisationssicherheitsniveau (SAL
= sterility assurance level) erreicht ist.“ Was ist SAL?
Sterilitat kann nur mit einer bestimmten Wahr-
scheinlichkeit angegeben werden (DIN EN 556-1).
Nach erfolgter Sterilisation darf unter 1 Million
Instrumenten ein Instrument sein, das einen ver-
mehrungsfahigen Keim aufweist. Das entspricht ei-
nem SALvon10®.

Dies ist nicht alleine mit einer technischen Uberwa-
chungdes Sterilisators getan.Hierzu gehortderkom-
plette Sterilisationsprozess in Abhangigkeit des zu
sterilisierenden Gutes. Eine Validierung bezieht die
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Reinigung der Instrumente, die Verpackungen, die
Sterilisation, die Freigabe, und die anschliefende
Lagerung mitein.Dies sind Parameter,die unmoglich
in einer ,Werksvalidierung" erfasst werden konnen.
Also bitte Schluss mit solchen irrefihrenden Aus-
sagen wie ,Werksvalidierung“. So etwas dient nur
dazu, verunsicherte Kunden noch weiter zu verunsi-

chern.

Die RKI-Empfehlung Infektionspravention in der
Zahnheilkunde—Anforderungen an die Hygiene be-
zieht sich unter Punkt 4 Aufbereitung von Medizin-
produkten auf das Medizinproduktegesetz (MPG)
und auf die Medizinprodukte-Betreiberverordnung
(MPBetreibV) und da explizit auf den § 4. In diesem
§ 4 Absatz (2) steht:,Die Aufbereitung von bestim-
mungsgemaf keimarm oder steril zur Anwendung
kommenden Medizinprodukten ist unter Berlck-
sichtigung der Angaben des Herstellers mit ge-
eigneten validierten Verfahren so durchzufihren,
dassder ErfolgdieserVerfahren nachvollziehbar ge-
wahrleistet ist und die Sicherheit und Gesundheit
von Patienten, Anwendern oder Dritten nicht ge-
fahrdet wird. Eine ordnungsgemafe Aufbereitung
nach Satz 1 wird vermutet, wenn die gemeinsame
Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushy-
giene und Infektionspravention am Robert Koch-
Institut und des Bundesinstitutes fur Arzneimittel
und Medizinprodukte zu den Anforderungen an die
Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinproduk-
ten beachtet wird.”

Innerhalb der RKI-Empfehlung Infektionspravention
in der Zahnheilkunde in der Ubersicht 1werden ,we-
sentliche Anforderungen an den Betrieb von Dampf-
Klein-Sterilisatoren” gestellt. Es wird unter anderem
auf chargenbezogene Routineprifung und Char-
gendokumentation eingegangen. Es sollen Prozess-
indikatoren und PCD’s (Helixtest) zur Uberprifung
der erfolgten Dampfsterilisation eingesetzt werden.
Es ist vollig unerheblich, ob ein PCD aus Kunststoff
oder Edelstahl besteht. Wichtig ist, dass sie in ihrer
Funktionalitat der DIN EN 867-5:2001 entsprechen.
In dieser Norm sind Sterilisationszyklen vorgeschrie-
ben die ein Testmodell durchlaufen muss, um sich
anschliefend PCD nennen zu dirfen. Es gibt unter-

schiedliche Modelle von Helixtestsystemen.Hierent-
scheidet einzig und allein der Anwender, fiir welches
Helixmodell er sich entscheidet. Einige bendtigen ei-
nen Mehraufwand an Zeit, um sie flir den Einsatz im
Sterilisator vorzubereiten.

Dies umfasst die Kontrolle auf:

« Dichtigkeit des Kapselverschlusses

« Dichtigkeit der Kuppelstelle Kapsel-Schlauch

« Dichtigkeit des Schlauchs

« Trockenheit des Schlauchinneren

- korrektes Einlegen des Indikators.

Andere Helixmodelle sind Einmaltestsysteme, die
bei Lieferung sofort betriebsbereit sind. Benétigt
werden diese Modelle zur Uberprifung des Steri-
lisationszyklus bei der Sterilisation von Medizin-
produkten der Klasse kritisch B.Wir empfehlen de-
ren Einsatz auch bei Medizinprodukten der Klasse
semikritisch B.Medizinprodukte dieser Klassen ha-
ben Hohlraume und nur mit einem bei der Dampf-
sterilisation mitgefuihrten PCD kann sich der
Anwender sicher sein, dass die thermische Desin-
fektion oder Sterilisation im Sterilisator erfolgreich
durchgefiihrt wurde. Fir semikritisch A und kri-
tisch Areichtein Prozessindikator derKlasse g nach
DIN EN ISO 11140-1aus. Der Farbumschlag des che-
mischen Indikators nach der Sterilisation der
Medizinprodukte zeigtan,obderProzessinnerhalb
dervorgegebenen Parameter ordnungsgemafd ab-
gelaufen ist. AnschlieBend sollte die Dokumen-
tation in einem Sterilisationstagebuch erfolgen.
Denken Sie daran:,Was nicht dokumentiert ist, ist
nicht gemacht.”

Kurz noch zur Freigabe des Instrumentariums nach
derSterilisation.HierzudlrfennurPersonenbenannt
werden, die aufgrund ihrer Ausbildung und ihrer
Kenntnis befahigt sind, dies auch durchfiihren zu
kénnen. Mindestausbildung hierfir ist die ZMFA so-
wieineinigen BundeslanderneineWeiterbildungzur
Sterilgutassistentin. Doch falls jemand von Ihnen
glaubt, hier gabe es eine bundesweit einheitliche
Meinung, der irrt. Jedes Bundesland und sogar jedes
Gesundheitsamt hat hierliber eine eigene Meinung.
Ein Anruf bei Ihrem Gesundheitsamt bringt hierzu
Klarheit.<<<
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WELCHE MUNDSPUL-LOSUNGEN SIND IM
RAHMEN EINER ,,EVIDENCE-BASED
DENTISTRY" DER GOLDSTANDARD?

Dr. Hans Sellmann
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Evidenzbasierte Zahnmedizin

Immer wieder sprechen wir in unserem Fachgebiet
von der sogenannten evidenzbasierten Zahnmedi-
zin. Was aber verstehen wir unter dem Begriff ,Evi-
denzbasierte Zahnmedizin (EbZ)“? Die EbZ ist das
Ergebnis klinisch relevanter Forschungen zur Wirk-
samkeit und Sicherheit therapeutischer MaRnah-
men. In diesem Rahmen fallt haufig der Begriff
,Goldstandard”. Was bedeutet dieser Begriff? ,Ein
Goldstandard ist ein allgemein von der Wissenschaft
anerkanntes Medikament (oder eine Therapieform),
das anderen Uberlegen ist. Andere Medikamente
oder Therapieformen missen sich daran messen”
(Addy1986,Jones 2000).

Es ist das anzustrebende Ziel, alle Behandlungen
und Verordnungen ,auf sichere FiiRe“ zu stellen,

nehmen doch juristische Auseinandersetzungen
mehr und mehr zu. Das Konzept der evidenzbasier-
ten (Zahn-)Medizin stoRt neben breiter Zustim-
mung aber auch auf Widerstande verschiedenster
Art, denn oft wird sie falsch, z. B. als , Kochbuchme-
dizin“, verstanden (Missverstandnisse zur EbM DZ
2003). Die EbM beschaftigt sich allerdings nicht mit
der Durchfiihrung von klinischen Studien selbst,
sondern vielmehr mit der systematischen Nutzung
ihrer Ergebnisse. Inr malgebliches Anliegen ist es,
auf der Basis von kontrollierten Studien herauszu-
finden, welche diagnostischen oder therapeuti-
schen MaRnahmen eine spezifische Wirkung auf-
weisen und welche nicht.Klinische Studien, welche
die Wirksamkeit der jeweiligen therapeutischen
MaRnahme belegen, sollten dabei eine wichtige
Saule neben der Erfahrung des behandelnden
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Zahnarztes und den speziellen Bedurfnissen und
Wiinschen des Patienten sein.

Fir klinische Handlungsentscheidungen gilt die Re-
gel der besten Evidenz:,Sie fordert, die jeweils beste
Evidenz zugrunde zu legen.” Aber auch wenn wir die
Ergebnisse nutzen wollen, so kénnen wir dies nur,
wenn wir uns auf entsprechende Studien verlassen
kénnen. Bei den Recherchen zum Einsatz von Mund-
spll-Lésungen habe ich nach solchen Studien und
deren Resultaten gesucht. Was ist im Bereich von
Mundspul-Lésungen ,evidenzbasiert”? Sacket defi-
nierte es im Jahre 1996 so:,Evidenzbasierte (Zahn-)
Medizin ist der gewissenhafte, ausdrickliche und
verniinftige Gebrauch der gegenwartig besten exter-
nen,wissenschaftlichen Evidenz fur Entscheidungen
in der medizinischen Versorgung individueller Pa-
tienten.” Die Praxis der EbM bedeutet also die Integ-
ration individueller klinischer Expertise mit der best-
moglichen externen Gewissheit aus systematischer
Forschung.

Mundspiil-Lésungen

Warum schreibe ich hier lber die evidenzbasierte
Zahnmedizin und den Goldstandard ausgerechnet
am Beispiel einer Mundspul-Lésung? Weil einfach
immer mehr Mundspil-Losungen auf den Markt
drangen. Immer haufiger wird eine Vielzahl von
Mundspilungen und insbesondere Chlorhexidin-
Produkten vorgestellt. Da kann man leicht den Uber-
blick verlieren und greift unter Umstanden aus Kos-
tengriinden oder aber auch weil das , Mittel” optisch
schon platziert wurde, zu einem Produkt, das den
AnforderungenaneineevidenzbasierteZahnmedizin
bei genauem Hinsehen dann doch nicht genugt.
Gerade bei der Vielfalt der auf dem Markt befind-
lichen Mundspil-Lésungen, seien es Naturheilmit-
tel, Spllungen basierend auf dtherischen Olen oder
eine der vielen anderen Mundspll-Losungen, ist es
flrSiealszuklnftigeZahnmedizinerinnenund Zahn-
mediziner interessant und wichtig, den Wirkstoff
bzw. das Praparat herauszufinden, welches wir un-
eingeschrankt anwenden und unseren Patienten
empfehlen konnen.

Zahnfleischerkrankungen, Plaquekontrolle
und Chemotherapeutika

Aus einer im Jahre 1997 durchgefiihrten reprasenta-
tiven nationalen Untersuchung geht hervor, dass
bei 36 Prozent der Jugendlichen schwere gingivale
Entziindungen vorlagen (Micheelis 1997). Bei Er-
wachsenen lag dieser Prozentsatz bereits bei 43!
Véllig gesunde parodontale Verhaltnisse zeigten nur
40 Prozent der Jugendlichen und lediglich 15 Prozent
der Erwachsenen.

Prophylaxe und Therapie von Gingivitis und Paro-
dontitis bestehen in der Entfernung bzw. zumindest
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der Reduktion von supra- und subgingivaler Plaque
(Axelson 1991, Quirynen 1991, Rosling 1997). Eine kon-
sequente und regelmaRige Reinigung der Zahn-
oberflachen beugt durch Beseitigung der Plaque-
bakterien Zahnfleischerkrankungen vor.Fiirdie meis-
ten Menschen jedoch ist eine effektive, mechanische
Plaquekontrollenursehrschwerzuerzielen (Theilade
1989, Schiffner19gs). Auch sorgfaltiges Zdhneputzen
kann die haufigsten Problemstellen (die approxima-
le Plaque) nicht beseitigen (Gjermo, Flgtra 1970). Ist
erst eine Gingivitis oder Parodontitis entstanden, so
muss beider therapeutischen MaBnahmedie Plaque
sorgfaltigentferntwerden,wobeiderantimikrobielle
Wirkstoff Chlorhexidin noch immer als das wirk-
samste Agens gegen Plaquebakterien gilt.

Doch noch einmal zuriick zu dem Grund, warum ich
zu dem Thema Mundspiil-Losungen so einen ,Auf-
stand” mache. Woflr setzen wir eigentlich Mund-
spil-Lésungen ein und warum ist es so wichtig —fur
unsundunsere Patienten—dasswirein Praparatemp-
fehlen, welches tatsachlich wirkt? Wenn ich nach ei-
ner chirurgischen PA-Therapie eine gute Compliance
des Patienten durch eine schnelle (und moglichst un-
komplizierte sowie schmerzarme) Wundheilung er-
zielen mochte, dann brauche ich ein Produkt, das tat-
sachlich wirkt! Und auch wenn ein Patient mit einer
akuten Gingivitis zu mirkommt, kannich ihn am bes-
ten von der Erfordernis weiterer Malinahmen uber-
zeugen, wenn ihm die adjuvante Mundspll-Losung
als Therapeutikum hilft, bevor ich ihm mit der profes-
sionellen Zahnreinigung zu Leibe riicke..

Ichals Zahnarzt muss mich daraufverlassenkonnen,
dass das Produkt das leistet, was es verspricht. Bei
vielen Produkten wird aber nur mit dem Wirkstoff
geworben und Bezug auf klinische Studien genom-
men, die mit anderen (!) Produkten durchgefihrt
wurden.Seien Sie daher stets kritisch in Bezug auf zi-
tierte Studien. Es sind nur wenige antimikrobielle
Stoffe bekannt, auf ihre Anwendbarkeit, bzw. Mund-
vertraglichkeit untersucht und empfohlen, die kli-
nisch angewendet werden kénnen. Dies sind vor al-
lem Chlorhexidin, Zinnfluorid und Triclosan.

Der Wirkstoff Chlorhexidin

In der Zahnmedizin hat sich vor allem der Wirkstoff
Chlorhexidin (CHX) bewahrt, er zeichnet sich durch
seine hohe Substantivitat und seine breite Wirk-
samkeit gegen eine Vielzahlvon Keimen aus.

In ausreichend hoher Konzentration angewendet,
wirkt CHX bakterizid. Durch Penetration der bakte-
riellen Zellwand kommt es zur Ausfallung des Zyto-
plasmas. Die systemische Toxizitat von CHX ist sehr
gering.Chlorhexidin gilt als, Klassiker mit jahrzehn-
telanger guter klinischer und praktischer Erfahrung.
Auch heute noch wird er, viele Jahre nach seiner
Entdeckung bzw. Entwicklung, als das am besten
wirksame Agens gegen Plaque und Gingivitis be-
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Klinik und Zahnarztpraxis.

zeichnet (Brecx 1997). Nicht jeder Hersteller eines
Chlorhexidin-Produktes verfligt jedoch tber die Er-
fahrung, die in diesen Jahrzehnten der Anwendung
von Chlorhexidingesammeltwurde.Dawerdendann
mitunter schon einmal Produkte auf den Markt ge-
bracht, deren Wirksamkeit deutlich hinter dem etab-
lierten und seit Jahren bewahrten Goldstandard
Chlorhexamed Forte 0,2 % zuriickbleibt (z.B.ein alko-
holfreies CHX-Produkt mit einem verfarbungsredu-
zierenden Zusatz mit deutlich reduzierter Wirkung)
oder die zunachst Inhaltsstoffe enthalten, die (aus
welchen Griinden auch immer) spater wieder he-
rausgenommen werden (z. B. ein alkoholfreies CHX-
Produkt mit Fluorid). Hier wird also von Herstellern
viel probiert und wieder verworfen, was ich als ein
Zeichen mangelnder Erfahrung mit dem Wirkstoff
Chlorhexidin deute.

Welches Chlorhexidin-Produkt aber ist der
»,Goldstandard“?

Vielistin letzter Zeit Gber den Begriff,,Goldstandard”
gesagt und geschrieben worden. Alles soll sich an
dieser GroRe messen. Ahnlich wie die Evidenzba-
sierung soll er uns Behandlern eine Sicherheit bie-
ten. Ich hatte Ihnen eingangs schon die Definition
des Begriffs geliefert:,Ein allgemein von der Wissen-
schaft anerkanntes Medikament oder eine Therapie-
form,das (die) anderen Uberlegen ist.”

Es bestehtin Wissenschaft und Praxisein einhelliger
Konsens darlber, dass Chlorhexidin in einer 0,2%-
igen Konzentration als begleitendes Therapeuti-
kum hervorragend geeignet ist. Aber: Sind denn
nun alle 0,2%igen Chlorhexidin-Produkte gleicher-
mafen therapeutischer Standard? Diese Frage kann
eindeutig mit ,Nein!“ beantwortet werden. Allein
der Wirkstoff Chlorhexidin in einer Formulierung
garantiertnoch nichtseineVerfiigbarkeit,dahersoll-
ten alle verfiigbaren Produkte evaluiert und ver-

glichen werden (Mendieta et al. 1994). Chlorhexa-
med Forte 0,2 %, das Produkt, das als der Goldstan-
dard unter den Chlorhexidin-Produkten bezeichnet
werden kann, ist nunmehr beinahe zwanzig Jahre
als europaweit meistempfohlenes bzw. verordne-
tes Arzneimittel nach der Entdeckung seines Wirk-
stoffes im Jahre 1954 auf dem Markt. Die vielen zu
Chlorhexamed Forte 0,2 % erschienenen Untersu-
chungen hier im Einzelnen aufzuzahlen, wiirde den
Rahmen des Beitrages beiWeitem sprengen.ich darf
aber zusammenfassend sagen, dass die zahlreichen
wissenschaftlichen Studien Ubereinstimmend die
Wirksamkeit, Substantivitat und Vertraglichkeit von
Chlorhexamed bestétigen (Arweiler 2005, Ruppert
2004).

Was ist denn die ,,Galenik"?

Als Galenik bezeichnet man die Wissenschaft tber
die Herstellung von Arzneimitteln. Die heutige Be-
zeichnung dafir ist Pharmazeutische Technologie.
Denn:EinWirkstoffist noch kein Arzneimittel! Bevor
ein Arzneimittel ,fix und fertig” in der Apotheke an
denVerbraucherabgegebenwerden kann,muss der
Wirkstoff in eine entsprechende Form gebracht
werden. Diese Form herzustellen, ist Aufgabe der
Galenik. Die gesamte Formulierung ist dabei ent-
scheidend. Durch die Galenik wird der Arzneistoff
mit den richtigen Hilfsstoffen verbunden und es
wird ihm eine bestimmte Form gegeben, z.B. Tab-
lette, Zapfchen,Pulverodereben Mundspiil-Losung.
,Verschiedene Formulierungen mit dem gleichen
aktiven Wirkstoff zeigen nicht die gleiche antibak-
terielle Aktivitat. Unterschiede kénnen auf dem
Fehlen oder dem Hinzufligen bestimmter Inhalts-
stoffe oder auf unbekannten Faktoren beruhen®
(Herrera 2003), die dann die Freisetzung und damit
die Wirksamkeit des Wirkstoffes beeinflussen kon-
nen.Ineinerkirzlich veroffentlichten Studie (Arwei-
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leretal.2006) konnte eindrucksvoll gezeigt werden,
dass diese Aussagen zur Galenik gerade auch fur
Mundspiil-Losungen gelten.

Zusammenfassung

Nach sorgfaltigem Studium eines GroRteils der zur
Verfligung stehenden Literatur darf ich feststellen,
dass nur wenige Wirkstoffe einen guten therapeu-
tischen Ansatz fir den Einsatz von Mundspil-Lo-
sungen bieten.SiesindfurdieadjuvanteBehandlung
entzlndlicher Mundschleimhauterkrankungen un-
verzichtbar. In der Prophylaxe kdnnen sie eine wert-
volle Unterstitzungnebendermechanischen Mund-
hygiene bieten. Unter ihnen ist Chlorhexidin der
Wirkstoff der Wahl. Allerdings ist Chlorhexidin nicht
gleich Chlorhexidin. Das habe ich in den obigen Aus-
flhrungen erlautert. Wir Zahnarztinnen und Zahn-
arzte sollten schon darauf achten, das ,richtige”
Praparat, das wir aus den erwahnten Studien bzw.
der Evidenzbasierung ermittelt haben, zu verordnen
bzw. zu empfehlen. Das Ergebnis klinisch relevanter
ForschungzurWirksamkeit und Sicherheit therapeu-
tischer MalRnahmen ist die Evidenzbasierung in
der Zahnmedizin. In diesem Zusammenhang steht
der Begriff Goldstandard. Es ist ein allgemein von

der Wissenschaft anerkanntes Medikament (oder
eineTherapieform),dasanderen Gberlegenistundan
dem sich andere Medikamente oder Therapieformen
messen mussen. Hinterfragen Sie die Aussagen zu
neuen Produkten kritisch und sehen Sie sich auch die
Geschichte zu einem Produkt an: Ist das Produkt
Uber die Jahre standig verandert worden? Hat der
Hersteller iberhaupt Erfahrungen mit diesem Wirk-
stoff? Ich als Zahnarzt vertraue bei einem Arznei-
mittel gerne aufeinen Hersteller mit einer langjahri-
gen Erfahrung mit dem Wirkstoff, bei dem ich mir
sicher bin, bei Fragen gut aufgehoben zu sein. Chlor-
hexamed Forte 0,2% erfullt alle diesbeziglichen
Anforderungen. Nicht zuletzt hat seine Verwendung
als Positivkontrolle in einer Vielzahl klinischer Stu-
dien, die Sicherheit durch die ,Stellung” als Medika-
ment und eine langjahrige Erfahrung mit dem
Produkt dies bestatigt.

Suchen Sie die fir lhre Patienten geeigneten Thera-
peutika mit derselben Akribie heraus, mit der Sie in
einerwissenschaftlichenRechercheauch lhre Disser-
tation verfasst haben. Dann werden Sie eine ,gute”
Zahnarztinund ein glaubwiirdiger Zahnarzt.
DaraufbautlhrKollege. <<<

Literaturliste kann bei der Redaktion angefordert werden.
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ZAHNMEDIZINISCHE FAMULATUREN
IN ENTWICKLUNGSLANDERN

ZA Marcel Zollner
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>>> Im klinischen
Abschnitt des
Zahnmedizinstu-
diums kommt fur
viele  Studenten
der Punkt, wo sie
einfach noch mehr
lernenwollenalsdas
Studium hergibt. Das,
was man in den klini-
schen Kursen gelernt hat,
will man erweitern, tiben und
ausbauen. Der Gedanke zu einer
FamulaturimAuslandistdarecht nah.Die
Moglichkeit, in einem dentalen Hilfsprojekt seine
praktischen Fahigkeiten zu verbessern und weitere
Erfahrung zu sammeln, ist flr viele Studenten der
Ansporn.Was besonders natirlich hervorsticht ist die
Chance, im Bereich der Oralchirugie Praxiserfahrung
zu sammeln. Dazu gehort eine hohe Anzahl von
Extraktionen, die Moglichkeit erstmals eine Osteo-
tomie durchzufiihren oder Nahttechniken zu erler-
nen. Auch Abszessbehandlungen, Zystektomie, der
Umgang mit dem Skalpell runden das Lernrepertoire
ab.Weiterhin gibt es die Mdglichkeit,auch im Bereich
der konservierend-endodontischen Zahnheilkunde
das Erlernte aus den Klinikkursen zu vertiefen und zu
verbessern.Was besonders beachtet werdensollte,ist

auch die Kinderbehandlung. Hier hat man die Mog-
lichkeit sehrviel zu lernen, man sollte das nicht unter-
schatzen.

Neben diesen vielen fachlichen Griinden fir eine
Famulatur gibt es natirlich auch noch andere, die
mehr aus dem sozial-kulturellen Bereich kommen.
Zum einen natirlich der Gedanke,im Rahmen seines
Konnens den Menschen zu helfen, aber auch die
Chance, ein Land ganz personlich kennenzulernen
und zu erleben. Die Einladung fur einige Zeit in eine
andere Kultur und Mentalitat einzutauchen und sei-
nen geistigen Horizont dadurch zu erweitern. Auch
die Aussicht, eine neue Sprache zu erlernen und tiber
einige Woche oder Monate in einen fremden Land zu
leben, ist eine willkommene Herausforderung.

Worauf sollte bei einem Famulaturplatz geachtet
werden?KurzgesagtaufdreiDinge:Aufdie Organisa-
tion, die Betreuung und das Behandlungskonzept.
Der zahnmedizinische Forderkreis Clinica Santa Ma-
ria ist seit flinf Jahren in Stidecuador tatig. Fur Stu-
denten ist in der Missionsklinik in Guadalupe ein
Konzept der betreuten Famulatur entwickelt wor-
den,das hier vorgestellt werden soll. Bei der Organi-
sation der Famulatur wird auf persénlichen Kontakt
geachtet. Alle Studenten treffen vorher in Deutsch-
land ein Vorstandsmitglied des Forderkreises. Hier
kénnen noch einmal im Gesprach Fragen und Ant-

dentalfresh #1

2007






Clinica Santa Maria

Forderkreis

71 KONTAKT

FCSM - Forderkreis Clinica
Santa Maria e.V.
Geschiftsstelle:

Praxis Dr. Eberhard Pierro
EisenbahnstraBe 33

77815 Biihl

Tel.: 072 23/8585

Fax: 072 23/90 10 65
www.fcsm.org

Schatzmeister:
Zahnarzt Marcel Zollner
Tel.: 0171/896 45 24
oder 09 11/3 66 85 66
E-Mail:

Marcel-Zoellner@freenet.de
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worten ausgetauscht werden. Es wird auf eine frith-
zeitige Planung geachtet, die mindestens ein Jahr
betragen sollte. Dadurch haben beide Seiten Pla-
nungssicherheit.Die Studentenkonnensich friihzei-
tig auf die Famulatur vorbereiten, einen Sprachkurs
belegen, evtl. Spendenmaterialien akquirieren, den
Reisekostenzuschuss vom ZAD beantragen und die
Flige buchen.

InEcuadorselbst ibernimmt Padre Georg Nigsch,der
als Klinikdirektor und Missionar in Guadalupe fun-
giert, die weitere Reiseorganisation. In Quito, wo
man schlieRlich nach elfstlindigem Flug landet, sind
in einem Gastehaus einer befreundeten Familie
Zimmer reserviert. Die Tickets flr den Inlandsflug
liegen dort vor und am nachsten Tag geht es wieder
zum Flughafen und von dort in einem einstiindigen
Flug in den Sliden zur Stadt Loja. Dort wird man ab-
geholt und erreichtin 2,5 Stunden sein Ziel,die kleine
Gemeinde Guadalupe am Osthang der Anden. Die
Unterbringung erfolgt im eigenen Gastehaus der
Klinik. Fiir Unterkunft und Verpflegung fallen keine
Kosten an,daflir arbeitet man in der Klinik. Alle Zahn-
medizinstudenten werden in Guadalupe von einem
erfahrenen deutschen Zahnarzt betreut. Dies ist fir
den Forderkreiseine unabdingbare Verpflichtung. Der
betreuende Zahnarzt oder auch Oralchirurg leistet
Hilfestellung und steht mit Rat und Tat zur Seite. Es ist
aber trotzdem gewahrt, dass die Studenten selbst-
standig und frei arbeiten kdnnen. Sie entscheiden
selber Uiber die nétige Hilfestellung. Viele begriiBen
auch, dass sie sich von Zahnarzten einige Tipps und
Tricks,vor allem beim Extrahieren abschauen konnen.
Wir haben die Erfahrung gemacht, dass allein die
Anwesenheit und das Wissen,dass jemand nebenan
ist, den man jederzeit hinzuziehen kann, den Stu-
denten enorme Sicherheit und Selbstvertrauen gibt.
Meistens kdnnen sie dann auch den grof3ten Teil der
Behandlungsprobleme selber I6sen. Alle Studenten
waren bisher begeistert tiber diese betreute Famula-

tur und die Moglichkeit, nicht nur zu lernen, sondern
auch gelehrt zu werden.

Flr Zahnarzte und Studenten gilt gleichermafRen ein
festgelegtes Behandlungskonzept, nachdem sich alle
zu richten haben. Es baut auf den drei Saulen Basis-
zahnmedizin, Basiszahntechik und Prophylaxe auf.
Die Behandlungsgrundsatze im Bereich der Basis-
zahnmedizin sollen hier beschrieben werden: Wir
bemiihen uns vor allem um den Erhalt der Frontzah-
ne,diefirdas Lacheln und Selbstwertgefiihl der Ecua-
dorianer sehr wichtig sind. Diese restaurieren wir
mit Composite-Fillungen und Wurzelkanalftllungen
mittels lateraler Kondensation. Beides erfolgt unter
Kofferdam.Im Seitenzahngebiet wird als Fiillungsma-
terial ausschlief3lich Amalgam verwendet. Endodon-
tische Behandlungen werden bei den Seitenzahnen

aufgrund ihrer Komplexitat nicht durchgefiihrt. Zer-
storte Zahne werden konsequent und moglichst
schmerzarm entfernt. Bei Osteotomien wird resor-
bierbares Nahtmaterial verwendet, da man nie weif,
ob der Patient wiederkommt. Sehr wichtig ist fir uns
der Erhalt von Milchzahnen beiKindern. Dies ist meis-
tens die einzige kieferorthopadische Behandlung, die
sie bekommen konnen. Leider kommt es aufgrund der
frithzeitigen Verluste von Milchmolaren und 6-Jahr-
Molaren zu massiven Dysokklusionen. In dieses Kau-
system eine kleine Prothese einzugliedern ist dann
mitunter sehr schwierig.

Fir die deutschen Zahnarzte, Studenten und Zahn-
techniker ist ein Einsatz in Guadalupe eine fantasti-
sche Erfahrung, die man manchmal nur einmal im
Leben macht. Man erweitert seine Sichtweise und
ist trotzdem mit dem zahnmedizinisch-technischen
Handwerk verbunden. Sein Tun und Handeln in den
Dienst einer guten Sache zu stellen ist fur viele An-
sporn und Belohnung zugleich. Der Patient steht im
Mittelpunkt der Arbeit und ist fir die Behandlung
unendlich dankbar.Als Dankeschon werden wir Euro-
paer eingeladen, die Kultur der Indigenas kennenzu-
lernen. Esist ein schones Gefiihl willkommen zu sein
und auch im Ort in die Geschehnisse einbezogen zu
werden. Man fihlt sich unter den Menschen dort
schon nach kurzer Zeit sehr heimisch.

Wir laden alle Zahnmedizinstudenten herzlich ein,
auch einmal Guadalupe zu erleben und mitzuhelfen
den Menschen wieder ein Lacheln zu schenken!
Weitere Informationen gibt es auch unter www.
fcsm.org und www.guadalupe-ec.org. Auskunft gibt
auch der Schatzmeister des Forderkreises. <<<
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DGZI - Deutsche Gesellschaft fiir Zahnéarztliche Implantologie e.V.

DG

Kontakt
. " Deutsche Gesellschaft fur

Sekretarlat/GeschaftsstelIe Zahnarztliche Implantologie e.V.
Herr Sebastian Jiilicher
FeldstraBe 80, 40479 Diisseldorf
Tel.:0211/1697077,Fax: 02 11/1 69 70 66
E-Mail: sekretariat@dgzi-info.de

Président Dr. Friedhelm Heinemann

Griindung 1970

Merkmale Als gemeinniitziger Verein ist die DGZI satzungsgemaB der Wissenschaft verpflichtet. So ist die Umsetzung neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse in die zahndrztliche Praxis einer der grundlegenden Felder der umfangreichen Aktivitdten der altesten wissenschaftlichen
Gesellschaftin der Implantologie in Europa. Erreicht wird dieses Ziel durch die enge Zusammenarbeit mit renommierten Professoren deutscher
wie auchinternationaler Universitaten und niedergelassener Spezialisten. Dies sichert ein hohes Qualitdtsniveau in der Aushildung der Mitglieder.
Die DGZI konzentriert sich weiterhin auf den internationalen Wissenstransfer auf hichstem Niveau. Eine gezielte Presse- und Offentlichkeitsar-
beitin Fachjournalen, internationalen Magazinen aber auch der breiten Publikumspresse sichert eine hohe Patientennachfrage.

Leistungsiiberblick Tagungen/Kongresse, Seminare/Fortbildungen, Curriculum, Postgraduierte Ausbildung, Masterstudiengang, Offentlichkeitsarbeit,
Homepage der Fachgesellschaft/Berufsverband, Homepageverlinkung zu Spezialisten der FG/BV, eigene Homepage fiir jedes Mitglied,
Internationale Kooperationen mit anderen FG, Mitglieder-Newsletter, Mitgliederzeitschrift, Patienten-Newsletter, Patientenzeitschrift,
Patientenportal (online), Sonstiges: Spezialist Implantologie — DGZI, Unterstiitzung beim Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie, regionale
Studiengruppen, Hospitationen und Supervisionen, Sonderkonditionen bei Veranstaltungen, Spezialistenliste im Internet (www.arztaus-
kunft.de/www.dgzi-info.de), Membercard fiir jedes Mitglied

Internetseite www.dgzi.de

DZ0I - Deutsches Zentrum fiir orale Implantologie e. V. AR

DZOI
Hauptstr. 7a, 82275 Emmering T o
Tel.: 081 41/53 44 56, Fax: 0 81 41/53 45 46 - '
E-Mail: office@dzoi.de

Prasident Dr. Heiner Jakoby

Griindung 1990

Merkmale Das Deutsche Zentrum fiir orale Implantologie e. V. (DZOI) ist ein Beratungszentrum langjéhrig praktizierender Zahn-Implantologen in
Deutschland sowie im deutschsprachigen Ausland. Das DZOI hat sich zum Ziel gesetzt, die Bevolkerung tber fortschrittliche zahnarztli-
che Behandlungsmethoden, inshesondere im Bereich der Implantologie und deren Anwendung in der Praxis zu informieren.

Leistungsiiberblick Tagungen/Kongresse, Seminare/Fortbildungen, Curriculum, Postgraduierte Ausbildung, Offentlichkeitsarbeit, Homepage der Fach-
gesellschaft/Berufsverband, Homepageverlinkung zu Spezialisten der FG/BV, Internationale Kooperationen mit anderen FG, Mitglieder-
Newsletter, Mitgliederzeitschrift, Patientenportal (online), Sonstiges: Sektion Laserzahnmedizin zur Erlangung des Tétigkeitsschwer-
punktes Laserzahnheilkunde mit der Uni Wien, Curriculum Implantologie mit der Uni Gottingen und Membercard flir jedes Mitglied,
Curriculum Laserzahnmedizin in Zusammenarbeit mit der ESOLA

Internetseite www.dzoi.de
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DGI - Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie im Zahn-, Mund- und Kieferbereich e.V.

Kontakt

Prasident
Griindung

Merkmale

Leistungsiiberblick

Internetseite

BDIZ EDI - Bundesverband der implantologisch tatigen Zahnérzte in Europae. V.

Kontakt

Prasident
Griindung

Merkmale

Leistungsiiberblick

Internetseite
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DGle.V.

Sekretariat des DGl e.V. — Schriftfiihrers
Daniela Winke

Rischkamp 37 F, 30659 Hannover
Tel.:0511/53 78 25, Fax: 05 11/53 78 28
E-Mail: daniela.winke@dgi-ev.de

Prof. Dr. Giinter Dhom
1994 durch Fusion zweier implantologischer Gesellschaften (AGI und GOI)

Die DGl ist die groBte Fachgesellschaft im Bereich der Implantologie in Europa. Mehr als 5.400 Zahnarztinnen und Zahnérzte engagie-
ren sich in unserer Gesellschaft. Markenzeichen der DGl ist die Kooperation von Praktikern und Hochschullehrern. Ihr Ziel ist der schnelle
Transfer gesicherten Wissens und neuer Erkenntnisse in die tagliche Praxis — zum Nutzen von Patientinnen und Patienten.

Tagungen/Kongresse, Seminare/Fortbildungen, Curriculum, Postgraduierte Ausbildung, Masterstudiengang, Offentlichkeitsarbeit,
Homepage der Fachgesellschaft/Berufsverband, Homepageverlinkung zu Spezialisten der FG/BV, Internationale Kooperationen mit
anderen FG, Mitglieder-Newsletter, Mitgliederzeitschrift, Patienten-Newsletter, Patientenportal (online), Sonstiges: Continuum Implan-
tologie, Unterstlitzung beim Téatigkeitsschwerpunkt Implantologie, Renommierte Referenten, Praktikerforum, Kollegialer Austausch,
Landesverbénde, Wissenschaftliche Statements zur Implantologie, Hospitationen und Supervisionen, Sonderkonditionen bei Veran-
staltungen, Summer School fiir Praktiker und junge Hochschulmitarbeiter, Mitgliederliste im Internet und Patienteninformationen
(Broschiiren/Faltbldtter/Internet-Downloads) sowie Membercard fiir jedes Mitglied.

www.dgi-ev.de

/

BDIZEDIe.V. BDIZ EDI
Geschéftsstelle

AnderEsche 2,53111 Bonn

Tel.: 02 28/9 3592 44, Fax: 02 28/9 35 92 46

E-Mail: office-bonn@bdizedi.org

Rt e st e

Christian Berger
1989

1989 wurde der BDIZ EDI als Bundesverband der implantologisch tdtigen Zahnérzte in Deutschland (BDIZ) gegriindet, um den
Zahnérztinnen und Zahnérzten eine starke Vertretung in der erst seit 1982 in Deutschland wissenschaftlich anerkannten zahnmedizini-
schen Disziplin zu ermdglichen. 2002 konstituierte sich der Verband als Bundesverband der implantologisch tatigen Zahnérzte in
Europa/European Association of Dental Implantologists (BDIZ EDI).

Tagungen/Kongresse, Seminare/Fortbildungen, Curriculum, Postgraduierte Ausbildung, Offentlichkeitsarbeit, Homepage der Fach-
gesellschaft/Berufsverband, Homepageverlinkung zu Spezialisten der FG/BV, Internationale Kooperationen mit anderen FG, Mitglieder-
Newsletter, Mitgliederzeitschrift, Patientenzeitschrift, Sonstiges: Zentralregister/Implantologensuche, Beratung in Abrechnungsfragen,
Information (iber praxisrelevante Gerichtsentscheide, Priifung zum Spezialisten flir Implantologie der EDA, Abrechnungshandbuch,
Gutachterhandbuch, Implantatregister, Qualititsleitlinie Implantologie, Patientenratgeber zu Implantaten, zu Implantathygiene und zu
Implantaten/Versicherungs-Zuschtisse, Mitgliederjournal BDIZ konkret/vierteljahrich, EDI-Journal (englischsprachig) vierteljahrlich.

www.bdiz-edi.org
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VON ROTEN TESTATEN
UND SCHWARZEN LISTEN

Dr. Christian Birnbaum
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>>> Auch nach erfolgreich durchlaufenem Phy-
sikum mussen Studenten weiter Leistungsnach-
weise sammeln, um sich damit zur abschlieBenden
Staatsprifung anmelden zu konnen. Besonders
problemtrachtig sind die praktischen Kurse der
Zahnerhaltung und der Zahnersatzkunde. Hier
passiert esimmer wieder,dass Studenten aufgrund
angeblich nicht genligender Leistungen entweder
am Ende des Kurses den Leistungsnachweis nicht
erhalten oder schon wahrend des Kurses ausge-
schlossen werden. Da an vielen Fakultaten diese

Kurse nur jahrlich durchgefiihrt werden, kann dies
zum Verlust eines ganzen Studienjahres flhren.
Nicht selten wird dann, gerade wenn es im vorheri-
gen Anlauf zu Spannungen zwischen dem Studen-
ten und den Assistenten gekommen ist, auch der
Wiederholungsversuch nicht bestanden. Das kann
dannim Ergebnis aufeinen kalten“Ausschluss aus
dem Studium hinauslaufen. Jahre sind umsonst
investiert,derTraumvom Zahnarztberufdahin.Und
in der Regel ist kaum nachvollziehbar, wieso der
Schein nicht erteilt wurde. Da sagt der Assistent,
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dieser oder jener Arbeitsvorgang gefalle ihm nicht
oder der Student habe seinen Arbeitsplatz nicht
richtig aufgeraumt oder das Arbeitsgerat nicht hin-
reichend sterilisiert und erteilt dafur ein ,rotes
Testat”. Wer davon zwei oder drei Stlick gesammelt
hat, ist durchgefallen. Und er steht schon auf der
inoffiziellen ,schwarzen Liste” fur den Wiederho-
lungsversuch.

Geht das so einfach? Und wie kann man sich weh-
ren? Das sind Fragen, die in der Praxis sehr haufig
auftauchen.Dazu muss man sich zunachst klarma-
chen, dass die Verweigerung der Erteilung eines
Leistungsnachweises, welcher zur Anmeldung fur
die Staatsprifung vorgelegt werden muss, einen
(hier: belastenden) Verwaltungsakt darstellt. Ein
solcher belastender Verwaltungsakt muss aufeiner
formell-rechtlichen Grundlage stehen. Es geniigt
also nicht die Willklirentscheidung eines Assisten-
ten, um einen Teilnehmer aus dem Kurs auszu-
schlieBen. Nun gibt es zumeist Praktikumshefte,
Lernportfolios, Praktikumsordnungen oder ahnli-
che Arbeitsunterlagen, in denen steht, welche Leis-
tungen im Laufe des Kurses erbracht werden mis-
sen. Diese haben aber nicht den formlichen Cha-
rakter von Studienordnungen oder Prufungsord-
nungen und genlgen deshalb des rechtlichen
Anforderungen einer Gesetzesgrundlage nicht.
Zumal auch in den Kursen vieles geschieht, was
selbst in den Praktikumsordnungen keine Grund-
lage findet. Und Eigenmachtigkeit der Assistenten,
die man hier leider haufig beobachten kann, ist fur
sich betrachtet nie eine Grundlage fiir den Aus-
schluss von der Erteilung des Leistungsnachweises.
Wenn man weil3, dass man zu Unrecht ausge-
schlossen wurde, verhilft das einem leider noch
nicht in den Besitz des bendtigten Scheines. Und
hierliegtdaseigentliche Problem.Wirkénnendavon
ausgehen, dass die meisten Falle des Ausschlusses
aus den Kursen rechtswidrig sind, aber damit ist
noch nicht nachgewiesen,dass auch die Leistungen

Dr. Christian Birnbaum
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erbracht wurden, die erforderlich sind, um den
Schein zu erhalten.An der Wiederholung des Kurses
geht deshalb in der Regel kein Weg vorbei. Wenn
zudem, wie an den meisten Fakultaten, die Anzahl
der Wiederholungsversuche fur die Kurse im klini-
schen Studienabschnitt nicht begrenzt ist, bringt
also ein Rechtsstreit keinen Gewinn. Zumal man
damit seine Beliebtheit im Hinblick auf den not-
wendig zu durchlaufenden Wiederholungsversuch

auch nicht gerade steigert. Letztlich bleibt also nur
die Moglichkeit, nach erfolgreich abgeschlossenem
Examen uber die Geltendmachung von Schadens-
ersatzanspriichen wegen der erlittenen Ausbil-
dungsverzogerung nachzudenken.

Anders sieht die Sache aus, wenn der Leistungs-
nachweis nur deshalb nicht erteilt wird, weil nicht
genligend Patienten zur Verfligung standen. Es ist
nicht Aufgabe der Studenten, durch Inanspruch-
nahme von Verwandten und Bekannten daflir zu
sorgen, dass auch alle im Portfolio vorgesehenen
Leistungen erbracht werden kénnen. Zumal sich da
auch das Problem der ,Verteilungsgerechtigkeit”
auftut —wenn nur wenige Patienten zur Verfiigung
stehen, gibt es keine vernlnftigen Kriterien, um
entscheiden zu konnen, wer von den Studenten sie
behandeln darf. Wenn wegen Patientenmangel die
Kursanforderungen nicht erflllt werden kénnen,
bleibt fiir die Universitat nur die Moglichkeit, die
Kursanforderungen zu senken und nur die Leis-
tungen zu verlangen, die eben auch erbringbar
sind. Wer hingegen in solchen Fallen den Leistungs-
nachweis nicht erhalt, kann sich durchaus mit Aus-
sicht auf Erfolg zur Wehrsetzen. <<<

27



GERMAN DENTAL SERVICE:
JOBS FUR ZAHNIS

7 KONTAKT

Weitere Informationen
erhaltet ihr unter:
www.gdservice.de
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>>> Endlich war es soweit, das Pilotprojekt des
German Dental Service sollte Ende Februar starten.
Die Idee ist, dass Zahnmedizinstudenten aus ganz
Deutschland die Moglichkeit geboten wird, auf Basis
eines Nebenjobs in der Dentalbranche zu arbeiten.
Die Studenten arbeiten zum Beispiel als Leihauen-
dienstler und besuchen Zahnarztpraxen oder sind
auf Dentalmessen beschaftigt. Als Zahnmedizin-
studenterhaltmanso€Einblickeinden Ablaufunddie
Organisationdes Praxisalltags und kann sich mit ver-
schiedenen Zahnarzten unterhalten.

Vielleicht entwickelt sich dabei auch schon mal eine
Vorstellung, wie die eigene Praxis spater aussehen
soll und man knlpft zusatzlich ein paar Kontakte.
Auferdem ist es fiir die Studenten interessant zu se-
hen, was fur Entwicklungen es im Bereich der ver-
schiedenen Dentalprodukte gibt und man hat die
Maoglichkeit, sich schon wahrend des Studiums mit
denverschiedenen Produkten zu beschaftigen.
Hinzu kommt, dass der Praxisalltag oft sehr stressig
ist und das Gesprach mit einem Studenten hierbei
eine willkommene Abwechslung bietet. Auch ge-
winnt der Zahnarzt so einen Einblick in die aktuellen
Ablaufe des Zahnmedizinstudiums.

Am ersten Tag des Projekts wurden wir, eine Gruppe
von neun Zahnmedizinstudenten aus Hamburg,
Gottingen, Minster, Wiirzburg und Berlin, von den
GDS Mitarbeitern geschult. Das Schulungszentrum
lag mitten an der Monckebergstrae in Hamburg
City, was natdrlich besonders reizvoll fur die Pausen
und den Feierabend war. Der ein oder andere wird
sein verdientes Geld wohl direkt in Hamburg gelas-
sen haben ... Uns wurden verschiedene Abformma-
terialien vorgestellt, Gber die wir dann auch spater
in der Praxis informieren sollten. Natirlich durften
wirdiese auch im Selbstversuch testen,dabeisind ei-
nige wunderschone Flumis enstanden und wir wis-
sen jetzt, dass man mit so manchem Abdruckma-
terial sogar Geldscheine abformen kann. Es war also
einentspannterundinteressanterTag.Danach beka-
men wir Routen zugeteilt, die wir in den nachsten
Tagen abfahren sollten, sowie Fragebdgen und jede
Menge Produkte, die die Zahnarzte testen sollten.
Abends waren wirdann alle zusammen noch im Rat-
hauskeller etwas Essen und Trinken.

Am zweiten Tag ging es dann direkt mit Leihwagen
und Navigationsgerat los, was fiir einige von uns be-
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reits die erste Hirde des Tages darstellen sollte,denn
nicht jeder konnte sofort ohne Probleme tiber das
Lenkrad gucken und so wurden erst einmal munter
die Autos hin und her getauscht, bis sich jeder halb-
wegs fahrtiichtigfihlte.UnserEinsatzgebiet warder
Norden Hamburgs sowie Schleswig-Holstein, und
wir waren mehr als einmal sehr dankbar fiir unsere
Navigationsgerate.

Es war natirlich eine spannende Sache, so mutter-
seelenallein indie Zahnarztpraxen zu stiefelnund zu
erklaren, wer wir sind und was wir wollen. Wir ma-
chen allerdings alle die Erfahrung, dass ein freundli-
ches Auftreten viele Turen 6ffnet. So nahm sich fast
in jeder Praxis ein Zahnarzt finf Minuten Zeit fur ein
Gesprach mituns.Dabeistellten wirfest,dasseigent-
lichalle Arzte von der Idee und GDS begeistert waren.
Auch dass wir mit Produkten zum Testen vorbeika-
men und nicht blof} mit Broschiiren, kam gut an.
Naturlich gab es auch Praxen, wo leider niemand fir
uns Zeit hatte oder wo wirabgewiesen wurden.Doch
davon lieRen wir uns nicht entmutigen und fuhren
einfach weiter zur nachsten.

Abends trafen wir uns dann wieder alle in dem
Schulungszentrum und nahmen eine erste Auswer-
tung vor, tauschten Erfahrungen und Strategien aus
und es war einfach interessant zu horen, wie es den
anderen im Laufe des Tages so ergangen war. Zum
Gliick hatten wir aber auch die ganze Zeit Uber die
Maéglichkeit,aufeinem Notfalltelefon anzurufen,um
Nachrichtenwie, Entweder werde ich schonvon den
Touristen fotografiert, weil ich die ganze Zeit im Kreis
fahre oder ich bin geblitzt worden“ oder ,Die StraRe
gibt’s nicht,woich hin solllll“los zu werden.

An den darauf folgenden zwei Tagen ging es weiter,
auch hierempfing man uns meistens nett,es gaban-
regende Gesprache und wir lernten schéne und auch
weniger schone Praxen kennen.

Allesin allem kann man sagen,dass das Projekt sehr
erfolgreich war. Sicher ist auf jeden Fall, dass wir alle
eine Menge gelernt haben, dabei nette Leute getrof-
fen haben, Geld verdient haben und dabeiauch noch
jede Menge Spalé hatten!!l <<<
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Gottingen, ein kleines Dorf in der Mitte
Deutschlands zu Beginn jeden Semesters: Nach-
dem sich etwa 45 Erstsemester durch ZVS und
Auswahlgesprache gekampft haben, treffen siedas

erste Mal beim meet-and-greet aufeinander. Die
O-Phasein Gottingen mitlustigen Kennenlernspie-
len und Alkohol ist eingelautet. Im Verlauf des
Abends trudeln traditionell auch die hoheren Se-
mester ein,um aufdas neue Semesteranzustofen.
Nach dem ersten gemeinsamen Katerfrihstiick
des Studiums am nachsten Morgen werden die
Erstis auf eine Stadtrallye quer durch Goéttingen
geschickt, bei der sie Geschicklichkeit, Trinkfestig-
keit gleichermalien unter Beweis stellen konnen.
Am darauf folgenden Montag trifft sich die kom-
plette Zahnklinik (alle Semester, Assistenten, Ober-

arzte und Professoren) im grofRten Horsaal des
Klinikums, um das erste Semester namentlich und
mit Applaus zu begriiRen. Somit hat der Ernst des
Lebens begonnen und die Erstis dirfen sich den
ersten Herausforderungen des Studiums stellen.
ImerstenVorklinischen Semesterbedeutetdiesdie
Hirden Zoologie,Chemie, Physik, Terminologie und
TPK zu nehmen. Im TPK-Kurs stehen Aufwachs-
techniken, die erste selbst praparierte und gegos-
sene Krone sowie Werkstoffkunde im Vordergrund.
Die erworbenen Kenntnisse werden am Ende des
Semesters in einer Klausur geprift. Im zweiten
und dritten Semester missen sich die Gottinger
Studenten seit 25 Jahren Frau Dr. GroRbernd, der
aktuellen Tragerin des Goldenen Zahnis, stellen.
Dieser Preis wird bei uns zum Beginn eines jeden
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Sommersemestern von den Studenten an Per-
sonen, welche sich in der Lehre besonders verdient
gemacht haben, verliehen. Im Mittelpunkt des
Phantomkurses1stehen Resilienz-Teleskop-Prothe-
se, Total- und Modellgussprothese.

Neben den zahntechnischen Kursen sind natirlich
auch Anatomie, Histologie und Physiologie mit
den Humanmedizinern zusammen zu bewaltigen.
Nach dem vierten Semester steht der sechswo-
chige Ferienkurs Phantom 2an.Indiesemversif3en
Verblendkronen, Briicken und Inlays die Semes-
terferien. Auch eine weitere Totalprothese darf da
natdrlich nicht fehlen (fast wie Urlaub). Nachdem
die Studenten im flinften Semester noch Bioche-
mie hinter sich gebracht haben, stiirzen sie sich in
die Physikumsvorbereitung.

Auf die nun frisch gebackenen Klinik-Erstis wartet
im traditionellen, Ecki-Raum®ihr erster Patient: ein
Phantomkopf. An diesem dirfen sie zur Gentige
Amalgam- und Kompositfillungen an Frasaco-
sowie echten Zahnen, welche vorher miihsam ge-
sammeltwurden,legenundTeilkronen praparieren.

Ein groRes Augenmerk liegt auch auf Endodon-
tie, wobei Wurzelbehandlungen ausschlieBlich an
den gesammelten Zahnen durchgefuhrt werden.
Neben der Zahnerhaltung beginnt im sechsten
Semester auch KFO. Hier missen storrische Drahte
kurvenreich gestaltetwerden.Imsiebtem Semester
warten Patienten, diesmal aus Fleisch und Blut,
welche vom Studenten selbst rekrutiert werden
mussen. Damit beginnt das Leiden fur Freunde
und Familie. Es missen im gesamten Semester 85
Punkte durch Fillungen unterschiedlicher Flachen
(jeweils 1 Punkt) erworben werden. Neben all dem
StressmussenauchnochKinderbehandlungenund
eine Wurzelkanalbehandlung (wenn moglich am
Patienten) durchgefiihrt werden.

Im achten Semester folgt die Prothetik. Es gilt, vier
Pfeiler fir Kronen oder Briicken zu praparieren und
beim Patienten einzugliedern. Erneut lockt auch
die KFO die Studenten ins Labor, diesmal um kie-
ferorthopadische (welch Uberraschung) Geréte
anzufertigen. Auf das achte folgt, wie zu erwarten,
das neunte Semester, in dem der liebevoll betitu-
lierte ,Rentnerkurs” auf die Kliniker wartet. Das
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letzte klinische Semester gehort wieder voll und
ganzderZahnerhaltung.

Neben all den Strapazen im Studium gehoren in
Gottingen naturlich auch zahlreiche Partys sowie
der legenddre Zahni-Cup, ein FuBballturnier, bei
dem alle Abteilungen und Semester gegeneinan-
derantreten,dazu.HierbeiistesTradition,dass sich
neben den Studenten auch Assistenten, Oberarzte
und Professoren der sportlichen Herausforderung
stellen. <<<
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STUDIEREN, WO ANDERE
URLAUB MACHEN

Juliane K6chy, Lukasz Jablonowski
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>>> Die Universitats- und Hansestadt Greifswald
liegt an der Ostseeklste zwischen Usedom und
Rigen im landschaftlich reizvollen Mecklenburg-
Vorpommern. Mit ihren 50.000 Einwohnern, von de-
nen 10.000 Studenten sind, ist sie nicht wie andere
Stadte ein Ort mit einer Universitat, sondern eine
Universitat mitihrer eigenen Stadt.

Im vergangenen Jahr feierte die Ernst-Moritz-Arndt-
Universitat Greifswald ihr s50-jahriges Jubilaum.Ein
Hohepunktdermehrmonatigen Feierwarder Festakt
im Dom St. Nikolai mit der schwedischen Kénigin
und unserem Bundesprasidenten Horst Kohler als
Ehrengaste.Nicht nur geografisch bestehteine Nahe
zu den skandinavischen Landern, sondern auch ge-
schichtlich, denn seit der Griindung der Universitat
imJahre1456 gehorte Greifswald indenJahren1648-
1815 zu Schweden und zeitweise auch zu Danemark.
Heute pflegen die Universitat und unsere Zahnklinik
zahlreiche Partnerschaften mit verschiedenen Uni-
versitaten in Europa, unter anderem mit der Univer-
sitat Malmo,vondenenviele Studentenimklinischen
Abschnitt profitieren.
BevormansichabermiteinemAuslandssemester be-
lohnenkann,giltesdiezweieinhalbJahreVorkliniker-
folgreich zu meistern. Die Greifswalder Universitat
besitzt mittlerweile einen neuen zweiten Campus,

auchunserZentrumfirZahn-,Mund- und Kieferheil-
kunde ist mit einem neuen Gebaude dort vertreten.
Somitfindet maninderaltenZahnkliniknurnoch die
,Kegelbahn®, die von eifrigen Vorklinikern besetzt
ist, die fleiBig an ihren Arbeiten fir den TPK- und
Phantom-Kurs arbeiten. Im Sommer ist es nicht sel-
ten, dass die Kegelbahn mit ihrem Flachdach, der
strahlenden Mittagssonne und durch die 40 Bunsen-
brenner,sich auf 33 Grad erhitzt. Bei diesen Tempera-
turen nimmt das Wachs freiwillig die richtige Form
an,und vor dem Erreichen des Siedepunktes kommt
es auch vor, dass der Professor die Studenten mit ei-
nem Eis abkihlt. Denn auch die Biros der Profes-
soren, die Labore der Kliniker und nicht zuletzt der

Fachschaftsraum befinden sich am alten Fleck in der
Rotgerberstrae 8.

Die ehemalige Nutzungsweise des alten Standortes
der Zahnklinik als Gasthaus wird deutlich im verwin-

kelten Bau wie auch an der Kegelbahn. Heute wird
dort erst bei Scheinvergabe gefeiert, wenn sich Ge-
duld und eine ruhige Hand beim Praparieren und
Modellieren bewahrt haben.

Wie die Approbationsordnung es vorsieht, mussen
unsereVorklinikerihrVorphysikumamEndedeszwei-
ten Semesters absolvieren, wobei die Physik als die
grofite Hurde erscheint.

In den darauffolgenden Semestern gilt es Scheine in
der Anatomie, Histologie, Biochemie und Physiologie
zusammeln,wobeiseitdiesemJahrinderPhysiologie
eine Seminarklausur bestritten werden muss. Jeder
dieser Scheine wird behutsam aufgehoben, denn je-
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des der Facher ist mit einem hohen Leistungsniveau
und grollem Lernaufwand verbunden.
Motivation erhdlt man durch die vielen zusatzlichen

Veranstaltungen,durchdie maneinenkleinen Einblick
in den spateren Arbeitsalltag erhalt. Ab dem ersten
Semester werden Community Dentistry Vorlesungen
gehalten, auf denen ein Projekt in einer Senioren-
einrichtung, einem Wohnheim fiir Alkoholabhangige
oder einem betreuten Wohnen der Diakonie aufbaut.
Hier bekommt man die Moglichkeit, erstmalig einen
eigenen Patienten prophylaktisch zu betreuen. Im
vierten Semester folgt dann ein Praventionsprakti-
kum, das gruppenprophylaktische Malinahmen in
Kindergarten und Schulen umfasst. Man wird so aus
dem Studienalltag des Lernens herausgefiihrt und er-
lebt eine pragende und lehrreiche Abwechslung.
Hierbei erfahrt man auch, welche Bedeutung der oft
ausgesprochene Satz unseres Professors ,An jedem
Zahnhangtauch ein Mensch” tragt.

Am Ende des flinften Semesters ist dann die zweite
Hurde in Form des vierwochigen Physikums zu tiber-
springen. Lauft alles wie geplant, landet man im
sechsten Semester in der Klinik. Nun beginnen der
Phantom-Kurs Il und in den nachfolgenden Studien-
jahren die Patientenkurse. Spatestens hier beginnt
das Pendeln zwischen den beiden Standorten der
Zahnklinik. Da Greifswald nicht besonders groR ist,
kann man das Labor in der alten Zahnklinik mit dem
Artikulator verlassen und ist in zehn Minuten am
Behandlungsstuhl in der neuen Klinik. Wobei der
heikle Transport auf dem Fahrrad kein Thema ist, da
ein Fahrdienst diesen in regelmafdigen Abstanden
ubernimmt. Aus der Sicht der Vorklinik erscheint die
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Arbeit in derKlinik als Belohnung aller Bemiihungen
und man sehnt sich dem Examen entgegen.

Damit man sich nach etwa elf Semestern nicht arm
studiert hat,ist der Fachschaftsratimmer bemiiht zu
helfen, wo er kann. So gehort zu unseren Aufgaben
nicht nur der Verkauf von Zahnbursten und -pasten
im Studentenshop, die Unterstiitzung von Feiern,
die Veranstaltung der Erstsemester-Woche und als
Hauptaufgabe die Vertretung der Studierenden der
Zahnmedizin, sondern auch die Kontaktpflege zu
zahlreichen Firmen und das Aushandeln von studen-
tenfreundlichen Preisen.

Der Spruch, Wer nach Greifswald kommt weint zwei-
mal“ begleitet jeden Studenten seit dem ersten
Semester.Das Studium der Zahnmedizin beginntim-
mer im Wintersemester, draufRen ist es dunkel und
kalt und die Anforderungen am Beginn sehr hoch
und im schlimmsten Fall wusste man nicht einmal
wo das Ortchen Greifswald liegt. Spatestens an die-
ser Stelle kommen vielen Studenten die ersten
Tranen. In den folgenden Monaten ist es sehr leicht,
im Semester Kontakte zu kntipfen und Freundschaf-
tenzuschlieBen.Man genief8t die schénen Seiten der
Stadt am Meer: geht Segeln, bestaunt Kunstwerke

von lokalen Kiinstlern wie Casper David Friedrich,
oder schaut sich seine Motive in der nah gelegenen
Natur an, man sonnt sich am Strandbad Eldena,
macht einen Ausflug nach Hiddensee und lasst den
Tag bei einem Grillabend am Greifswalder Bodden
ausklingen.Wenn es nun nach erfolgreichem Staats-
examen heifst Abschied zu nehmen, wird man auch
als jahrelang geschliffener und polierter Zahnmedi-
ziner es nicht vermeiden kdnnen, zum zweiten Male
eineTrane zu vergielRen.

Wir hoffen, dass ihr ein wenig neugierig auf unsere
kleine Stadt am Ryck geworden seid und euch viel-
leicht selbst einmal bei einer Reise durch Mecklen-
burg-Vorpommern ein Bild machen kénnt.

KONTAKT

Zentrum fiir Zahn-,

Mund- und Kieferheilkunde
Rotgerberstrale 8

17489 Greifswald
Fachschaftsrat Zahnmedizin
Greifswald

E-Mail:

fsrzahnm@uni-greifswald.de
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Bundesverband der
Zahnmedizinstudenten in
Deutschland (BdZM) e.V.
1. Vorsitzender

Art Timmermeister
Gescherweg 47

48161 Miinster

Tel. 01 72/5 25 22 54
mail@bdzm.de

www.bdzm.de

Spenden-Konto
Kto.-Nr.: 0210955
Deutsche Bank Miinster
BLZ: 400 700 80
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BdZM

BUNDESVERBAND DER ZAHNMEDIZIN-
STUDENTEN IN DEUTSCHLAND e.V.

Der Verein vertritt die Interessen aller Zahnmedizinstudenten in Deutschland und ist der
Dachverband der Fachschaften fliir Zahnmedizin.

Vorstand

1. Vorsitzender: cand. med.dent. Art Timmermeister (Uni Minster)

2. Vorsitzender: stud. med. dent. David Rieforth (Uni Freiburg)
Kassenwart: cand. med.dent.Jan Patrick Kempka (Uni Miinster)
Schriftfiihrerin: stud. med.dent. Franziska Riso (Uni Hamburg)

Referent fiir Fachschaftenkommunikation: cand. med.dent. Markus Zaruba
Referent fiir Presse und Offentlichkeitsarbeit: ZA Jan-Philipp Schmidt

Ziele

Aufbau und Forderung demokratischer Grundstrukturen an deutschen Universitaten
Austausch fachspezifischer Informationen

Verbesserung und Angleichung der Studiensituation an den einzelnen Universitaten
Entwicklung und Qualifizierung der studentischen Fachschaftsarbeit

Forderung bundeseinheitlicher Studentenbetreuung durch Beratung und Weiterbildung
der Studentenvertreter (Workshops etc.)

Mitwirkung an der Neugestaltung der Zahnarztlichen Approbationsordnung
Forderung der Zusammenarbeit mit standespolitischen Organisationen

Mitwirkung in gesundheitspolitischen Belangen

Starkung der offentlichen Prasenz und Wirksamkeit

Aufbauvon Kommunikationsstrukturen

Zusammenarbeit mit Reprasentanten aus Industrie und Handel

DerVerein ist eingetragenim Vereinsregister beim Amtsgericht Hamburg VR 15133.

BdZM

Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.
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Den ausgefiillten Mitgliedsantrag per Fax an:
02 51/8 71 52 96

oder im Fensterumschlag an

BdZM e.V.
Art Timmermeister
Gescherweg 47

48161 Minster

MITGLIEDSANTRAG

BdZM

Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.

Bundesverband der
Zahnmedizinstudenten in
Deutschland e.V.

1. Vorsitzender
Art Timmermeister

Gescherweg 47
48161 Minster

Tel.: 02 51/8 71 52 74
Fax: 02 51/8 71 52 96
Mobil: 01 72/5 25 22 54

mail@bdzm.de
www.bdzm.de

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im BdZM (Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.).

PERSONLICHE DATEN

Name

Vorname

StraBe

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

Mobil

E-Mail

Geburtsdatum

Fachsemester (fir Studenten)

Unistandort (fir Studenten und Assistenten)

Kammer/KZV-Bereich (fiir Zahnirzte)

Hiermit erkldre ich mein Einverstindnis zur Speicherung meiner

personlichen Daten.

Datum und Unterschrift

EINZUGSERMACHTIGUNG

1 Mitgliedschaft fiir Zahnmedizinstudenten

>> kostenlos

[ Mitgliedschaft fiir Assistenten
>> Jahresbeitrag 50,00 €

1 Mitgliedschaft fiir Zahnarzte
>> Jahresbeitrag 100,00 €

1 Mitgliedschaft fiir sonstige férdernde Mitglieder
>> Jahresbeitrag ab 200,00 €

4 Ich bin Zahnmedizinstudent oder mochte es werden - meine
Mitgliedschaft ist kostenlos

[ Der Jahresbeitrag wird per nachstehender Einzugsermachtigung
beglichen.

[ Den Jahresbeitrag habe ich tiberwiesen auf das Spendenkonto des BdZM
(Deutsche Bank Minster, Kto.-Nr. 0 210 955, BLZ 400 700 80).

([ Den Jahresbeitrag habe ich als Scheck beigefiigt.

Hiermit erméchtige ich den Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Jahresbeitrdge bei
Falligkeit zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoftihren-

den Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

VAR N O I

Kreditinstitut

Datum und Unterschrift

sz | | ][]

Kontoinhaber

(wenn nicht wie oben angegeben)

Stempel
df 1/07
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Fein, fein
= guter Hund.

Das war ein gute
Entscheidung, du bist
wirklich goldig.

... er hat den Hund behalten und ihn bei sich 8 Christoph gab ihm den Namen Bruno und
aufgenommen. seitdem sind er und Bruno unzertrennlich.

Nachdem Christoph und Ben alles Mégliche versucht haben, e e anle Bak it e Und Leaist wie immer dabei. Gleich friih Iasst

den Besitzerdes Hundes zufinden und dabei keinen Erfolg hat- S 9 sie sich im Internetcafé des Zahniportals am
: . : Schatten voraus. In Leipzig ist BuFaTa. : :

ten, fasste sich Christoph ein Herz ... Rechner nieder und zockt eine Runde.
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Lea checkt die Industrieausstellung und lasst sich wie immer einiges néher erklaren. Sie trifft viele Leute,
ist fir jeden SpaB zu haben und sorgt fiir gute Stimmung bei sich und den anderen.

Und wozu
brauche ich das
dann genau???

Und so kommt es, dass sich Lea ihren Tag-
traumen hingibt, auch wenn diese etwas
merkwiirdig ausarten.

Cool, wieihr das
hier organisiert habt.

Nach ihrem kleinen Tief ist sie aber wieder voll da
und trifft eine alte Bekannte.

Mal sehen was

tzt passiert.
: S [ .

Und weil sie nun einmal dabei ist, sich wirklich fiir die Inhalte zu interessieren, geht sie auch zu den
Sitzungen vom BdZM und dem ZAD, bei denen an diesem Tag die neuen Vorstande gewahlit werden.
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Die interessanten Vortrage auf der BuFaTa lasst
sie sich naturlich nicht entgehen. Auch wenn es
manchmal etwas 6de ist.

Mmbh, das kenn
ich schon.

dZM

Eahrigg
EMiudanten i Doutse Mang
ny

Bundesverband der

Hey, mein absoluter
Lieblingsverein ...

Ich bin so mide, ich wiirde mich
am liebsten einfach hinlegen und pennen,
gleich hier, egal was die Leute denken ...
eigentlich musste man mal richtig austicken und

irgendwas total Idiotisches machen. Das wiirde sicher

fiir anhaltenden Gespréchsstoff sorgen und ein
bisschen Action in den Laden bringen.

Na, das ist doch
schon viel spannender
als der Letzte.

Spater findet sie den einen oder anderen guten Vortrag im Programm, bei dem sich ihre Aufmerksamkeit
wesentlich mehr erwecken lasst als zuvor.

Danke, danke, bin

h ganz froh.
auchganziro Hey, Art, alles Gute!

Freut mich, dass es

Aha, hatte ich geklappt hat.

nicht gedacht.

Und da sie Art gut kennt, lasst sie es sich nicht
nehmen, ihm zu seinem neuen Posten als ersten
Vorsitzenden des BdZM zu gratulieren.




0.K., das weiB \
ich jetzt.

Nun, lassen Sie uns mal
anfangen. Was sind
Spurenelemente? Nennen
Sie zwei Metalle und
Nichtmetalle!

Trimethylamin und
Tetramethylammonium-
lodid.

Na, Herr Schréder
prima, das haben Sie
sehr gut gemacht.

38

Hier, das muss ich noch
mal lesen, naja, wird

Guten Tag,
Schroder.

Das geht auch.

hoffentlich.

Guten Tag, Mdller-
Wagenfeld. Kommen
Sie, setzen Sie sich,
Herr Schréder.

Schreiben Sie mir doch bitte
mal die chemischen Symbole der
von lhnen genannten Elemente an.
Und verraten Sie mir dann, wie
beeinflusst ein Katalysator die
Gleichgewichtskonstante einer
Gleichgewichtsreaktion?

— | L

Spurenelemente sind lebens-
notwendige Elemente, bei denen die
pro Tag benétigte Menge ver-
gleichsweise gering ist, also unter
1mg und die mit der Nahrung zuge-
fuhrt werden mussen. Da waren
Kobalt und Chrom als Metalle und

zum Beispiel Fluor und lod als
Nichtmetalle.

Nun sagen Sie mir
bitte noch, welche
Produkte entstehen
bei der erschép-
fenden Methylierung
von Ammoniak zu

0.K., das war wohl
auchrichtig. Jetzt bitte
nichts ganz schreck-
liches.

lodmethan?

Gut, Herr Schroder, das war
jaschon ganz ordentlich.

Herr Schroder, das war
richtig, das haben Sie sehr
gut gemacht. Ich denke,
ich kann Sie entlassen.

Ja, endlich.
Jetzt wird alles gut.

Danke, vielen
Dank.

Ich gratuliere
lhnen und
wiinsche lhnen
alles Gute fur die
Zukunft.
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Hab ich doch
gewusst, dass er
esirgendwie
hinkriegt.

Hey, Mann, cool
dassdues
geschafft hast.

Da hat er mal
(@]

Es war gar nicht schwer
und daich echt viel gelernt
habe, hatte ich bei
keiner einzigen Frage
Schwierigkeiten.

Aristoteles sagt: ,Alle
Menschen streben von
Natur aus nach Wissen.*
Es konnte also gar nicht
anders flir dich laufen, Ben.

Ja, danke. Ich bin so froh,
dass es vorbei ist.

Am néchsten Tag, Ben istimmer noch tibergliick-
lich, kommt Christoph ihn besuchen.

Lange ist es her, dass Christoph Ben so entspannt
und locker gesehen hat.

Und so scheintendlich wiederalles gut zu seinund
Ben und Christoph sind bestens gelaunt.

— Al
Endlich mal ein
bisschen Sonne.

Na, was bist du denn
fur ein StBer?

Na, was
11| hastdudenn
'E: entdeckt?
15 .

Seitwann hatder
denn einen Hund?

Einige Tage spéterist Christoph [ Auch Leaschlendertganzohne Jl An einer Gabelung treffen die beiden aufeinander. Sie kennen sich tiber Ben. Und natiir-
mit Bruno im Park unterwegs. Ziel ihrer Wege. lich halten sie flr einen kurzen Schwatz an.

Was machen die
denn da? Haben sich
gerade erst getroffen

Das sind doch ...
ich glaube es nicht ...
Lea und Christoph.

{1 YOS — Y

Jahey, alles
prima.

Hey, Christoph
alles klar bei dir?
Seit wann hast

Der ist mir vor ein
paar Monaten zuge- ¢

laufen. Er gehorte [
niemand, da hab ich |
ihn behalten.

Echt, der ist ja wirk-
lich absolut stiB.

s IR ¥a % Ry
Ben weiB selbst nicht genau warum,
aber reflexartig geht er zur Seite und

Etwas komisch ist es schon fiir Lea, Bens bestem Freund zu begegnen. Sie kann
sich denken, dass Christoph so einiges weiB. Dennoch plaudern die beiden ganz
zwanglos daher. Doch es nahert sich eine dritte Person. versteckt sich hinter einem Baum.

... Esist Ben, der direkt auf die bei-
den zukommt. Sie sehen ihn nicht.

Was haben die denn so
ewig zu bequatschen? Ob das

ofter passiert? Dasist ja alles sehr

merkwdirdig, ich glaube ich
spinne - Christoph und
Lea??? Mir reichts!!!

)

2
¥ aR¥

Ben beobachtet die Szene eine Weile und wird
zunehmend unsicherer, was er davon halten soll.
Und ein wenig albern kommt er sich auch vor.

Obwohl Lea und Christoph keinerlei verdachtige
Anstalten machen ...

... findet Ben das Ganze &uBerst seltsam und macht
sich so seine Gedanken.
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MIT WEITBLICK ZUR

EIGENEN PRAXIS

HENRY SCHEIN IST EIN STARKER PARTNER

42

>>> Es gibt keine zweite Chance flir den ersten Ein-
druck, heilt es. Ebensowenig gibt es fiir die eigene
Praxis eine zweite Chance, wenn man sich beim ers-
ten Mal verplant hat. Deshalb sollten samtliche
SchritteaufdemWeg zur Niederlassung mit Bedacht
gesetzt werden.Wer sich mit dem Gedanken an eine
eigene Praxistragt,zeigt Weitblick,wennersicheinen
kompetenten Berater zur Seite nimmt, der die nétige
Erfahrung mitbringt und Spezialkenntnisse fir die
unternehmerische Planung und die weitere Lauf-
bahn hat. Denn seien wir ehrlich: Der Zahnarzt ist
langst zum Unternehmer geworden — die Kennt-
nisse flr diesen Bereich seiner Tatigkeit bleiben je-
doch im Studium ausgeklammert. Henry Schein

Dental Depot unterstiitzt angehende Zahnmedi-
ziner bereits wahrend des Studiums. Neben den
Unishops fur die gesamte Ausriistung und Betreu-
ung (dentalfresh 3/2006) bietet Henry Schein auch
kompetente und umfassende Beratung bei der
Existenzgriindung.

Ein starker Partner zum Thema Niederlassung wird
angesichts der veranderten gesetzlichen Grundla-
gen noch wichtiger als bisher. Zum 1. Januar dieses
Jahres ist das Vertragsarztrechtsanderungsgesetz
in Kraft getreten, zum 1. April soll das GKV-Wett-
bewerbsstarkungsgesetz kommen. Beide haben
gerade fur Zahnarzte weitreichende Folgen. Der
Wegfall der Zulassungsbegrenzungen eréffnet im
vertragszahnarztlichen Bereich flr die Nieder-
lassung in eigener Praxis ganz neue Moglichkeiten.
Mit der Gesetzesanderung ist die Zahnheilkunde in
Deutschland an einem Scheideweg. Doch wohin
wird sich der Markt entwickeln? Veranderungen
mussen bei der Entscheidungsfindung im Auge be-
halten, ja antizipiert werden. Der Trend geht zu gro-
Ben Praxen,indenen Spezialgebiete abgedeckt wer-
den kdnnen. Wurden friher Praxisibernahmen fa-
vorisiert und auf bestehende Patientenstamme
spekuliert, wird sich die Existenzgriindung in Zu-
kunft eher Richtung Neugriindung verlagern. Hier
kann zielgerichtet investiert und frei auf den eige-
nen Bedarf zugeschnitten geplant werden. Die
Liberalisierung des Marktes auf der Basis der veran-
derten Gesetzeslage bietet fiir jeden eine Nische
undbindetkeinKapital mehrfirhaufigiberteuerte
Praxenin gesperrten Gebieten.

Was beginnt der frisch approbierte Zahnarzt nun mit
der vom Gesetzgeber zugestandenen Freiheit? Die
Assistenz- bzw. Vorbereitungszeit von mindestens
zwei Jahren bleibt Voraussetzung fiir eine Nieder-
lassung. Die Statistiken zeigen, dass viele zunachst
eineverlangerte Assistenzzeitabsolvieren,sich even-
tuell spezialisieren, um sich am Markt positionieren
zu konnen, und sich dann niederlassen. Fiir diesen
wichtigen Schritt bietet Henry Schein Examens-
kandidaten in Deutschland die groSte Auswahl an
Assistenzstellen. Durch den bestandigen Kontakt zu
den Kunden wissen die Berater von Henry Schein
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stets, wer innerhalb des bundesweiten Netzwerks
einen Assistenten sucht. Damit sind auch Orts-
wechsel kein Thema mehr. Innerhalb der Assistenz-
zeit beginnt dann die Entscheidungsfindung beziig-
lich der eigenen Praxis, an deren Anfang eine Eigen-
analyse steht. Die Wichtigkeit und Aussagekraft der
Eigenanalyse ist nicht zu unterschatzen, bildet sie
doch die Grundlage fir alle weiteren Entscheidun-
gen.Ausdiesem Grund sollte bereits jetzt ein kompe-
tenter Niederlassungsberater hinzugezogen wer-
den, damit ein objektives Selbstbild herausgearbei-
tet wird. Der Praxiserfolg liegt heute in der Diversifi-
zierung des Angebots, z. B. liber Schwerpunkttatig-
keiten,Hightech-Behandlungsmoglichkeiten,arbeit-
nehmerfreundliche Behandlungszeiten etc. Vorteile
und Nachteile, Chancen und Risiken der einzelnen
Geschaftsmodelle erortert ein Niederlassungsbera-
ter mit dem jungen Zahnarzt dann ebenso wie die
essenzielle Standortfrage. An die Standortanalyse
schlieBen sich die Objektsuche und die endgiltige
Praxisplanung an. Henry Schein bietet neben einem
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Planerteam an den einzelnen Depot-Standorten
auch Baustellenbetreuung und die Bereitstellung
der optimal zugeschnittenen Praxisausstattung.
Selbstverstandlich hilft der Niederlassungsberater
auch bei der Erstellung des Businessplans zur Vor-
lage bei der Bank, macht Entwirfe fir die Praxis-
finanzierung und achtet auf die vielen Details rechts
und links vom Weg zur eigenen Praxis.

Es gibt keine zweite Chance fur die erste Praxis.
Deshalb handelt es sich bei der Niederlassungs-
beratung um ein wichtiges und notwendiges
Fehlervermeidungsprogramm. Auch hier ist Henry
Schein mit den meisten Niederlassungen bundes-
weit fihrend. Mit dem flachendeckenden Standort-
netzvon Henry Schein,den weitreichenden Kontak-
ten in der Branche und der groRtmoglichen Erfah-
rung im Bereich Praxisgriindung steht jedem Zahn-
arzt ein Partner zur Seite, der sich dort auskennt, wo
esdaraufankommt,und aufden mansich verlassen
kann,wennesdaraufankommt.Beim Ziindenderei-
genen Karriere. <<<

71 KONTAKT

Ansprechpartner:

Dr. Uta Hessbrtiggen,
Offentlichkeitsarbeit
Henry Schein Dental Depot
GmbH

Theresienhohe 13

80339 Miinchen
Tel.:089/97 899161
Mobil: 0173/3 27 33 18
E-Mail: uta.hessbrueggen@
henryschein.de

Zentrale:

Pittlerstr. 48-50

63225 Langen
Tel.:01801/40 00 44
Fax:08000/40 00 44
www.henryschein.de
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>>> Die finanziellen Rahmenbedingungen haben
sichindenletztenJahreninsbesondereauchfiran-
gehendeZahnmedizinerverscharft.Flireine BAf6G-
Erhohungsiehtdie Bundesregierungderzeitkeinen
Spielraum. Der Hochstsatz verbleibt bei 585 Euro
monatlich. Realistischer Weise durften sich die Le-
benshaltungskosten angesichts steigender Miet-
preise und einmaliger Ausgaben, beispielsweise flr
Sprachkurse und Auslandsaufenthalte, allerdings
auf rund 1.000 Euro pro Monat belaufen. Macht
bei einer Studienzeit von flinf Jahren rund 60.000
Euro. Hinzu kommen bei zehn Semestern Studien-
und Verwaltungsgebiihren von rund 6.000 Euro,
Aufwendungen flir zahnmedizinische Arbeitsge-
rate und -materialien, die im Durchschnitt rund
6.600 Euro betragen, sowie Ausgaben fur Studien-
literaturin Hohe von mehreren hundert Euro.

Deshalbistdie Frage nacheinerintelligenten Finan-
zierung der Studienkosten wichtiger denn je. Wer
schnell studiert, reduziert seine Kosten und erzielt
friher eigenes Einkommen. Eine Studienfinanzie-
rung kann also sinnvoll oder sogar notwendig sein,

GUT FINANZIERT IST HALB
GEWONNEN

STUDIENKOSTEN IM ZAHNMEDIZINSTUDIUM |

-

wenn BAfOG, Stipendium oder die Unterstitzung
durch Eltern und Grol3eltern nicht ausreichen. Zu-
dem:Eine Verlangerung des Studiums wegen einer

hohen Belastung durch Nebenjobs rechnet sich
unter dem Strich meistens nicht.

Erfolg im Zahnmedizinstudium hangt heute nicht
allein von Fleil} und Fahigkeiten ab: ,Mitentschei-
dend ist von Anfang an ein solides, auf Ziele und
Interessen des einzelnen Studenten zugeschnitte-
nes Finanzkonzept, das auch die Aufnahme eines
Studienkredits beinhalten kann®, betont Dr. med.
Jochen Weber, Leiter des Competence-Center Med
bei MLP. ,Ein Studienkredit ist moglicherweise
auch empfehlenswert fir die Zwischenfinanzie-
rung einer Zusatzqualifikation wie einer freiwilli-
gen Famulaturim Ausland oder einer Promotion.”

Ein wichtiger Vorteil eines Studienkredits gegen-
Uber einem ,normalen” Kredit liegt darin, dass fur
den Studienkredit keine Sicherheiten erforderlich
sind. Bei den meisten Angeboten reicht die Im-
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matrikulationsbescheinigung, vereinzelt sind Leis-
tungsnachweise vorzulegen. Bei der Vielzahl an
verfiigbaren Angeboten ist zwischen mehreren
Modellen zu unterscheiden: Dem sog.,festen Mo-
dell“liegt eine vorabfixierte Auszahlung zugrunde.
Die Riickzahlung erfolgt ebenfalls in einem festen
Rahmen.Unterschiede beiAngebotendieserArt be-
stehen hinsichtlich Zins, Auszahlungshéhe und
Laufzeit. Das ,Dispo-Modell“ beinhaltet hingegen
flexible Aus- und zuweilen auch Rickzahlungs-
optionendhnlich einem Kontokorrentkredit (Dispo-
sitionskredit). Das Modell ,Bildungsfonds” schlieR-
lich setzt eine Bewerbung voraus; hierbei erhalten
die aussichtsreichsten Bewerber den Studienkredit
und mussen daflir einen vorab prozentual fest-
gelegten Anteil von ihrem spateren Gehalt zuriick-
zahlen.

Allgemein gilt: Studierende sollten sich zunachst
tber ihre individuelle Situation und ihren per-
sonlichen BedarfKlarheit verschaffen,verschiedene
Angebote vergleichen und qualifizierte Beratung
einholen.Wichtigist,sichzuvergegenwartigen,dass
bei Studienkrediten grundsatzlich volle Rickzah-
lungsverpflichtung besteht. Allenfalls die Hohe der
Zinsen lasstsich beieinigen Angebotenim Fall einer
Examensnote von besser als 1,5 vermindern.

Furden Fall,dass der Berufseinstieg nicht unmittel-
barnach dem Studium gelingt,istdie Vereinbarung
einer Karenzphase sinnvoll. So kann der Zeitraum
zwischen Auszahlungs- und Rickzahlungsphase
durchaus 18 Monate betragen. Je nach Vertrag ist
es moglich, die Riickzahlungsphase auf einen Zeit-
raumvon maximal 25Jahren auszudehnen. (nj) <<<

71 MLP-SERVICE ZUM THEMA

Ab sofort vermittelt MLP bundesweit Studienkredite der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW). Die KfW
finanziert Studierenden einen monatlichen Betrag zwischen 100 Euro und 650 Euro. Die Verzinsung ist
variabel und liegt derzeit bei 5,95 Prozent. Die Zinsobergrenze betrigt zurzeit bei einem Finanzierungs-
zeitraum von 15 Jahren 8,38 Prozent effektiv. Die Kreditvergabe ist losgelost von der Einkommens- und
Vermogenssituation des Studierenden.

7 KONTAKT

www.mlp-mediziner.de
Zahnmedizinstudenten

Studienfinanzierung.

dentalfresh #1 2007 45



VORWEIHNACGHTLICHES
HIGHLIGHT: BuFaTa WS 06/07
LEIPZIG, 15.12.-17.12.2006

Jan Patrick Kempka
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>>> Am 19. Dezember war es wieder soweit, genau
208 Tage nach Hannover trafen sich die deutschen
Zahnmedizinstudentenvertreter zur Bundesfach-
schaftstagung in Leipzig. Nachdem sich einige von
ihnen zuletzt erst im November in Berlin beim Zahn-
medizinstudententag getroffen hatten, war die
Freude wieder grof3, zum letzten groRen Highlight
desJahres zusammenzukommen.

Und so reisten Studenten in Vorfreude auf ein tolles
Wochenende aus 27 Unistandorten aus allen Teilen
des Landes nach Sachsen, um den Unialltag und den
vorweihnachtlichen Stress hinter sich zu lassen.

ImHotelangekommen,wurdendie Studierenden,die
vor Mitternacht ankamen —ja die Anfahrt kann mit-
unter etwas langer dauern —, gleich freundlich emp-

fangen und mit den notwendigen Tagungsinforma-
tionen ausgestattet. Nach einer kurzen Verschnauf-
pause auf dem Hotelzimmer und mit Stadtplan be-
waffnet ging es dann weiter zur Willkommensparty
ins Café Telegraph. Dort angekommen, wurde beim
leckeren Bufett und dem ein oder anderen Getrank
mit alten Freunden der gemiitliche Teil des Abends
eingeldutet,derdannaufderTanzflache gegen 4 Uhr
endete.

Der nachste Morgen kam mal wieder viel zu schnell
undnacheinemkurzenFrihstick mit starkem Kaffee
ging es zu Ful zum 10 Minuten entfernten Tagungs-
gebaude.Indem neurenovierten soer-Jahre-Bau wa-
ren auf zwei Etagen schon diverse Dentalvertreter
und Finanzberater dabei, ihre Informationsstande
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flr den wissbegierigen Zahnarzt von Morgen aufzu-
bauenundihn,eineWochevorWeihnachten,mitdem
ein oder anderen Werbegeschenk zu erfreuen.

Um kurz nach zehn startet dann das wissenschaftli-
che Programm mit Vortragen zu den Themen plasti-
sche Gesichtschirurgie, Hypnose, CEREC 3D sowie
KFO im parodontal geschadigten Gebiss, astheti-
sche Restaurationsmoglichkeiten und Zahnfarben-
bestimmung. Die Firma Nobel Biocare ermoglichte
wieder einigen Studenten, ihre erste Erfahrung mit
der Insertion von Implantaten zu machen.

Parallel dazu fand die Jahrestagung des BdZM (Bun-
desverband der Zahnmedizinstudenten in Deutsch-
land) statt. Der wichtigste Tagesordnungspunkt war
die Wahl des neuen Vorstandes. Jan-Philipp Schmidt
(MUnster), der Uber die letzten vier Jahre den BdZM,
wiewirihnheute kennen,aufgebautundandenUnis
etabliert hat, bedankte sich fiir das Vertrauen, das
ihm entgegengebracht wurde und zog ein sehr posi-
tives Resiimee. Zusammen mit den beiden anderen
Vorstandsmitgliedern Art Timmermeister (Miinster)
undJohanWolber (Freiburg) sowie der Oemus Media
AG (Leipzig) hatte Jan-Philipp in den letzten Jahren
unter anderem die dentelfresh herausgebracht und
somit fir den interessierten Zahnmedizinstudenten
eine Moglichkeit geschaffen, sich auch lber den
Tellerrand der eigenen Uni Uber Zahnmedizin am
Standort Deutschland zu informieren.DaJan-Philipp
im Dezember erfolgreich das Examen bestanden
hatte, stand er nicht mehr erneut zur Wahl. Der neue
Vorstandsvorsitzende heit nun Art Timmermeister
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(Mnster), zum zweiten Vorsitzenden wurde David
Rieforth (Freiburg) gewahlt. Die Aufgabe der
Schriftfihrerin wird fur die nachsten zwei Jahre
Franziska Riso (Hamburg) tibernehmen. Als Kassen-
wart wurde Jan Patrick Kempka (Miinster) gewahlt,
der das Amt von Christian Schulz (Minster) tber-
nimmt. Nach einem Ausblick auf die kommende
Amtszeit (siehe auch den Artikel ,BdZM stellt sich
vor“) gingen die Fachschaftsvertreter in die Pause,
die bei Kartoffelsuppe und Schnittchen zum Besuch
der Dentalshow genutzt wurde. Der ein oder andere
nutzte die Moglichkeit, sich in der zweiten Etage im
eigenseingerichteten Internetcafé beieinem Espres-
so Uber das zahniportal (www.zahniportal.de) oder
denwhdentalcampus (www.whdentalcampus.com)
zu informieren. Besonders reges Interesse bestand
auch, die nur funf Minuten entfernte Zahnklinik zu
besuchen und zu erfahren, mit welchen Tlicken der
Leipziger Zahni zu kampfen hat, oder warum man
doch lieberin Leipzig studiert hatte.

Am Nachmittag stand die Wahl des neuen Vor-
standes beim ZAD (Zahnmedizinischer Austausch-
dienst eV.) an. Hierzu waren aus vielen Unis die Leos
(local exchange officers) angereist. Die erste Vor-
sitzende Juliane Gnoth (Leipzig), die die BuFaTa in
Leipzigmitanderen Fachschaftsmitgliedern moglich
gemacht hatte, bedankte sich flir das Vertrauen und
appellierte an die Leos, dass der ZAD (www.zad-on-
line.de) auch in Zukunft bestehen miisse und dieses
nurdurchvermehrtes Engagementandeneinzelnen
Unis gelingen konne. Da Juliane nun auch kurz vor
dem Examen steht, kandidierte sie nicht mehr fur
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den neuen Vorstand, sodass als neue National
Exchange Officer Julia Bolz aus Halle gewahlt wurde.
Als zweiter Vorsitzender durfte Jelle Tiddens aus
Koln beglickwiinscht werden, und die Aufgaben der
Beisitzer Ubernehmen in der neue Amtsperiode
Alexander Sokolovski aus Wiirzburg sowie Sebastian
August aus Berlin. Nachdem das wissenschaftliche
Programm um funf, fiir einige auch friher, zu Ende
war, zog es den ein oder anderen noch in das vor-
weihnachtliche Getimmel auf den Weihnachts-
markt, um bei Glihwein die sehr kurze Adventszeit
im Zeitraffer doch noch zu genieléen,denn ab 19 Uhr
hattedie Fachschaft Leipzigzum eleganten Advents-
ballin Riibesams da Capo geladen.

So traf man sich dann im Abendkleid bzw. Anzug in
der grollen, geschmackvoll gestalteten Halle und
man staunte nicht schlecht liber die alten hochglanz-
polierten Oldtimer, zwischen denen die Tische fir die
250 Gaste drapiert waren. Und so wurde bei Wein
und Bier und einem hervorragenden Biifett, das keine
Wiiinsche offen liel3, in alter Zahnimanier ordentlich
gefeiert. Nachdem beim Essen ein Pianist und ein
Saxophonspieler das Dessert versiifdten, kam nach
dem opulenten Mahl auch das sportliche Programm
durch ein engagiertes Tanzlehrerparchen nicht zu
kurz, und so wurde bei einem Crashkurs im Discofox,
Rumba und Co. die angefutterten Kalorien gleich
wieder in Energie umgesetzt. Nachdem fir die ganz
Hungrigen nach so viel Sport um Mitternacht eine
Eisbombe mit Feuerwerk hereingefahren wurde, kam
dann mit einem DJ die eigentlich Party richtig in
Gang. Anders als in Hannover war es namlich Koln,

Minster und den Sympathisanten nicht gelungen,
schon beim Essen und spateren Standardtanzen die
Stimmung ordentlich anzuheizen. Und so ging dann
einsehrereignisreicher Samstagin Leipzigzu Ende,der
mit dem Ergattern eines der raren Taxi in den friihen
Morgenstunden fur die Glicklichen gekront wurde.
Am Sonntagmorgen traf man sichzum Katerfrihstuick
in den Raumlichkeiten des hiesigen Henry Schein
Depots, wo fiir den tUbernachtigten Stundenten firs
leibliche Wohl gesorgt wurde. Mit etwas Verspatung
startete dann im daneben liegenden Renaissance
Hotel die traditionelle Fachschaftsaussprache, in der
dieeinzelnen Uniskurzdieaktuellen Ereignisseanihrer
Uniin Form von PowerPoint oder freien Vortragen pra-
sentierten. Gottingen stellte ihr Konzept ,Back to the
roots” flir die nachste BuFaTa im Mai 2007 vor, das
weitestgehend auf grofe Zustimmung traf. Gegen
frithen Nachmittag trennten sich dann die Wege der
KommilitonenundsiereistenwiederinalleRichtungen
Deutschlands ab, um die letzte Woche vor Weihnach-
ten noch erfolgreich abzuschlieBen und dann endlich
indie wohlverdienten Ferien zu gehen.

AbschlieBend bleibt zusagen:

Leipzig: Danke fir die gelungene BuFaTa! Weitere
Bilder findet ihrauf www.zahniportal.de

Gottingen: Noch viel Erfolg fiir die abschliellende
Planung! Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen
im Frihjahr.

Marburg: Super, dass ihr euch so schnell dafur ent-
schieden habt, die BuFaTa im WS 07/08 auszurich-
ten.<<<
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Im Mai findet in Gottingen die erste BuFaTa im
Jahr2o07statt.Nachdemauch dieBuFaTaim Dezem-
ber 2006 in Leipzig mit einem pompdsen Rahmen-
programm die Teilnehmer lockte, soll sich die BuFaTa
in Gottingen wieder auf den urspriinglichen Ge-
dankenderVeranstaltung konzentrieren.

O.K., welcher Teilnehmer der letzten Jahre hat sich
nicht iberWasserbetten im Vier-Sterne-Hotel (Danke
noch mal an Miinster), tolle Pool-Partys (Danke Halle)
oder leckere Bifetts an wunderschonen Orten ge-
freut?! Das Problem an solchen wunderschonen
Veranstaltungen ist jedoch, dass sie aus den reinen
Teilnahmegebuihren, die momentan auch schon bei

70 € liegen, nicht mehr finanziert werden konnen. So
kam es, dass in den letzten Jahren immer mehr
Sponsoren mit ins Boot geholt werden mussten, um
die BuFaTa aufeinem gewissen,durch die Teilnehmer
durchaus erwarteten, Standard zu halten. Daraus
entwickelte sich der rein fachliche Austausch der
Fachschaften immer mehr hin zu einer Fortbildungs-
veranstaltung, auf welcher neben neuen Produkten
und Verfahren der Sponsoren auch Fachvortrage von
Professoren der hiesigen Universitat immer mehrim

Mittelpunkt standen. Keine Frage, es ist durchaus
interessant, Uber seinen lokalen Tellerrand hinweg-
zuschauen und zu sehen, wie die Lehre an anderen
Universitaten ablauft.

Jedoch geriet sodereigentliche Grund des Treffens in
den verschiedenen Stadten Deutschlands immer
mehrinden Hintergrund.

Wir als Veranstalter der BuFaTa in Gottingen wollen
deswegen mit dem Motto,Back to the roots“ wieder
zu den Wurzeln der BuFaTa zurlickkehren und den
Schwerpunkt auf die Aussprache der Fachschaften
lenken. Aufgrund dessen haben wir keine Fachvor-
trage im Programm. Stattdessen wird in neun ,Fach-
schaftsforen” Uber alltagliche Probleme der Fach-
schaftsarbeit diskutiert. Neben der Verwendung der
zum Sommersemester an vielen Unis eingefiihrten
Studiengeblihren und derdamitzusammenhangen-
den Problematik der Studienfinanzierung fur viele
Studenten wird auch die fir Zahmediziner in nachs-
ter Zeit neu einsetzende Approbationsordnung The-
maderdiesjahrigen BuFaTa sein.Umein ganzaktuel-
lesThemawirdesauch gehen,wenn lberdieimplan-
tologische Ausbildung an deutschen Universitaten
diskutiert wird.

Auch wenn das Motto ,,Back to the roots” lautet, so
werden wir nicht alle gemeinsam in einer Turnhalle
(vgl. BuFaTa’s der Mediziner) schlafen. Die Unter-
bringung wird zum groBtenTeilin der Jugendherber-
ge und zudem teilweise im Hotel stattfinden.

Neben dem fachlichen Austausch soll der Spal8 und
dasEntdeckeneinerschonen,altenunddurchaustra-
ditionsreichen Universitat nicht zu kurz kommen.
Undeinesdarf manauch nichtvergessen:Die BuFaTa
ist eine Veranstaltung, bei der deutschlandweite
Freundschaften geschlossen werden und bei der
man sich immer wieder freut, ,alte” Freunde aus
anderen Universitaten zu treffen. In diesem Sinne
freuen wir uns, euch zur BuFaTa o7 in Gottingen be-
gruflenzudirfen.

Eure Fachgruppe Zahnmedizin Gottingen

KONTAKT

Weitere Infos zur Veranstaltung:
www.bufata-goettingen.de
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DIE PINAKOTHEK DER MODERNE
IN MUNCHEN

Kirstin Zahle

Aufenansicht der Pinakothek der Moderne. Foto: Jens Weber
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>>> Am16.September 2002 wurde auf dem Gelande
des Minchner Museumsareals mit der Pinakothek
der Moderne eines der weltweit gréf3ten Museen fir
diebildendenKiinstedes20.und 21.Jahrhundertsein-
geweiht.Vier bedeutende Ausstellungen vereinen in
einerweltweit einzigartigen Konstellation die Gebie-
te Kunst, Grafik, Architektur und Design.

Die Sammlung Moderne Kunst

Im Ausstellungsbereich der Kunst erwartet den Be-
sucher die ,Sammlung fiir moderne Kunst”. Sie um-
fasst die qualitativ und quantitativ in den letzten
Jahrzehnten auf international hochstes Niveau ge-
wachsenen Bestande der Bayerischen Staatsgemal-
desammlungen an Malerei, Skulptur, Installationen
und Werken aus dem Bereich der Neuen Medien des
20.und 21.Jahrhunderts.

Fast die Halfte der Ausstellungsflache steht dabei der
Kunst der Klassischen Moderne zur Verfugung. Ge-
malde von Wassily Kandinsky, Franz Marc und August
Macke erdffnen das Spektrum des ,Blauen Reiters”,
der revolutionaren Kunstlergruppe, die Miinchen fir
kurze Zeitzum Zentrum der Avantgarde machte.Allein
drei Raume widmen sich dem in seiner Qualitat sel-
tenen Bestand von Werken des deutschen Expressio-
nismus. So erwarten den Besucher hier Gemalde von
Ernst Ludwig Kirchner, Emil Nolde, Erich Heckel, Otto

Mdller und Karl Schmidt-Rottluff. Ein Hohepunkt des
Rundgangs ist der Max-Beckmann-Saal. Der Leipziger
Maler entwickelte nach dem Ersten Weltkrieg seinen
so expressiven wie sozialkritischen Stil. Im Neben-
raum sind Werke des berihmten spanischen Malers
Pablo Picasso ausgestellt. Ebenso ein fester Bestand-
teil der Ausstellung sind die Surrealisten Max Ernst,
René Magritte und Salvador Dali. Ein weiteres Gebiet
der Sammlung fiir moderne Kunst umfasst die Ge-
genwartskunst seit den soer-Jahren mit Werken von
Joseph Beuys, Georg Baselitz, Dan Flavin, Jeff Wall und
Andy Warhol, um nur einige zu nennen. Im Aus-
stellungsbereich der Neuen Medien finden sich unter
anderem Fotografien von Andreas Gursky, Sam Tay-
lor-Wood und Hiroshi Sugimoto. Dem kanadischen
Kiinstler Jeff Wall ist ein separater Raum gewidmet.
Jeff Wall wurde in den spaten 7oer-Jahren durch seine
UberlebensgrofRen Leuchtkdsten bekannt. In diesem
Jahr wird die Pinakothek der Moderne die Siemens
Fotosammlung Ubernehmen, eine Sammlung zur
internationalen Fotografie der 7oer- bis goer-Jahre.

=

Besucher in der Rotunde der Pinakothek der Moderne.
Foto: Sibylle Forster
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Setzkasten: Design Vision 1900-2002. Foto: Tom Vack

Die Staatliche Grafische Sammlung

Die berihmte Staatliche Grafische Sammlung zeigt
in ihrem Ausstellungsbereich standig wechselnde
Ausstellungen. Schwerpunkte sind altdeutsche und
niederlandische Zeichnungen und Druckgrafik un-
ter anderem mit Werken von Albrecht Direr und
Rembrandt, italienische Zeichnungen, beispielsweise
von Michelangelo und Leonardo da Vinci, deutsche
Zeichnungen des19.Jahrhunderts und internationale
Grafik der Moderne, beispielsweise von Paul Cézanne,
Henri Matisse, Paul Klee und David Hockney. Die
Staatliche Grafische Sammlung ist neben Berlin und
Dresden die bedeutendste Sammlung von Zeich-
nungen und Druckgrafik in Deutschland und gehort
auch weltweit zu den flihrenden Kabinetten.

Die Neue Sammlung - der Bereich Design

Die Neue Sammlung ist heute eines der internatio-
nal fihrenden Designmuseen.In ihrer permanenten
Ausstellung zeigt sie die Geschichte und Entwick-
lungdesDesignsundderangewandtenKunstausder
Zeit um 1900 bis zur Gegenwart. Es ist die groRte
Sammlung fir Industriedesign weltweit. Zu sehen
sind Werke zu den Themen Fahrzeugdesign, Com-
puter Culture, Design von Schmuck sowie Alltags-
gegenstanden und Mobeln.

Das Architekturmuseum der TU Miinchen

Die Pinakothek der Moderne beherbergt das Archi-
tekturmuseum der Technischen Universitat Minchen.
Die Spezialsammlung ist mit Abstand die groRte ihrer
Art in Deutschland. Der Schwerpunkt der Sammlung
liegt auf der deutschen Architektur des 19. und
20.Jahrhunderts. Die Bestande umfassen ca. 450.000
Zeichnungen von 700 Architekten, 100.000 Fotogra-
fien, 500 Modelle sowie eine Reihe von architektoni-
schen Stichwerken, Bauakten sowie Computeranima-
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Rotunde der Pinakothek der Moderne. Foto: Haydar Koyupinar.

tionenund-prints.ZudenHohepunkten gehéren Arbei-
ten von Balthasar Neumann, Carl von Fischer, Theodor
Fischer und Erich Mendelsohn. Geplant sind zudem
wechselnde Ausstellungen zu Themen aus der Archi-
tekturgeschichte sowie zu aktuellen Entwicklungen.

Der Architekt

Architekt Stephan Braunfelssetztesich1992imWett-
bewerb um den Bau des Museums gegen 162 inter-
nationale Konkurrenten durch und schuf in den fol-
genden zehn Jahren das moderne und beeindru-
ckende Gebaude, das sich durch eine offene und
groRzligige Architektur auszeichnet. Der von Archi-
tekturkritikern einhellig als gelungen eingeschatzte
Bau kann nahezu vollstandig allein durch Tageslicht
erleuchtet werden und strahlt durch seine weilen
und hohen Wande. Der Entwurf orientiert sich an
den stereometrischen Bausteinen der frithen Mo-
derne, Rechteck, Quadrat, Kreis und Dreieck, und be-
sticht damit durch Schlichtheit und Eleganz. High-
light des mehrstockigen Baus ist die riesige Glas-
rotunde mit gut 30 Metern Durchmesser iber dem
zentralen Eingangsbereich. In diesem munden nicht
nurdie Hauptzugange des Museums,die eine Durch-
querung des Gebaudes ermoglichen, sondern auch
alle Museumsrundgange.

Die Ausstellungsraume sind mit glasernen Kasset-
tendecken und grauem Terrazzo-FulRboden ausge-
stattet und linear angeordnet. Mit den 12.000 m?
Flache wurde sehr groRziigig umgegangen und so-
mit kénnen viele Kiinstler einen eigenen Raum fir
sich beanspruchen. 120 Millionen Euro kostete der
Bau, der nach Vorgabe des Freistaates Bayern nur fi-
nanziert werden sollte, wenn zehn Millionen Euro
von privater Seite als Startkapital zur Verfligung
stiinden. Verleger Dr. Hubert Burda gelang es durch
eine Spendenkampagne, die hohe Summe zusam-
menzutragen und damitden Bau der Pinakothek der
Moderne in Miinchen zu ermoglichen. <<<

7 QUELLE

Fotos:
© Pinakothek der Moderne

7 INFO

Pinakothek der Moderne
Kunstareal Miinchen
Barer Strafe 40

80333 Miinchen

Tel.: 0 89/23 80 53 60

E-Mail: info@pinakothek.

www.pinakothek.de

Offnungszeiten:
Taglich 10-18 Uhr
Donnerstag 10-20 Uhr
Montags geschlossen

de
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AKTUELLE AUSSTELLUNGEN IN DER
PINAKOTHEK DER MODERNE

Diamonds and Bars. Die Kunst der Amischen: Quilts aus der Sammlung Schlumberger
30.03.2007-15.06.2007
Ausstellung - Pinakothek der Moderne - DESIGN

Abstraktion und Farbe —mit diesen Schlagworten lassen sich die Charakteristika der amischen Quilts benennen, vor
denen man sich immer wieder an moderne Malerei erinnert fiihlt. Mit ihrer klaren Geometrie und groRflachigen
Farbordnung kommen die Quilts der Konkreten Kunst und dem Minimal Art verbliffend nahe.Jedoch entsprang die
moderne Anmutung dieser Patchwork-Decken einer isoliert lebenden, fundamentalistischen christlichen Sekte in
den USAim19.Jahrhundert.

James Bishop zum 80. Geburtstag
28.06.2007-02.09.2007
Ausstellung - Pinakothek der Moderne - GRAFIK

DieAusstellungzeigterstmalsineinemdeutschen Museum PapierarbeitenvonJamesBishop,einemderfeinsinnigs-
ten Lyriker unter den abstrakten Malern Amerikas. Anlasslich seines 8o.Geburtstags werden Arbeiten zu sehen sein,
die die Verschmelzung von amerikanischem Idiom und europaischer Malkultur vor Augen fiihren.

Der Deutsche Werkbund 1907—-2007 — 100 Jahre Gute Form
19.04.2007-26.08.2007
Ausstellung - Pinakothek der Moderne - ARCHITEKTUR

Der1907in Minchen gegriindete Deutsche Werkbund setzte sich zum Ziel, die gewerbliche Arbeit im,,Zusammen-
wirkenvonKunst,Industrieund Handwerk“zu, veredeln“undfiralle BereichedermodernenWelt Qualitatsprodukte
zu schaffen. Die Initiative von Kiinstlern und Industriellen errang schnell sowohl nationale als auch internationale
Bedeutung und veranderte Bauten und Produkte im Sinne werk- und materialgerechter, zweckmaRiger und quali-
tatvoller Gestaltung.

Max Beckmann in Amsterdam
13.09.2007-06.01.2008
Ausstellung - Pinakothek der Moderne - KUNST

Die Pinakothek der Moderne bereitet in Kooperation mit dem Van Gogh Museum in Amsterdam erstmals eine
Ausstellung Uiber das Amsterdamer Exil von Max Beckmann vor. Wahrend seines zehnjahrigen Aufenthaltes in den
Niederlanden entstand rund ein Drittel seines Gesamtwerkes.



»LEBEN"“ ZWISCHEN HIMMEL

UND ERDE

Interview mit Johannes ,Jojo“ Rose

>>>BASE-Jumperstiirzen sich wagemutigvon festen
Sprungobjekten. Die Abklirzung B.A.S.E. steht dabei
fir building (Gebédude), antenna (Antenne), span
(Bricken) und earth (Erde) und benennt die vier ver-
schiedenen,Objektkategorien”. Verriickt und todes-
mutig beschreiben es die einen, liberragend und ein-
zigartig die anderen. Johannes ,Jojo"“ Rose gehort
zur zweiten Gruppe. Der 23-jahrige Zahnmedizin-
student aus Berlin ist bereits seit vier Jahren BASE-
Jumperund hatfiirseine aufRergewodhnlichen Spriin-
ge schondie ganze Welt bereist.

Wie kommt man zum BASE-Jumping? Hat dir der Kick
beim Fallschirmspringen nicht mehr ausgereicht?

Das Fallschirmspringen aus Flugzeugen (Skydiven) wur-
de beimirmehrund mehrzumJob.DurchvieleTandems,
Videos und Teamspriinge ging das Springen flr mich
selber mehr und mehr verloren. Irgendwann kam der
Punkt, an dem ich etwas Neues suchte. Ich wollte wie-
der etwas nur fir mich tun. Durch einen guten Freund
binich dannzum BASE-Springen gekommen.

Foto: GertZangen
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Ist BASE-Jumping eigentlich gefdhrlicher als Fall-
schirmspringen?

Es kommt darauf an, wie man es angeht. Klar hat
man deutlich weniger Hohe und damit auch weni-
gerZeitals beim Skydiven.Somitbleibt natirlichviel
weniger Zeit, um Fehler zu korrigieren. Damit man
erst garkeine Fehler macht,alsoauchkeine korrigie-
ren braucht, muss man sich auf das BASE-Springen
intensiv vorbereiten. Dazu kommt, dass es beim
BASE-Springen keine ,Gesetze” gibt, sondern nur
LSpielregeln®. Jeder ist sein eigener Chef, und jeder
mussflrsich selberentscheiden, wie weit ersichan
die Regeln halt. Beim Skydiven gibt es jemand am
Sprungplatz, der sagt, dass die Bedingungen gut
oderschlecht sind. Dies gibt es beim BASE-Springen
nicht. Zum BASE-Springen muss man also in der
Lage sein, sein eigenes Kénnen, aber auch die Be-
dingungenvon Objekt und Wetter,sehrgenauabzu-
schatzen.

Von wo bist du schon tiberall heruntergesprungen?

Zum Springen bin ich schon um die ganze Welt ge-
reist und war auf allen Kontinenten. Die ,Szene” ist
ziemlichkleinund mankenntsich.Somitwurdeichzu
vielen Eventsins Ausland eingeladen.
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Foto: Sascha Wawro

Foto: Sascha Wawro

Was war dein spektakuldrster Sprung?

Da gab es mehrere! Spontan fallt mir der Sprung
vom Dach des Berliner Olympiastadions ein. Da bin
ich vor einem Hertha-Spiel zusammen mit drei
Freunden gleichzeitig auf das Spielfeld gesprungen.
Im Stadion waren gut 58.000 Zuschauer.Das war der
Hammer. Aber auch mein erster Weltrekord - ein
,zehner simultan Sprung” in einem geschlossenen
Raum —war super. Diese Weltbestleistung im Tropi-
cal Island wurde sogar von Guinness World Records
anerkannt. Atemberaubend war es von den hochs-
ten Zwillingstirmen der Welt zu springen — den
Petronas Twin Towers in Kuala Lumpur.lrgendwie un-
wirklichwaren dagegendieSpriingeindie,,Hohleder
Schwalben® (Sotano de las Golondrinas) in Mexiko:
ein300 Metertiefes Loch mittenim Urwald.Da unten
kénnte auch die Mondlandung gedreht worden sein
- einfach nur abgefahren! Klasse war es auf dem
Tafelbergzustehen, iberKapstadtzuschauenundzu
springen. Oder in Moskau die Spriinge vom Ostan-
kino Fernsehturm ...

Und dein Gefdhrlichster?

Jeder Sprung birgt, wie schon gesagt, eine Gefahr.Ich
habe mein Schicksal nie herausgefordert (das habe
ich auch nicht vor) und warvon daherimmer,safe”.

BASE-Jumper bekommen eine fortlaufende Nummer,
wenn sie Objekte aller vier Kategorien gesprungen sind
(BA.S.E.).Welche Nummer hast du?

Diese BASE-Nummern wurden von Amerikanern
Lerfunden”. Man kann sie beantragen, wenn man
ObjekteallervierKategorien gesprungenist (B.AS.E.).
Ich habe meine Nummer nie beantragt. Wenn ich
dies getan hatte, hatte ich eine Nummer um 850 he-
rum bekommen.

Beschreib doch einfach mal das Gefiihl, wenn du vom
Dach oder der Felsklippe hinunterblickst und weifst,
gleich geht es abwairts?

Das Geflihl ist unbeschreiblich ... einfach geil ... ein
positives Kribbeln im Bauch. In dem Moment bin ich
nur fir mich, was ich absolut genieRe. Ich versuche
eins mit dem Objekt zu werden und konzentriere
mich aufden Absprung.Dieser Moment ist der wich-
tigste beim ganzen Sprung. Dann hole ich Schwung
und stoe mich vom Objekt ab ...der ,Point-of-no-re-
turn“kommt.Sonenneichden Moment,wenn meine
FliRe noch Kontaktzum Objekthaben,derKorperaber
schon weg ist. Alles |auft wie in Zeitlupe. Ich falle,
merke dabei wie ich beschleunige ... der Luftwieder-
stand an Armen und Beinen beginnt zu wirken und
nimmt immer weiter zu ...das Rauschen des Windes
wird immer lauter. Ich konzentriere mich auf meine
Kérperhaltung und nehme eine solche ein, mit der
ich die Luftkraft ausnutzen kann, um im Freifall von
der Felswand wegzufliegen ... gleichzeitig schaue ich
aufden Boden. Dieser wird immer gréfRer ...dann ist
er schliellich grod genug und ich greife nach hinten
und 16se meinen Fallschirm aus ... ein kraftiger Ruck
und nun fliege ich die restlichen Meter der Erde sanft
entgegen und lande genau auf meinem gedachten
Zielpunkt. Einfach ein unbeschreibliches Erlebnis,
das flir mich ,Leben” heiSt. Nachher stehe ich unten,
blicke zur Klippe hinauf und splire, dass dieser Berg
etwas Magisches hat. Wahrend ich meinen Fall-
schirm flr den nachsten Sprung packe, habe ich ein
dickes Grinsen im Gesicht. Zeitgleich verspiire ich die
Vorfreude aufden nachsten Sprung.

BASE-Jumper springen meist ohne Reservefallschirm.
AufSerdem hort man ofters von BASE-Jumpern, die an
Felswdnde aufschlagen. Ist das nicht alles lebensge-
fahrlich?

Das Fallschirmsystem, das zum BASE-Springen ver-
wendet wird, ist speziell daflir und fiir die gestellten
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Anforderungen gebaut. Der Fallschirm entspricht
(mehr oder weniger) einem Reservefallschirm beim
Skydiven und ist ganz dhnlich gepackt. Ein BASE-
Schirm kann, wenn er richtig gepackt ist und in aus-
reichend Hohe gezogen wird, nicht versagen. Wenn
man von Unfallen in den Medien hort oder liest und
sich genauer damit befasst, wird man feststellen,
dass jeder Unfallauf menschliches Fehlverhalten zu-
rickzufiuhrenist.DieTechnik,die verwendet wird, hat
sich UibervieleJahre bewahrtund gezeigt,dass sieauf
jeden Fallfunktioniert.Jedoch kann sie dies natdirlich
nur,wenn sie auch richtig bedient wird.

Was tiberwiegt mehr vor einem Sprung: Angst oder
Vorfreude?

Die Vorfreude Uberwiegt ganz klar. Angst habe ich
keine. Ich vertraue dem Material, weil ich weil3, dass
es funktioniert. Jedoch habe ich vor jedem Sprung
und jedem Objekt Respekt. Wie ich schon sagte, ich
fordere mein Schicksal nicht heraus.

Was sagt die Freundin zu deinem Hobby?

Zurzeit bin ich Single, sodass sich dieses Problem
auch nicht stellt! Meine Ex-Freundin war alles an-
dere als begeistert, wenn ich Springen gefahren bin.
Manchmal war sie bei Spriingen aber auch dabei.
Das hatihrdannsogar gut gefallen.

Deutschland hat ja bekanntlich nicht gerade die hdchs-
ten Gebdude, Tiirme und Berge. lhr miisst also weit rei-
sen,umtolleSpriingezuerleben.Wiefinanziertinreuer
Hobby?

In erster Linie sparen! Jedoch mache ich mit drei
Freunden viele Sachen zusammen mit einem grof3en

dentalfresh #1 2007

deutschen TV-Sender. Dafiir gibt’s dann etwas Geld,
was wir wiederum flir Reisen ausgegeben haben.

In Deutschland ist BASE-Jumping seit 1998 unter
strengen Auflagen erlaubt. In anderen Lindern sind
die Gesetze jedoch nicht so moderat. Schon mal Arger
mit Behdrden gehabt?

Arger mit Behérden hatte ich noch nicht. Es gibt in
Deutschland soviele Gesetze wie nirgends woanders
auf der Welt. Wegen dieses Paragrafen-Dschungels
istderWeg zu einem offiziellen Eventimmerein sehr
anstrengender und langer Weg, der haufig damit
endet, dass Argumente wie ,Terrorgefahr” benutzt
werden,um eine Anfrage zum Springen abzulehnen.
In anderen Landern sind die Gesetze haufig lockerer,
undvondaheristesdort wesentlicheinfacher,Events
zu veranstalten.

Welchen Tipp wiirdest du all denjenigen geben, die dir
nacheifern wollen?

Bevor man mit dem BASE-Springen anfangen kann,
muss man Fallschirmspringer mit mehr als 1.000
Spriingen sein. Diese hohe Anzahl an Spriingen ist
wichtig, um routiniert handeln zu kénnen. Denn
beim BASE-Springen hat man einfach viel weniger
Spielraum fir Fehler. Im Gegenteil: die moglichen
Fehlerquellen steigen sogar noch. Man muss in be-
stimmten Situationen blitzschnell richtig reagieren
kénnen und darf nicht Gberlegen. Diese reflexartige
Reaktion hatjemand mit,nur“200 Spriingeneinfach
noch nicht.

Vielen Dank flir das Gesprdch.
Das Interview ftihrte Mandy Nickel. <<<
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Foto: Boris Pecik

E-Mail: jojo@base-jump.de

http://www.base-jump.de
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Janine Kade

Der Taj Mahal—erbaut von Mogulfiirst Shah Jahan als Beweis seiner grofien Liebe zu seiner Frau.

58

Voneiner Reise nach Indien hatteich schonlange
getraumt.Einmalim LebenvordemTaj Mahal stehen
- vor dieser Marmor gewordenen Liebeserklarung
von einem Mann an seine verstorbene Frau. Meine
Mutter und meine Schwesterwollten mich begleiten
und so wurde der Traum einer zwolftagigen Rund-
reise durch Indien fir uns Wirklichkeit.

Ausgangspunkt unserer Reise war Neu-Delhi, die
Hauptstadt Indiens, und mit zehn Millionen Ein-
wohnern ein wahrer Moloch. Bereits auf dem Weg
vom Flughafen in die Innenstadt Uberkamen uns
mehrere Panikattackenimindischen Stralsenverkehr,
der scheinbar keine Regeln kennt und einem Chaos
gleichkommt. Wahrend der Fahrt zum Hotel ent-
standen unsere ersten Eindrlicke dieser faszinieren-
den Stadt: geschaftige Stralenmarkte auf der einen,
viele Parks auf der anderen Seite und majestatische
Kolonialbauten neben hasslichen Hochhausern und
endlosen Baustellen. Die Stadtrundfahrt durch Delhi
wurde zu einer echten Zeitreise, wahrend der wir in
mehreren Epochen der indischen Geschichte Halt
machten. Das Qutb Minar zum Beispiel ist fur die in
Indien lebenden Moslems der Ort, an dem sich im
Jahr 1193 das muslimische Reich etablierte. Dort
steht mit 71 Metern Hohe Indiens hochster frei ste-
hender Turm,der als Zeichen des Sieges der Muslime
Uber die Hindus erbaut wurde. Eine weitere Station
unserer Zeitreise war das Indian Gate, das zur Er-
innerung an die im 1. Weltkrieg gefallenen indischen

und britischen Soldaten gebaut wurde. In der Ge-
genwart angekommen, konnten wir das neue Re-
gierungsviertel sowie den Sitz des Prasidenten be-
staunen. Auch Alt-Delhi beeindruckte uns mit seiner
Moschee und dem Red Fort, dem gréf3ten Bauwerk
Delhis. Jami Masjid ist die grolste Moschee des Lan-
desundwurdeimi7.Jahrhunderterbaut.DieKleider-
ordnunginden Moscheenist sostreng,dassich mich
trotzbedeckterSchulternundKnienochineine Decke
hiullen musste, um nicht gegen die Vorschriften zu
verstofBen.Das Rote Fortist das Symbol fiir die Macht
der Mogulherrscher. Diese Macht spiegelt sich in der
prachtvollen Empfangshalle, den privaten Luxusge-
machern des Moguls und seiner Frauen sowie den
kunstvoll angelegten Garten wider.

Die nachste Station unserer Reise fiihrte uns nach
Jaipur. Der Herrscherfamilie der Maharajas verdankt
Jaipur den Beinamen ,die rosarote Stadt“. Zu Ehren
des Besuchs von Prinz Albert von England wurde En-
dedes19.Jahrhunderts die Innenstadt rosa angestri-
chen, denn Rosa ist in Indien die Farbe der Gast-
freundschaft. Eine weitere Attraktion Jaipurs ist der
Palast Amber Fort, in dem der Maharaja wohnte, be-
vor er nach Jaipur zog. Der Palast liegt auf einer
Anhohe etwa elf Kilometer vor der Stadt. Den steilen
Weg zum Fort kann man auf dem Riicken eines
Elefanten zuriicklegen, so wie es in den alten Zeiten
auch die Maharajas taten. Die Reise war ziemlich wa-
ckelig, aber es ist ein einmaliges Erlebnis, einem
Elefanten sonah zu sein und ihm am Ende sogar den
Rissel zu kraulen. Am einstigen Konigspalast ange-
kommen, waren wir sofort liberwaltigt von der gro-
Ben Anlage mit ihren vielen Besonderheiten. So gibt
esbeispielsweiseinnerhalbdes Palastes einen Swim-

Geschmlickt und bemalt warten die Elefanten mit ihren Reitern auf
Touristen auf dem Weg zum Amber Fort.
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mingpool fur den Maharaja, der liber sehr kompli-
zierte Wege mit Wasser versorgt werden musste. Der
Winterpalastist komplett mit Spiegeln verkleidet,so-
dass der gesamte Raum durch eine einzige Kerze er-
leuchtet werden kann.

Den lang ersehnten Taj Mahal konnten wir endlich in
der Stadt Agra bewundern. Die dahinterstehende
Geschichte ist auf den zweiten Blick weniger roman-
tisch, da neben der grenzenlosen Liebe auch ein we-
nig Grolkenwahn des Herrschers eine Rolle spielt. Der
Mogulfiirst Shah Jahan, der schon das Red Fort in
Delhi erbauen lie, wollte ein Bauwerk erschaffen,
das noch die Nachwelt lange bestaunen wiirde. Der
Tod seiner Frau Mumtaz Mahal bei der Geburt ihres
vierzehnten Kindes gab ihm den Anstof8 zur Um-
setzung seiner Idee. Die Legende besagt, dass Mum-
taz Mahal ihn kurz vor ihrem Tod darum gebeten
hatte, ein Bauwerk zu errichten, das ihrer groRen
Liebe zueinander wirdig ware. 22 Jahre dauerte der
Bau der Anlage. Wenn man das 30 Meter hohe
Eingangstor durchquert, betritt man eine Welt, die
dem Paradies auf Erden gleicht. GleiBendes Licht auf
weillem Marmor, absolute Eleganz verbunden mit
klaren Linien, Liebe zum Detail gepaart mit Gberwal-
tigender Schonheit, lassen uns noch heute von die-
sem prachtvollen Mausoleum schwarmen.

Alltdgliches Chaos auf einer indischen ,StrafSe”.

Etwas wehmlitig verlieBen wir das sogenannte Gol-
dene Dreieck Indiens und fuhren in Richtung Osten
weiter nach Kajuharo, einem kleinen Ort in Mahdya
Pradesch. Die hinduistischen Tempel in Kajuharo sind
1.000 Jahre alt und stehen flir das alte Indien — gebaut
noch vor den strengen Diktaten des Islams. Auf den
Tempelmauern ist das alltagliche Leben in Indien dar-
gestellt, darunter auch Auszlige des Kamasutra. Die
Vereinigung von Mann und Frau gilt dabei als religi-
oser Akt,der dazu beitragt,das Seelenheil zu erhalten.

Das letzte Ziel unserer Reise war Varanasi (Benares),
die,Seele Indiens”.Varanasiliegt am Ganges und ge-
hort zu den heiligsten Orten des Hinduismus. Jeder
Hindu wiirde hier gern sterben, damit seine Asche in
den heiligen Fluss gestreut werden kann.Dies bedeu-
tet im Hinduismus die Erlésung aus dem ewigen
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Inder baden im heiligen Fluss Ganges, um sich von ihren Stinden reinzuwaschen.

Kreislaufdes Lebens,Sterbensund derWiedergeburt.
Nach Varanasi kommen jede Menge Pilger, um im
GangeseinrituellesReinigungszeremonielldurchzu-
flhren,das sie von ihren Slinden rein wascht. Bereits
in den friihen Morgenstunden sieht man viele Glau-
bige im Wasser beten, mit anderen reden oder sich
waschen und mit einem Stock die Zahne putzen.
Direkt am Fluss findet man auch zwei Verbren-
nungsplatze,an denen von frih bis spat Leichen ver-
brannt werden. Die vielen engen Gassen in der
Altstadt Varanasis sind jedoch voll mit Miill, den die
Bewohner einfach vor die Haustur stellen. Durch die
Hitze entwickelt sich daraus im Laufe des Tages ein
unertraglicher Gestank. Aulerdem kann es leicht
passieren, dass man mit einer Kuh kollidiert, von de-
nen einige durch die Gassen spazieren. Da Kiihe in
Indien heilig sind, passiert es auch 6fter,dass sie den
schon so chaotischen Verkehr aufhalten. Sie liegen
dann mitten auf der StraBe und mussen umfahren
werden—von Autos, Transportern, Fahrradern, Mofas
unddenbekanntenRikschas.KeinesdieserFahrzeuge
fahrtin Indien schnellerals 50 Kilometer pro Stunde,
sodass man fiir eine Strecke von nur 250 Kilometern
gutund gerne sechs Stunden einplanensollte.

Eine andere Eigenart Indiens sind die fliegenden
Handler und Verkaufer, die vor allem in Touristen-
orten ihr Unwesen treiben. Wir wurden teilweise re-
gelrecht bedrangt und durchdie halbe Stadt verfolgt,
weil sie uns zu Uiberhohten Preisen die verschiedens-
ten Dinge verkaufen wollten. Dass Inder gegentiber
Frauen zurlickhaltend sind, gehért wohl der Ver-
gangenheit an; gegenuber Touristinnen sind sie
heutzutage sehraufdringlich.

Dennoch ist Indien flr uns ein faszinierendes Land,
daseinenBesuchaufjedenFallwertist.Derkulturelle
Reichtum, die Vielfalt, die Farbenpracht, die sich zum
Beispiel in den Saris der Frauen widerspiegelt, lassen
jede Indienreise zu einem unvergesslichen Erlebnis
werden.
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EINE LANGNASE IM REICH DER MITTE

Claudia Hartmann

Ich sitze im Zug von Harbin
nach Peking. Alles ist mir
bereits vertraut - die ru-
ckenden Waggons, die neu-
gierigen Blicke auf die ein-
zige ,Langnase”, wie Nicht-
Asiaten genannt werden,
die Doppelstockbetten, ja
selbst das Schnarchen und
Tiirenknallen. Ein Semester
verbringe ich im Reich der
Mitte, um Studenten in
Harbin, einer 4-Millionen-
Stadt im Norden Chinas,
Deutsch beizubringen. Nun
werde ich in Peking einen
Freund aus der Heimat tref-
fen und ihm die Stadt zei-
gen. Nach 16 Stunden Fahrt
erreiche ich die chinesische
Hauptstadt.

>>> In der eigentlichen Stadt Peking wohnen 75
Millionen Einwohner, im gesamten Verwaltungsge-
biet,das in etwa so grolkist wie Thiiringen, sind es so-
gar 15 Millionen. Dementsprechend chaotisch ist das
Verkehrssystem. Die FuR- und Fahrradwege mit der
anschlieBenden vierspurigen StraRe sind so grof,
dasseine Ampelschaltungzum Uberqueren garnicht
ausreicht. Das Erstaunliche ist jedoch die Gelassen-
heit aufden Gesichtern der Verkehrsteilnehmer.Und
daran kénnen weder das Hupen noch die Staus, der
Smog oder das Fahrradgebimmel etwas andern. Das
Stadtbild andert sich beinahe taglich: Kleine Hauser
werden zugunsten von groRen Kldtzern abgerissen.
Zwischendrin sieht man Handler, spielende Kinder
und Menschen,die mittenimgréfitenLarmaufihrem
Gemdtsekarren schlafen.

China hateine jahrtausend alte Kultur.So ist es nicht
verwunderlich, dass es in Peking neben den moder-
nen Gebauden auch viele alte Palaste, Pagoden und
Tempel gibt. Vier Sehenswiirdigkeiten sind quasi
Pflicht flr jeden Besucher: Mitten im Zentrum Pe-
kings befindet sich die sogenannte Verbotene Stadt,
die von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt
wurde. Unter den gelben, mit Drachen verzierten
Dachern, wohnten hier einst der Kaiser mit seinen
Konkubinen, Zofen und Eunuchen. Die Thron- und
Audienzhallen des Kaiserpalastes haben alle klang-
volle Namen, wie zum Beispiel die ,Halle der hochs-
ten Harmonie“ oder der ,Palast des Altwerdens in

Frieden“. Eine weitere sehenswerte Anlage in Peking
ist der Himmelstempel. Die blaue, runde ,Halle des
Erntegebetes” wird als vollkommenster Bau klassi-
scher chinesischer Architektur bezeichnet und zieht
jéhrlich zahlreiche Besucher an. Ahnlich verhilt es
sich mit dem prachtigen Sommerpalast am Kun-
ming-See, den sich die Kaiserinwitwe Cixi als Alters-
sitz herrichten lieR. 70 Kilometer nérdlich der Stadt
befindet sich bei Badaling das gréfite Bauwerk der
Welt — die GroRe Mauer. Bis heute gibt es unter-
schiedliche Meinungen darliber, ob man die 6.000
Kilometer lange Mauer tatsachlich vom Weltall aus
sehen kann. Fakt ist: Die geschaftstlchtigen Chine-
sen verkaufen ihr Weltwunder gut — auf einer Art
Rodelbahn ziehen kleine Wagen die Besucher nach
obenaufdensteilen Mauerabschnitt.Dortangekom-
men, verkaufen Handler lautstark Getranke, Fotos
und allerlei Souvenirs.

Der alltdgliche Wahnsinn

Zurtick in Harbin. Die Hauptstadt der Heilongjiang-
Provinz wird aufgrund seiner sibirischen Kalte von
-40 Grad im Winter ,Stadt des Eises” genannt. Jedes
Jahr im Januar findet hier das weltberihmte Eis-
laternenfest statt. Dann werden sowohl aus Eis als
auch aus Schnee unzahlige meterhohe Skulpturen
und Gebaude gezaubert und mit bunten Lampen
von innen beleuchtet. Die Kiinstler Gbertreffen sich
dabei gegenseitig. Abgesehen von dieser Attraktion
kommen eher wenige Touristen nach Harbin. Viele
Einheimische starren mich an, die meisten halten
mich flr eine Russin, weil es hochstens ein paar
Handler aus dem Nachbarstaat hierher verschlagt.
An jeder StraBenecke hére ich ,xoroscho” (=gut),
wahrscheinlich neben,dawarisch”das einzige russi-
sche Wort, das sie kennen. Noch vor ein paar Jahren
wardie Stadteine Provinz.Seitdem hat sichvieles ver-
andert. Ahnlich wie in Peking entstehen quasi im
Minutentakt Hochhauser, nur die alten Untergrund-
Einkaufspassagen, die einmal flr eine U-Bahn ge-
dacht waren,sind schon alter.

Wer nach China fahrt, sollte zwei Sachen wissen.
Regel Nummer 1: Im StraBenverkehr gibt es keine
Regeln. Die Hupe ist das Wichtigste. Vier Autos —
Ubrigens fast ausschlieRlich alte VW Jettas —fahren
aufeinerSpur,wo nurzweiPlatzhaben,Vorfahrt hat
der, der schneller hupt bzw. fahrt. Gebremst wird
prinzipiellzehn Zentimeter hinter dem Vordermann
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und gerne mal nur mit der Handbremse. Es gibt
eigentlich keine Stelle, wo sich nicht noch ein Auto
reindrangelt. Nicht minder aufregend ist eine Fahrt
mit dem Bus. Mein Besuch kam aus dem Staunen
garnichtmehrheraus.Seiner Meinungnachdurften
diese Busse in Deutschland nicht einmal mehr auf
den Schrottplatz rollen. Ich lachte nur in chinesi-
scher Manier, unglaublich, wie schnell ich mich an
solche Sachen gewohnt hatte. Die Oberleitungen
der Trolleybusse reiflen sehr oft. Es kann sogar vor-
kommen, dass die Insassen aussteigen und versu-
chen, den Bus anzuschieben. Abends ist es be-
sonders kuschelig. Nicht, weil die Holzstiihle be-
sonders bequem waren, sondern weil der Bus ganz-
lichohneLicht fahrt.Esist weder Lichtim Fahrraum,
noch sind die Scheinwerfer an. Den Grund hat mir
bis heute allerdings keiner verraten. Abgesehen von
den O-Bussen gibt es drei weitere Kategorien.Inden
teuren, klimatisierten Bussen bekommt man sogar
einen Sitzplatz, kann Radio horen oder wenn man
Gluck hat sogar fernsehen.In den,normalen”, mehr
als Gberfullten Linienbussen gibt es keinen Schnick-
schnack. Auer dem Lenkrad, dem Gaspedal und
ein paar wenigen Holzsitzplatzen ist scheinbar
alles ausgebaut. SchlieRlich sind da noch die priva-
ten Kleintransporter. Oft schreit der mitfahrende
Kassierer heraus und preist einen Platz an, obwohl
langst keiner mehr vorhanden ist. Wenn man doch
einen Platz ergattert, wird man garantiert ange-
sprochen.Sie sind sehr neugierig, die Chinesen.

Regel Nummer 2: Je versauter der Tisch nach dem
Essen aussieht, desto besser hat es geschmeckt.
Schmatzen,Rilpsen und Spucken sind ausdriicklich
erlaubt. Boése Zungen behaupten, in China isst
man alles, was vier Beine hat, auBer Tische und
Stiihle. Und tatsachlich habe ich wahrend meines
Aufenthaltes einige merkwiirdige Spezialitdten
kennengelernt: Seidenraupen, Hiuhnerkrallen, tau-
sendjahrige braune Eier oder Feuertopf. Gewdh-
nungsbedirftig, aber lecker. Die Restaurants haben
meistens klimatisierte Separees, in denen mit Be-
geisterung Karaoke gesungen wird. Auch auf den
Toiletten ist es mitunter sehr unterhaltsam. Denn
manchmal fehlen mit Absicht die Tliren, sodass sich
mit dem Gegenlber unterhalten werden kann.
Uberall in China beginnt der Tag sehr friih. Ab 5 Uhr
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sieht man Menschen, die joggen oder Tai Qi liben.
Anderetanzen mitbunten Papierfachernundeinige
holen sogar ihre Schwerter heraus. Auf den Spiel-
platzen ergibt sich ein unglaubliches Bild: Altere
Chinesen schaukeln, turnen, tiben Handstand, lau-
fen auf dem Mauserad oder schwingen am Kletter-
gertst. Manche (ben sich im Ruckwartsgehen,
Ohrenmassieren, Kong Fu oder rhythmischen Klat-
schen. AuRerdem wird an etlichen Standen Frih-
stiick verkauft: Olbrotstangen mit Sojamilch, Reis-
brei und Baozi (geflllte Dampfnudeln). Dieses
Schauspiel sollte man nicht verpassen. Am Abend
verhalt es sich ahnlich: Jeden Tag wird im Park ge-
tanzt, von chinesischen Tanzen bis zum Walzer. Ein
verriicktes Erlebnis, als ich mit meinem Besuch ein-
fach mal mitmachte. Die Leute am Rand klatschten
und kicherten. Einer rief sogar ,molodjez“ (russisch
in etwa: Prachtkerl), worauf mein Tanzpartner mit
stolzgeschwellter Brust zur Hochstform auflief und
damit einen Riesenwirbel verursachte. Als wir eine
Pause machten, sprach uns ein Einheimischer an.
Sofortwaren ein Dutzend anderer Chinesen um uns
herum und bestlirmten uns neugierig mit Fragen.
Ein GroRteil des Lebens spielt sich auf den StralRen
ab. Manner und Frauen hocken auf dem FulRweg
und verkaufen Obst und Gem{se, das entweder in
Fahrradkarren oder einfach auf einer Decke ausge-
breitet bereitliegt. Oder sie spielen chinesisches
Schach. Mitten im Dreck, unbeachtet des Larms.
Dafuir werden einfach ein paar Bierkasten als Tisch
und Stihle umfunktioniert.lch habe auch Leute ge-
sehen, die auf der StraRe Kartoffeln schalen oder
mit Lockenwicklern auf einem wackligen Schemel
sitzen undsich frisieren lassen.Wenn-wie fast tag-
lich—ein Restaurant eroffnet wird, ertont laute chi-
nesische Musik aus den Raumen und ein Geruch
von gebratener Ente liegt in der Luft. Kitschige rote
Kérbe mit kinstlichen bunten Blumen werden
dannvordieTur gestellt.Je lauter und bunter,desto
besser.

Trotz aller Unterschiede habe ich das Reich der Mitte
schnelllieben gelernt.Ein Besuch lohntsichaufjeden
Fall, auch wenn man eventuell Kompromisse schlie-
Ben muss. Oder um es mit den Worten Ridiger
Hoffmanns zu sagen: ,Es ist eben eine ganz andere
Kultur,der Chinese.." <<<
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ﬂ Der Locator fiir alle Endopore-Implantatvarianten

Das Locator-System hat sich bereits bei Endopore-
Implantaten mit interner Verbindung und externem
Hex bewahrt. Mit dem Locator ist ein Ausgleich von
bis zu 40° zwischen zwei Implantaten moglich.

Ab sofort gibt es diese Losung fuir Versorgungen mit
Deckprothesen auch flir Endopore-Implantate mit
internem Hex. Das niedrige Pfostenprofil des Loca-
tors ist insbesondere bei geringen interokklusalen
Abstdnden vorteilhaft. Unterschiedliche Gingiva-

@ Staby und Ballooning Ball

hohen werden durch eine breite Auswahl von Pfos-
tenhdhen ausgeglichen.

Entscheidender Vorteil fir Patienten: Das sich selbst
ausrichtende Design macht das Einsetzen der Deck-
prothese leicht und sicher. Anwenderfreundlich ist
auch die lange Lebensdauer der einzelnen Kompo-
nenten.

www.oraltronics.com

Diese beiden Fitnessgerate sind die optimale L6-
sung fur ein ganzheitliches Training. Der Staby ist
vorallemfiirdasTrainingderstabilisierenden Mus-
kulatur, der sogenannten Tiefenmuskulatur, konzi-
piert. Motorische Grundeigenschaften wie Kraft,
Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit
werden verbessert und es ist moglich, verschie-
dene Fitness- und Trainingslevel zu erreichen.

Das Prinzip ist wirkungsvoll wie einfach zugleich:
DerStabywirdinSchwingungversetzt und bewirkt
durch die Vibration eine tiefgehende Reaktion
des Korpers — die reflektorische Anspannung des
Rumpfes,die bewusst nicht herbeigefiihrt werden
kann.DamitistdasTraining nicht nurextrem effek-
tiv,sondern auch schonend.

Auch Hochleistungssportler profitieren von dem
modernen und vielseitigen Fitnessgerat. Denn das
Training mit dem Staby ist nicht nur physisches,

sondern zugleich mentales Ausgleichstraining, da
die Bewegungen konzentriert, entspannt und be-
wusst ausgefihrt werden mussen.

Auch der Ballooning Ball bietet ein hocheffektives
Training, das in seiner Wirksamkeit einzigartig ist.
Die Muskeln oder das Kérpergewicht iben Krafte
aufden Ball aus, die von diesem wieder zurlickge-
geben werden. Das zwingt die Muskeln zu einer
permanenten Gegenreaktion, damit die Position
gehalten oder die Bewegung sicher ausgefiihrt
werden kann. Diese Gegenreaktionen werden in-
stinktiv und natirlich vom gesamten Muskelsys-
tem ausgefiihrt.

Zusammen sind der Ballooning Ball und der Staby
ein unschlagbares Team im Kampf gegen Hal-
tungsschaden und Riickenschmerzen.

www.staby.de
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whdentalcamaus.com

9 Dental Racer Internet-Spiel

Ziel des Spieles ist es, in maximal zwei Minuten das
Ziel —die Uni—zu erreichen. Zur Auswahl stehen vier
Spielfiguren,die den Weg wahlweise auf Inlineskates
oderaufdem Fahrrad zuriicklegenkonnen.Die Straf3e
ist gesdumt von Winkelstlicken und es gilt, auf der
StraBe liegende ,Goodies” in Form von Scheinen,
Blichern oderWinkelstiicken mitzunehmen,denndie
bringen Punkte. Bier und Partys dagegen halten auf
und sorgen fiir Punktabzug.

Vorsicht: Mdnnliche Spielfiguren werden von flirten-
den Frauen abgelenkt, die am StraBenrand warten.
Umgekehrt funktioniert dies auch mit weiblichen
Spielern,die sich zu muskulésen Fans am Wegesrand
hingezogen flhlen. Hier heifSt es: kraftig gegenlen-

@ All Ceramic Preparation Kit

ken und nicht vom Weg abbringen lassen. Wer von
der StraRe abkommt, kann aufder holprigen Parallel-
fahrbahn weiterfahren. Hier wird man nicht von
Kommilitonen abgelenkt, findet allerdings auch we-
niger Punktebringer. Mit ein bisschen Ubung kann
man es sogar unter die Top 100 schaffen und seinen
Punktestand speichern. Die realitatsnahe und liebe-
volle Umsetzungdes Spiels macht Dental Racer zu ei-
nem beliebten Zeitvertreib nach der Vorlesung oder
wahrend einer Lernpause.

Das Spiel steht auf dem Studentenportal von W&H
jedem kostenlos zur Verfligung.

www.whdentalcampus.com

Die derzeitige Nachfrage nach Keramikmassen im
zahnmedizinischen Bereich ist so grof3 wie noch
nie zuvor. Mit den heutzutage verfligbaren Kera-
mikmaterialienlassensich hervorragende Keramik-
restaurationen erzielen. Um dies zu bewerkstelli-
gen,istesfirdenZahnarzt unabdingbar, bereits fir
die Zahnpraparation Instrumente aus Materi-
alien jlingster Entwicklung und bester Funktionali-
tat zu verwenden. Unter der Leitung von Dr. Takao
Maruyama von der Osaka Universitat haben Dr.
Yoshihiko Mutobe und SHOFU ein neues Prapa-
rationssystem fir Vollkeramikrestaurationen un-
ter Verwendung spezieller diamantierter Schleif-
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korper entwickelt. Die Instrumente sind hervorra-
gend geeignet flr Praparationen im Frontzahn-
bereich, fur die Praparation von Pramolaren und
Molaren, fir Inlaypraparationen und Facettenpra-
parationen im Frontzahnbereich. Das Kit umfasst
17 Praparationsdiamanten mit Kopfladngen von 3,5
bis 9,0 mm, einem Durchmesser an der Spitze des
Arbeitsteiles von 1,1 bis 2,0 mm und einer Ver-
jlingungvon 4° bis 20°.

Wir beraten Sie gerne auf der IDS 2007, Halle 4.1,
Stand Ao40/Co49.

www.shofu.de
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a Ti-Max X Hand- und Winkelstiicke

Die neuen Premium Hand- und Winkelstiicke der
X-Serie von NSK kombinieren modernste Techno-
logie mit einem eleganten und ergonomischen
Design.

DieInstrumente aus Volltitan sind sehrleicht und ga-
rantieren ein hohes Mal% an Bedienungskomfort. Mit
der DURACOAT-Oberflachenveredelung geht NSK so-
gar noch einen Schritt weiter. Die biokompatiblen
und antiallergenen Eigenschaften von Titan werden
genutzt,umdie LebensdauerderTi-Max XHand-und
Winkelstiicke zu verldngern und eine kratzfeste
Oberflache zu schaffen.

Das gesamte Know-how von NSK, die neuesten
technologischen Fortschritte undviel Liebefirjedes
Detail wurden bei der Entwicklung der Instrumente
beriicksichtigt. Bester Zugriff und beste Sicht auf
das Behandlungsfeld standen dabei im Mittel-
punkt.Unvergleichliche Bestandigkeit sowie hochs-

ter Komfort fiir Zahnarzt und Patient sind Ausdruck
des hohen Know-hows, das sich in jedem einzelnen
Modell der X-Serie widerspiegelt.

Die Ti-Max X Hand- und Winkelstlicke zeichnen sich
durch das Vierfach-Wasserspray fiir eine optimale
Kihlung, das patentierte NSK Clean-Head-System,
Zellglasoptik fur hervorragende Lichtverhaltnisse
sowie leistungsfahige Keramik-Kugellager aus. Das
X-GEARSYSTEM sorgt zudem fiirextreme Gerausch-
armut und minimale Vibration, um eine effiziente
und komfortable Behandlung zu erméglichen. Die
Ti-Max X-Serie steht fiir Qualitat, Funktionalitdt und
hochste Leistungsfahigkeit.

Mit dem breiten Angebot verschiedener Modelle ver-
fligt NSK tiber das passende Hand- und Winkelstlck
flr jedes Behandlungsfeld.

www.nsk-europe.de

e Wellnesstrend Anti-Aging-Bier

Fir unbeschwerten Biergenuss hat die Klosterbrau-
erei Neuzelle ein Anti-Aging-Bier entwickelt, das die
Sauerstoffversorgunginden Zellen unterstiitzen und
das korpereigene Schutzsystem starken soll. Grund-
lage des Wellness-Getranks ist das,Original Badebier
Neuzeller Kloster-Brau“. Ihm werden Naturstoffe wie
Sole, Spirulina-Algen und das Flavonoid Querzitin
(Pflanzenauszug aus Obst und Gemiise) zugesetzt.
Antioxidantien wie die Flavonoide wirken der Scha-

digung des Korpergewebes durch Sauerstoff entge-
gen und konnen freie Radikale neutralisieren. Freie
Radikalesind verantwortlich fiir Zellverfallund Gewe-
beschaden, die den Alterungsprozess beschleunigen.
Im Vergleich zu konventionellen Bieren sind das anti-
oxidative Potenzia und die Radikalfanger-Eigenschaf-
tenim Anti-Aging-Bier rund zehnfach erhoht.

www.klosterbrauerei.com
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INTERNATIONALE
DENTAL-SCHAU IDS 2007
20.-24. MARZ 2007 IN KOLN

20 JAHRE DGZI
WINTERSYMPOSIUM
14.-21. APRIL 2007 IN SOLDEN

3.SYMPOSIUM
»WISSENSCHAFT TRIFFT
PRAXIS*

04./05. MAI 2007 IN
FRANKFURT AM MAIN

14.1EC IMPLANTOLOGIE-
EINSTEIGER-CONGRESS
11. MAI2007 IN BERLIN

4. JAHRESTAGUNG DER DGKZ
18./19. MAI 2007 IN MUNCHEN

SYMPOSIUM OROFAZIALES
SYNDROM
16. JUNI 2007 IN BERLIN

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen fin-
det ihr im Internet unter www.oemus.com oder
fragt bei der Redaktion der dentalfresh nach.
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Erscheinungsweise:

dentalfresh—das Magazin flir Zahnmedizinstudenten und Assistenten erscheint 4 xjahrlich. Es gelten die AGB, Gerichts-
stand ist Leipzig. Der Bezugspreis ist fir Mitglieder tber den Mitgliedsbeitrag in dem BdZM abgegolten.

Verlags- und Urheberrecht: Die Zeitschrift und die enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Jede Verwertung ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Dies gilt besonders fir
Venvielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Bearbeitung in elektronischen
Systemen. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Bei Einsendungen an die Redaktion
wird das Einversténdnis zur vollen oder auszugsweisen Veroffentlichung vorausgesetzt, sofern nichts anderes vermerkt
ist. Mit Einsendung des Manuskriptes gehen das Recht zur Verdffentlichung als auch die Rechte zur Ubersetzung, zur
Vergabe von Nachdruckrechten in deutscher oder fremder Sprache, zur elektronischen Speicherung in Datenbanken
zur Herstellung von Sonderdrucken und Fotokopien an den Verlag Uber. Fiir unverlangt eingesandte Biicher und
Manuskripte kann keine Gewahr Ubernommen werden. Mit anderen als den redaktionseigenen Signa oder mit
Verfassernamen gekennzeichnete Beitrdge geben die Auffassung der Verfasser wider, die der Meinung der Redaktion
nicht zu entsprechen braucht. Der Verfasser dieses Beitrages trdgt die Verantwortung. Gekennzeichnete Sonderteile
und Anzeigen befinden sich auBerhalb der Verantwortung der Redaktion. Ftir Verbands-, Unternehmens- und Markt-
informationen kann keine Gewahr (ibernommen werden. Eine Haftung fiir Folgen aus unrichtigen oder fehlerhaften
Darstellungen wird in jedem Falle ausgeschlossen. Gerichtsstand ist Leipzig.
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