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EDITORIAL

Art Timmermeister
1.Vorsitzende des BdZM

Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle betreiben Networking und stellen fest, dass
wir Uberdrei Ecken,wenn auch nicht verwandt,dann
aber zumindest miteinander bekannt sind. Dieses
Netzwerkbilden hat durch die immer und tiberall ge-
schaffeneErreichbarkeit,allemvorandasInternet,ein
neues praktisches Bild bekommen,istabereigentlich
einalter Hut.

Beim Networking ist die rein physikalische Vernetzung
dann auch eher nachrangig und es geht wie gehabt
darum, wer mit wem kann; und dies nicht im Sinn von
Lerreichen kann® sondern sich ,verstehen kann®. Somit
also wirklich nichts Neues, oder doch? Wir haben nam-
lich dank dieser rein praktischen Vernetzung nun die
Maoglichkeit, mit jedem jederzeit in Verbindung zu
treten und auf denkbar einfache Art und Weise zu
kommunizieren. Doch wollen wir das auch? Ist das
nicht auch anstrengend und haben wir vielleicht nicht
auch Angst davor, zu viel von unserem Wissen, ja sogar
dem geistigen Eigentum, preiszugeben? Die Vorbehal-
te wachsen in dem MaRe wie auch die Vernetzung
voranschreitet und sind vielleicht dessen Kontrollins-
tanz.Nichtsdestotrotz missen wir unsere vollig neuen
Chancen nutzen. Wir Studenten haben bewiesen, dass
wir communityfahig sind und kdnnen mit den zahni-
Groups diese Solidaritat nun auch gewinnbringend in
den Studienalltag integrieren. Die Groups tragen ganz
bewusst den Titel ,gemeinsam wissen®, da nun jeder
sein Schiippchen dazu beitragen kann, besser infor-
miert durchs Studium zu gehen.

Dass,wenn dieses System sich bewahrt,daraus im bes-
ten Fall auch ein Verbund fiir spater, lange nach der
Unizeit, erwachsen kann, sollte jedem klar sein. Besser
informiert undvielleicht auch nur mitkleinen Aktionen
an der Sache beteiligt zu sein, schafft ein neues ,Wir-
Geftihl“ und hilft schlussendlich die gemeinsamen
Interessen entschlossener zu vertreten. So bereits ge-
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schehen beim Medizinischen Fakultaten Tag (MFT), bei
demdieApprobationsordnung (AO)durcheingeschlos-
senesAuftretenallerZahnis,vomStudentenbishinzum
Professor, noch mal eine Chance bekommen hat. Und
so freut es uns ungemein, dass auch das Networking
derVerbande immer besser funktioniert und die Zahn-

mediziner scheinbar geschlossen von der Bundes-
zahnarztekammer (BZAK) bis hin zur Deutschen Gesell-
schaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK)
der neuen Geblihrenordnung Zahnmedizin (GOZ) ein
klares ,nein, so nicht mit uns“ erteilen. Vielleicht hilft
der Druck von auflen, das zu schaffen, was dringend
erforderlich ist, einen gelebten Zusammenhalt unter
den Medizinern, aber ganz besonders auch unter uns
Zahnmedizinern.

Ein ganz besonderer Dank gilt an dieser Stelle dem
Prasidenten der BZAK, Herrn Dr. Dr. Weitkamp, der sich
personlich fur eine eigene Geschaftsstelle des BdZM
eingesetzt und uns ein Platzchen bei sich in Berlin
geschaffen hat. Gerade im Hinblick auf die engere Zu-
sammenarbeit ein tolles Signal und durch keine, mBit-
Leitung” dieser Welt zu ersetzen. Auch die Mitglieder
des BdZM steigern ihre Effizienz durch einen engeren
Schulterschluss. Die Vernetzung der Fachschaften un-
tereinander und tber den BdZM verspricht grofBe Sy-
nergien. Die bestehende Kommunikationsmoglichkeit
auszunutzen und zugleich diese Vernetzung zu mode-
rieren, hat sich die zahniRedaktion auf die Fahnen ge-
schrieben und bedarf der besonderen Wertschatzung.

Allenein harmonischesJahresende und alles erdenk-
bare Gutgﬂlrzoo&

euer /| f

ArtTimmermeister
1.Vorsitzender des BdZM
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INVESTITIONEN BEI DER ZAHNARZT-
LICHEN EXISTENZGRUNDUNG 2006

(IDZ) Das|Institutder Deutschen Zahnarzte

(IDZ) analysiert seit 1984 gemeinsam

mit der Deutschen Apotheker- und

Arztebank/Dusseldorf das zahn-

arztliche Investitionsverhalten

. beiderNiederlassung.Fiirdas

, Jahr 2006 sind folgende zen-

) tralen Ergebnisse hervorzu-
heben:

- Die Ubernahme einer Ein-
zelpraxiswarimJahr2006die

! haufigste Form der zahnarzt-
lichen Existenzgriindung. In
den alten Bundeslandern ent-
schieden sich 52 % und in den neuen Bundes-
landern 81 % der Zahnarzte fur diesen Weg in die
Selbststandigkeit.

+ Indenalten Bundeslandern wahlten im Jahr 2006
etwa 29 % der zahnarztlichen Existenzgriinder die
Gemeinschaftspraxis. In den neuen Bundeslan-
dern praferierte lediglich jeder zehnte Existenz-
griinder (2005: 21 %) die Gemeinschaftspraxis als
Praxisform.

« Wahrend in den alten Bundeslandern 58 % der
Existenzgriindungen von Mannern und 42 % von
Frauen realisiert wurden, war die Geschlechter-

DUSSELDORF HAT GEWAHLT
NACH FAST 10 JAHREN GIBT ES WIEDER EINE

GEWAHLTE FACHSCHAFT ZAHNMED!

Im Juli dieses Jahres organisierten
einige engagierte Studenten erst-
maligeine Fachschaftswahl, beider
neun Fachschaftsrate auserkoren
wurden. Wahrend der vorlesungs-
freien Zeit gab es fur die Neulinge
so einiges zu erledigen. Erste Be-
wahrungsprobe war die Kofferbe-
stellung fir TPK und Phantomkurs.
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verteilung in den neuen Bundeslandern nahezu
spiegelbildlich. Hier wurden 46 % der Existenz-
grindungen von Mannern und 54 % von Frauen
vorgenommen.

ImJahr2006 betrugdas Investitionsvolumen fiir
die Neugriindung einer westdeutschen Einzel-
praxis 316.000 Euro und lag somit 11 % unter
dem Vorjahreswert. Damit ist eine Uber den
Zeitraum von 1999 bis 2005 andauernde Phase
bestandig steigender Investitionen zu Ende ge-
gangen. Das Investitionsvolumen einer Einzel-
praxistibernahme sank 2006 ebenfalls um 7 %
auf246.000 Euro.

In den Jahren 1997 bis 2004 hat sich der ideelle
Wert (,Goodwill“) bei einer westdeutschen Praxis-
Ubernahme als weitgehend stabil erwiesen; im
Jahr 2005 sank der ideelle Wert um 7 %. Im Jahr
2006 verharrte der Goodwill mit 76.000 Euro auf
dem Vorjahresniveau.
TrotzdesdeutlichenRiickgangs der Finanzierungs-
volumina wurde das zahnarztliche Investitions-
volumenfireine Einzelpraxisneugriindunginden
altenBundeslandernauchimZeitraum 2005/2006
im Vergleich zu den arztlichen Investitionen von
keiner anderen medizinischen Facharztgruppe
Ubertroffen.

Pinktlich zum Semesterbe-
ginn startete dann die neue Dussel-
dorfer Zahnifete ,Dirty Dentist” und
wurde prompt ein voller Erfolg. Im
Dezember werden die neun Fach-
schaftsrate erstmals an einer BuFaTa
teilnehmen,umvonnunanauchihren
Teil zur Vernetzung aller Zahnmedi-
zinischen Fachschaften beizutragen.
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KOOPERATION ZWISCHEN BZAK UND
DEM BdZM NIMMT FORMEN AN

BdZM Vorstandsmitteilung: Die Bundeszahnarzte-
kammer hat viel zu tun — eine neue Approbations-
ordnung fir die Zahnmedizin soll umgesetzt wer-
den und die Novellierung der Gebuhrenordnung
flr Zahnarzte steht vor der Tur — der Prasident der
BundeszahnarztekammerDr.Dr.Jlrgen Weitkampist
also zurzeit mehr als gut ausgelastet und kampft
taglich gegen die Windmihlen der deutschen Ge-
sundheitspolitik einer Ulla Schmidt und ihrer Partei-
und Koalitionsgenossen.

Die Standespolitik, einer der wichtigen Eckpfeiler
der freiberuflichen Tatigkeit der Zahnmediziner in
Deutschland,genieftleiderkeinallzu gutes Ansehen
—vielzugeringistdie Unterstlitzungausdeneigenen
Reihen und leider haben viele niedergelassene Kolle-
ginnen undKollegenzu sehrdas eigene Fortkommen
imSinnals sich firden gesamten Berufsstand zu en-
gagieren oder zu solidarisieren. Dabei ist es in Zeiten
von drohenden finanziellen EinbufRen und einge-
schrankter Berufsausliibung durch die Neuauflage
der GOZ (Geblhrenordnung flir Zahnarzte) wichti-
ger denn je, eine starke Standesvertretung in der

Hauptstadt zu wissen, die durch ihre unermudliche
Arbeit zumindest das Schlimmste verhindert. Auch
in diesen turbulenten Zeiten hat die Bundeszahn-
arztekammer jedoch immer ein offenes Ohr flir den
zahnarztlichen Nachwuchs —so ist es nicht verwun-
derlich, dass der BdZM und die BZAK sich entschlos-
sen haben, in Zukunft noch enger zusammenzuar-
beiten.Ineinersokleinen Berufsgruppe wiederZahn-
medizin ist ein enger Zusammenhalt mehr als wich-
tig und so darf es ruhig als ein deutliches Zeichen
verstanden werden, dass der Bundesverband der
Zahnmedizinstudenten in Deutschland nun, gleich-
sam wie die DGZMK, in Berlin unter dem Dach der
Bundeszahnarztekammer eine Geschaftsstelle flih-
ren wird. Ab 2008 befindet sich das Berliner Biiro des
BdZM ebenfalls in der Chausseestrale 13. Der ge-
samte Vorstand des BdZM mochte sich noch einmal
fir diese Moglichkeit bedanken und betonen, dass
wirunsaufdiein Zukunft nochengere Kooperation mit
der Bundeszahnarztekammer sehr freuen. Der zahn-
medizinische Nachwuchs in Deutschland steht ge-
schlossen hinter unserer Standesvertretung in Berlin.

83 PROZENT DER STUDIERENDEN GEHEN IN DIE MENSA
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Im Laufe einer Woche gehen 83 % der rund zwei
Millionen Studierenden in Deutschland in eine
Mensa oder Cafeteria der Studentenwerke. 40 % der
Studierenden sind Stammgaste, die mindestens
dreimal die Woche dort essen, 34 % sind sporadi-
sche Mensa-Gaste. Angehende Ingenieurinnen und
Ingenieure sind mit einem Anteil von 49 % die hau-
figsten Stammgaste, gefolgt von Studierenden der
Mathematik bzw. Naturwissenschaften und der
Medizin (48 % bzw. 47 %). Diese Zahlen aus seiner
jungsten Sozialerhebung zur wirtschaftlichen und
sozialen Lage der Studierenden ver6ffentlichte das
Deutsche Studentenwerk (DSW) zum Auftakt einer
Tagung in Jena. Bundesweit betreiben die Studen-
tenwerke mehr als 700 Mensen, Cafeterien und
Bistros mit rund 200.000 Sitzplatzen. Im vergange-
nen Jahr erzielten die Studentenwerke einen Ge-
samtumsatz von 313 Millionen Euro.

Allerdings ist fur die Studierenden die raumliche
Nahe zur Hochschule das wichtigste Kriterium. 88 %

der im Rahmen der DSW-Sozialerhebung befragten
Studierenden gaben im Sommersemester 2006 an,
dies sei fur sie der wichtigste Aspekt beim Mensa-
oder Cafeteria-Besuch. An zweiter Stelle steht der
Preis; kostengtinstige Angebote sind fiir 81 % der
Studierenden wichtig. Insgesamt bereiten die 58
Studentenwerke im Jahr rund 85 Millionen Mahl-
zeiten zu. Manner gehen deutlich 6fter in die Mensa
als Frauen. Bei den Studenten zahlen 49 % zu den
Stammgasten, beiden Frauen sind es nur 30 %.
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START: http://groups.zahniportal.de/
GEMEINSAM WISSEN

Christian Ruppert

>>> Disseldorf — Plinktlich zum Studententag im
Futbar Rahmen des Deutschen Zahnarztetages fiel der

* Abmelden

zahni groups Suche [Sucnbearitt Alle Bereiche =] ok
Startschuss fiir die zahniGroups —der revolutionaren
Plattform flr gemeinsames Wissen rund ums Stu-
diumderZahnmedizin.Die zahniGroups starten nach
einem ausfuhrlichen Betatest durch die federfiih-

Muine Startsaite
Mein Proni

Meing Kurs zahmigroups

Meire zahmigroups.

[rRS— renden zahniRedakteure, engagierten BdZM-Mitglie-
i Vo Dol P ek 4 ; dern und einigen fachfremden [T-Spezialisten. Die
i ; Resonanz war positiv —in den ersten paar Tagen hér-
e cen NS TR CTT BT P paar 1ag

ten wirvon den Betatestern gar nichts,immer ein gu-

Absjahrgany Fil

Lam s L tes Zeichen bei neuer Software. Nach ein paar Tagen

Famulataran

tauchten die ersten Fragen auf,wie zum Beispiel:

Bleiben die zahniGroups werbefrei?
Ja,die zahniGroups bleiben werbefrei.

Warum machtihrdas,wennes schon das StudiVZ gibt?
Wir sind keine Konkurrenten von StudiVZ oder Face-
book. Natiirlich sind dort fast alle Kommilitonen er-
reichbarundeslassensichauch geschiitzte Gruppen
grinden, in die man nur mit Einladung eintreten
kann ... Allerdings ist ein Bereitstellen von Dateien
unmoglich, ein Semester ist teilweise in mehrere

kleine Gruppen zersplittert, die Informationen sind
zahnigroups Suche [Sechmega [Fiesereere = it oAbl A nicht sortier- oder durchsuchbar und alle naselang
heiRtes:,Kaffeepause”.
Bei den zahniGroups liegt der Fokus klar auf dem se-
mesterlbergreifenden Sammeln und Erhalten von
Informationen, das heilt, dass auch der Kurs nach
euch von dem Wissen profitiert, das ihr geschaffen
habt, genau so wie ihr auf die Inhalte von dem
Semester tibereuch zuriickgegriffen habt.Der Unter-
schied zufriherist,dassdiesaneinerzentralen Stelle
stattfindet und nicht Uber diverse Kopierordner,
S e e Foren, StudiVZ-Gruppen und Mailinglisten verteilt.
Wie ihr wisst, macht (gemeinsames) Wissen stark!

Miging Startseits

Mein Profil

Meine Kurs-cahnigroups

Meing zahnigroups

BNUAIBENET AURTANG AN 080 MchasiMane 28012007 [

Pinnwang der zahagroug

Meine Termine
AuscumingD

Main Account

Alle Gruspen Neus Dated in der zabsigroup Koms A FLETE S
" T 5 143 Lty

Mmunr Aushang sn der Pinnwand A 3 00t
e zannigroup PA I [Een 1

Muss sich jeder aus meinem Semester einzeln anmel-

Prosind o emipapral D M8 den und eine Studienbescheinigung vorlegen?
Alle Semestersprecher haben die Moglichkeit, uns
Listen mit den E-Mail-Adressen ihres Semesters zu-
n kommenzulassen (admins@groups.zahniportal.de).
e : ! A= Jeder auf der Liste bekommt einen personlichen Au-
torisierungscode, der es ihm erlaubt, sich ohne Vor-

t2a .18 wailer +

lage einer Studienbescheinigung bei uns anzumel-
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zahnvgroups

den. Gleiches gilt fir Fachschaften: Auf Wunsch und
zum Anfang eines Semesters kdnnen wir euch auch
Klebeetiketten (0.4.) mit Zugangscodes zur Verfi-
gungstellen,dieihran eurer Univerteilen konnt!

An meiner Uni stimmt was mit den Kursgruppen nicht
—anwen kann ich mich wenden?

Generell konntihralle Fragen an euren Campus Cap-
tain, zahniRedakteur oder auch an die zahniGroups
Admins schicken. Ihr findet einen Kontaktlink im
zahniGroups-Menu!

Was sind die zahnigroups?

Die zahniGroups sind eine eigenstandige, speziell
fiir die Bediirfnisse von Zahnmedizinstudenten
entwickelte Community.

Zahnmedizinstudenten haben hier die Moglich-
keit, sich parallel zu den real besuchten Hoch-
schulkursen in Gruppen einzutragen, und in die-
sen durch Gedanken- und Dateienaustausch ge-
meinschaftlich einen Informationspool zu schaf-
fen, der die kommenden Semester tiber erhalten
bleibt - ohne dass die Ordner oder Kopiervorlagen
verschwinden konnen!

In den Gruppen konnen Dateien, Termine und
Mitteilungen veroffentlicht werden, tiber die alle
Gruppenmitglieder per E-Mail informiert werden.
Ein unersetzliches Werkzeug fiir jeden Semes-
tersprecher und engagierten Studenten, der sei-
nen Kommilitonen etwas Gutes tun will. Aber
noch viel wichtiger fiir alle, die vom gemeinsamen
Wissen des Semesters profitieren wollen!
AuBerdem schaffen die Studenten ihr eigenes
Netzwerk, in dem sie mit ihrer Studien-Vita - er-
stellt aus den Kursgruppenmitgliedschaften — und
einem Profil vertreten sind. Somit ist es ein
Leichtes mit alten Studienfreunden in Kontaktzu
bleiben - auch tiber das Studium hinaus.

Die zahniGroups sind nur Studenten der Zahn-
medizin zuginglich: Alle verifizierten zahnipor-
tal-Mitglieder bekommen von uns einen Autori-
sierungscode zugesandt, und Semestersprecher
konnen uns auf Wunsch Semesterslisten mit E-
Mail-Adressen zusenden, an die wir dann Codes
verteilen.
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Ichfind s super,wtirde gerne mitarbeiten und hab noch
ein paar andere Ideen ...

Wir freuen uns lber jeden engagierten Campus
Captain! Kontaktier uns unter admins@groups.-
zahniportal.de <<<

Suche [Suchbagridt [Alle Barniche =]+ 0k

zahnigroups

Maing Starseitn

Maln Prafil
Maina Kurs<zahnigroups

Maina zxhnigrougs

+ Heri-Chasma Nard

Maina Nachrichtan

+ HgrinChane SUa
Meine Termine R
Mein Account + Drasdan

& DOstimer
» Vorklini;
+ Verphysikum
+ Physium
* Hinik
+ Auscutanda
+ Dermatioge
+ Innore Medizin
- KFOI
- KFON
+ KFO Praphdeuth
+ Klinisch-chemischeUnlersuchungsmetoden
- Ko
- Honsll
- Mikmticioge | Hygisne
- OP-Kurul
- OP-Hurs
- BAl
- PAll
« Paheriialogin
+ Praniomiurs Paradonialogie
+ Praniomiurs Zahnethaltung
+ Framakaiogie
+ Fracticando |
- Practieandn Il
+ Pragticando In
+ Brotheti |
+ Prothatic i
+ Rénigan
+ Examen
+ Shudenten Gruppen
+ Erangan-Himoemg
+ Franiurt am Main
+ Freiburg
+ Giellen
» Gamngen
+ Gl
+ Halle-Wienken
+ Hamburg
+ Hannevar MeaH
» Heldaiberg
% Homhurg&aarnicken
+ Jany
+ Kal
+ Kbin
+ Leipag
+ Mainz
+ Marhurg
o Manehen
o M
+ Reganshirg
+ Rogiock
= Tihinger
+ Ulm
+ Witlen-Herdeche

+ Wrnod

hilgan Runhar

= Anmalden
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ZAHNIS SCHREIBEN FUR ZAHNIS

zahnrredaktion

Themen auf den Zahn fuhlen

CHEFREDAKTEURIN

>>>DaszahniRedaktion-Teamsetztsichfolgenderma-
Ren zusammen: An jedem der 30 zahnmedizinischen
Universitatsstandorte gibtes jeweils zweiRedakteure.
Diese sollen im Idealfall aus einem hohen klinischen
und einem niedrigen vorklinischen Semester sein.
Des Weiteren wird das Team noch durch Redakteure
aus den Bereichen Alumni und Fachpublikationen er-
ganzt. Die Redaktion selbst hat eine eigene Redak-
tionsleitung, bestehend aus dem Chefredakteur und
zwei Stellvertretern. Deren Aufgabe ist, neben dem
redaktionellen Teil, hauptsachlich die Organisation
mit Koordination und Zeitplanung der Redaktion.

So kommuniziert das zahniRedaktions-Team
intern:

Jede Universitat hat einen eigenen Bereich im ge-
schlossenen Forumvon zahniportal.de unter:

Alle Kategorien » zahniRedaktion » zahniRedaktion
Uninews » eigener Unistandort

Hier veroffentlicht der Redakteur tagesaktuell die
Ereignisse seiner Uni. Das kdnnen hochschulpoliti-
sche Geschehen sein, aber auch Lehrinhalte oder
Organisatorisches.Im gleichen Zuge wird der Redak-
teurdes einen Standortes liber die Ereignisse der an-
deren Universitaten informiert. Natirlich kann auch
direkt Bezug zu Eintragen eines anderen Redakteurs
in dessen Forumsbereich genommen werden — so
sollen ganz gezielt Informationen zusammengetra-
gen werden. Einmal im Monat gibt es dann eine ge-
meinsame Skypekonferenz mit allen Redakteuren,
um aus den tagesaktuellen Eintragen eines Monats
Redaktionsthemen zu generieren und Tendenzen
und Problematiken nachzurecherchieren.

Das kommuniziert die Redaktion nach auBen:
Es werden keine Inhalte aus dem internen Bereich

der Redaktion ungefiltert nach auRen gegeben.
Jeder Redakteur hat aber die Mdglichkeit, News-

Name: André Weiser
Uni: HHU Diisseldorf

Name: Martin Hufendiek
Uni: WWU Miinster

Name: Robert Collette
Uni: Freiburg

Name: Christoph Platt
Uni: Leipzig

Name: Stefanie Liiers
Uni: Hamburg

Alter: 25 Alter: 21 Alter: 22 Alter: 23 Alter: 22
Semester: 6 Semester: 3 Semester: 5 Semester: 9 Semester: 3
Heimatstadt: Oldenburg Heimatstadt: Warendorf Heimatstadt: - Heimatstadt: Schwelm Heimatstadt: Idar-Oberstein
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DIE zahniRedaktion STELLT SICH VOR

beitrage auf zahniPortal zu veroffentlichen und auf
dem zahniPortal-Steckbrief seiner Universitat ge-
zielt Informationen zu publizieren. Darlber hinaus
ist die Redaktion mitverantwortlich fur die Inhal-
te der dentalfresh und des Erstsemesterhand-
buch Zahnmedizin. Hier konnen neben Famulatur-
berichten auch jederzeit Berichte von Tagungen,
Fortbildungen und aus der Hochschulpolitik verof-
fentlicht werden. Auch Wissenschaftliches, z.B. im
Rahmen der Dissertation von Kommilitonen oder
sich selbst, kann so die Veroffentlichung schaffen.
Weiterhin wird die Redaktion auch Artikel in ande-
renPublikationen namhafter Fachverlage veroffent-
lichen. Bei hohem Informationsgehalt und Aktuali-
tat kann die Redaktion noch Newsletter an die Stu-
dierendenderZahnmedizinverschicken und Presse-
meldungen verfassen.

Der Status des Redakteurs:

Jeder Redakteur wird durch seine Tatigkeit mehrals
nur Ruhm und Anerkennung erhalten: Er wird
geldwerte Vorteile in Form von Verglinstigungen
oder sogar kostenlosen Angeboten haben. Hierzu
erhalten die Redakteure einen Ausweis, ahnlich
dem Bundespresseausweis, nur dental-spezifisch.
Zur Unterstltzung der Redaktionsarbeit konnen

Name: Sebastian Staufer

Name: Moritz Meyding

Uni: Mainz Uni: Witten/Herdecke
Alter: 21 Alter: 21
Semester: 2 Semester: 5

Heimatstadt: Wetzlar Heimatstadt: Essen
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Weitere Informationen findet
ihr unter:
http://www.zahniportal.de/
zahni/redaktion/

Und das war noch
langst nicht alles -

mit dem zahniRedaktions-
Ausweis kostenlos Fachzeit-
schriften abonniert werden
sowie Tagungen und Fort-
bildungen besucht werden.
Bei Air Berlin gibt es 30 bis
50 % aufalleFlige undbeiteil-
nehmenden Depots bis zu 10 %
auf den Einkauf von Dentalarti-
keln.<<<

unsere weiteren
Redakteure stellen sich in
den nachsten Ausgaben
der dentalfresh vor.

Name: Andrea Haack

Name: Ufuk Biiytikodabasi Name: Hannes Windau

Uni: Wiirzburg Uni: Kiel Uni: Kiel
Alter: 25 Alter: - Alter: 22
Semester: 9 Semester: 5 Semester: 5

Heimatstadt: Remscheid Heimatstadt: Bayreuth Heimatstadt: Stralsund
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>>> Der BdZM hatte es schon seit Langerem gefor-
dert und seit Anfang 2007 beschaftigen sich nun
auch die ,groRen” Gesellschaften und Verbdnde mit
dem Thema ,Junge Zahnmedizin“ - etwas unge-
schickt war es, dass die Initiative der DGZMK, Aka-
demie fur Praxis und Wissenschaft (APW) und des
FVDZ den Namen Young Dentists? gewahlt hat, da
bereits seit vielen Jahren die Organisation Young
Dentists Worldwide besteht und der deutsche
Ableger der YDW — malgeblich geleitet von Tobias
Bauer —selbstverstandlich nicht begeistert tiber die
Namensgleichheit war. So wurde viel Zeit darauf
verschwendet, gegenseitige Beschuldigungen vor-
zubringen, anstatt sich direkt darauf zu konzentrie-
ren, dass es doch letztlich beiden Organisationen
um das Wohl der jungen Zahnarztinnen und Zahn-
arzte in Deutschland geht, und dass das Haupt-
augenmerk darauf liegen sollte, sinnvolle und er-
schwingliche Fortbildungsprogramme zu entwi-
ckelnund anzubieten.

Nach intensiven Gesprachen hat sich der Bundes-
verband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland
eV. dazu entschieden, beide Initiativen zu unter-
stitzen und zu beraten - zu diesem Zweck wurde
Anfang November die BdZM-Arbeitsgruppe ,Junge
Zahnmedizin in Deutschlandins Leben gerufen, die
mit engagierten Fachschaftsvertretern und jungen
Zahnmedizinern aus dem gesamten Bundesgebiet
besetzt ist und in Zukunft daruiber beraten soll, wie
die postgraduierte Weiterbildung in der Zahnme-
dizin neu strukturiert und sinnvoll erganzt werden
kann. Implantologie, Laserzahnheilkunde und mo-
derne CAD/CAM-Verfahren sind nur einige der
Themen, die wahrend des Studiums nicht erschop-
fend behandelt werden kénnen und durch postgra-
duierte Aus- und Weiterbildung erlernt werden
mussen — Master-Studiengange und umfangreiche
Hands-on-Kurse schlagen jedoch mit Kosten bis zu

JUNGE
ZAHNMEDIZIN IN
DEUTSCHLAND...

Jan-Philipp Schmidt
Alumni-Beauftragter des BdAZM

30.000 Euro zu Buche und sind fur die meisten
Berufsanfanger gar nicht zu finanzieren.

Es bleibt also abzuwarten, ob Young Dentists? oder
die Young Dentists Worldwide es schaffen werden,
qualitativ hochwertige Referenten und Inhalte zu
erschwinglichen Preisen fir eine groe Gruppe von
jungen Kolleginnen und Kollegen anbieten zu kon-
nen.

Eine wichtige Rolle spielt in diesem Zusammenhang
sicherlich die Industrie, die gefordert ist, die Wei-
terbildung im Hinblick auf neue Technologien,
Materialien und Arbeitsmethoden finanziell zu
unterstiitzen,umdie Kursgebihrenzumindestinder
meist schlecht bezahlten Zeit als Ausbildungsassis-
tent zu subventionieren.

Die neue BdZM-Arbeitsgruppe ,Junge Zahnmedizin
in Deutschland” wird sich auch im Rahmen der
Bundesfachschaftstagung im Dezember in Marburg
treffen — Dr. Norbert Grosse (Young Dentists?) und
Tobias Bauer (Young Dentists Worldwide) sind eben-
falls eingeladen und ich mochte an dieser Stelle be-
tonen, dass ich mich freuen wirde, wenn weitere
interessierte Studierende aus hoheren klinischen
Semestern und junge Kolleginnen und Kollegen
Interesse daran haben, sich fir die ,Junge Zahn-
medizin in Deutschland” zu engagieren. <<<

7 INFO

Workshop der BAZM-Arbeitsgruppe

,Junge Zahnmedizin in Deutschland” im Rahmen der
Bundesfachschaftstagung in Marburg,

am Samstag, dem 15.12.2007 - 16.00 Uhr

7 KONTAKT

E-Mail: alumni@bdzm.de
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MasterOnline

PARODONTOLOGIE

BN BRI AT

FREIBURG

KOMPETENZ
FUR DIE ZUKUNFT

NEUER POSTGRADUIERTEN-STUDIENGANG AN DER
UNIVERSITAT FREIBURG IM BREISGAU
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>>> Zum Wintersemester 2007/2008 startete an
der Universitat Freiburg im Breisgau das anwen-
dungs- und praxisorientierte Postgraduiertenstu-
dium ,MasterOnline Parodontologie“. Seine Allein-
stellungsmerkmale sind — neben der Qualitat der
fachlichen Inhalte — einerseits das netzbasierte
Fernstudium, das der Zielgruppe die gewdlinschte
raumliche und zeitliche Flexibilitat ermoglicht, und
andererseits seine Prasenzphasen, in denen prakti-
sche Fertigkeiten vermittelt, vertieft und damit un-
mittelbar in die Praxis umgesetzt werden konnen.
Moglich wurde die Einflihrung dieses neuen Stu-
dienangebots durch eine Forderung der Landes-
stiftung Baden-Wirttemberg im Rahmen der Zu-
kunftsoffensive Ill Férderung neuer Lehre. Der Stu-
diengang wurde ohne Auflagen akkreditiert.

Die Universitaten Deutschlands bemihen sich seit
Jahren,auf dem Gebiet der Zahnheilkunde Postgra-
duierten-Studiengange anzubieten. Bislang gelang
es nur wenigen, berufsbegleitende Studiengange
auf den Weg zu bringen. Mit dem Aufbau des inno-
vativen Studiengangs ,MasterOnline Parodonto-
logie” will die Universitat Freiburg im Breisgau
einen auf dieses Fachgebiet bezogenen, bundes-
weit und international bisher einmaligen berufs-
begleitenden internetgestiitzen Postgraduierten-
Studiengang auf universitarem Niveau anbieten.
Nachgeholfen hat das Wissenschaftsministerium
mit einem Forderprogramm flir MasterOnline-
Studiengange.

Das Konzept

Der berufsbegleitende Studiengang ,MasterOnline
Parodontologie” bietet dem Studierenden durch sein
internetgestltztes Konzept die Moglichkeit, weitest-
gehend zeit- und ortsunabhangig innerhalb von drei
Jahrendenakademischen Grad des Masterof Science
(MSc) zu erwerben. Das modularisierte Lehrange-
bot wird im Blended-Learning-Modus, das heif3t als

Kombination von tutoriell betreuten Online-Selbst-
lernphasen und von Prasenzveranstaltungen,durch-
gefiihrt. Die theoretische Wissensvermittiung er-
folgt internetgestitzt. Lehr- und Lernmaterialien
werden von den Dozenten in Zusammenarbeit mit
unseremTeam vollig neu erstellt,standig aktualisiert
und online zur Verfligung gestellt. So entsteht ein
virtuelles Lernnetzwerk. Fachlich ausgebildete Tele-
tutoren begleiten die Studierenden wahrend des
Online-Studiums.
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Intensive Betreuung

Wahrend der Prasenzphasen trainieren die Studie-
renden Step-by-Step in kleinen Gruppen ihre ma-
nuell-operativen Fertigkeiten und wenden ihr theo-
retisches Know-how praktisch an. Bevor eigenstan-
dig chirurgische Behandlungen am Patienten durch-
gefiihrt werden konnen, werden die Interventionen
durch Ubungen am Phantom und durch Behand-
lungsassistenz vorbereitet. Diese konsequente Re-
servierung der Prasenzphasen fir das Uben prak-
tisch-operativer Fahigkeiten und die Verlagerung der
Theorie in den Online-Bereich ist ein besonderes
Alleinstellungsmerkmal des ,MasterOnline Paro-
dontologie”.

Zielgruppe und Zulassungsvoraussetzungen

Der Lehrgang richtet sich an Berufstatige mit abge-
schlossenem Erststudium und zwei Jahren Berufs-
erfahrung.

Lehrinhalte und Anforderungen

Der Master-Studiengang umfasst 8o ECTS (= Euro-
pean Credit Transfer System), sodass der Gesamt-
umfang der akademischen Studien (Zahnarztstu-
dium und Master-Studium) mindestens 300 ECTS
beinhaltet. Aufgrund des berufsbegleitenden Cha-
rakters betragt die halbjahrliche Studienbelastung
flr den Studierenden bis zu 15 ECTS (Gesamtstu-
dienzeit: sechs Semester). Das Studium ist modular
aufgebaut. Zu Beginn werden dem Studierenden
ineinem, Einstiegsmodul“die Lernplattform unddas
Vorgehen beim wissenschaftlichen Recherchieren
naher gebracht. Der im Rahmen dieses Einstiegs-
moduls durchgeflihrte Fotokurs legt die Grundlage
flreine professionelle Dokumentation der geforder-
ten Falldarstellungen. Anatomische Strukturen des
Parodonts und der oralen Gewebe des Mund-, Kie-
fer- und Gesichtsbereichs sollen wahrend der Pra-
senzphase des Moduls ,,Anatomische Grundlagen®
am humanen Praparat aus der Perspektive des
Behandlers aufgesucht und identifiziert werden.Im
Folgemodul ,Orale Mikrobiologie und Pathogenese”
werden die Ursachen parodontaler Erkrankungen er-
ortert und immunologische Reaktionen verstandlich
dargestellt. Das Modul ,Orale Medizin“ beschaftigt
sich mit dem Einfluss von Systemerkrankungen
auf das Parodont, mit der Pathologie von Schleim-
hauterkrankungen und parodontalen Notfallen.
Auflerdem wird der enge Zusammenhang des
Endodonts und des Parodonts unter der Rubrik
,Paro-Endo-Lasionen” beleuchtet. Das Thema ,Arz-
neimittelkunde” wird im Modul 4 bearbeitet. Ziele
dieses Moduls sind: pharmakokinetische und -dyna-
mische Wechselwirkungenvon Arzneistoffenaufdas
Parodont zu erklaren und auf Patientenfalle zu tber-
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STUDIENINHALTE

Einstiegsmodul

A Master - Online Betreuungsmodul

Lehrmodule

. Anatomische Grundlagen und Strukturbiologie
. Orale Mikrobiologie und Pathogenese

. Orale Medizin

. Arzneimitteltherapie

. Parodontales Behandlungskonzept

. Chirurgische PA-Therapie

. Synoptische Zahnheilkunde

. Praxis & Co

0 N O U1 A W N R

Master-Abschluss-Modul
B Prifungspaket

tragen, die Notwendigkeit eines adjunktiven Arz-
neimittels zu erkennen und die richtige Auswahl
und Dosierung der Medikation zu treffen sowie auf
Wechselwirkungen und Nebenwirkungen reagieren
zu konnen. Im fiinften Lehrmodul wird das ,Paro-
dontale Behandlungskonzept® erarbeitet. Die ,Chi-
rurgische Parodontaltherapie” ist Hauptthema des
anschlieBenden Moduls. Zu Beginn dieser Lehrein-
heitwerdendenStudierendendielndikationenfirei-
nen chirurgischen Eingriff vermittelt. Chirurgische
Verfahren und ihre Anwendung werden erklart und
bewertet. Durch die angebotenen Prasenzphasen
wirddenTeilnehmerndie Moglichkeitgegeben,unter
Aufsicht von Experten ihre praktische Kompetenz
auszubauen. Mogliche restaurative und rekonstruk-
tive weiterfihrende MaRRnahmen in einem paro-
dontal vorgeschadigten Gebiss erkennen und Be-
handlungskonzepte erarbeiten zu konnen ist im
Wesentlichen das Ziel des Moduls ,Synoptische
Zahnheilkunde®. Den Betrieb ,Praxis” betriebswirt-
schaftlich kritisch zu analysieren und gegebenen-
falls zu optimieren ist ein Teilaspekt der Lehreinheit
,Praxis & Co.”.Am Ende des sechsten Semesters wer-
den im Rahmen der Abschlusspriifung die einge-
reichten Falldokumentationen (acht Patientenfélle)
sowie die verfasste Masterarbeit bewertet und im
Rahmen der mundlichen Abschlusspriifung disku-
tiert. <<<

7 INFO

Mebhr Informationen gibt es im

Internet unter
www.masteronline-
parodontologie.de und bei der
Universitatsklinik fiir Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde
Freiburg, Abteilung fiir
Zahnerhaltungskunde und
Parodontologie,

Prof. Dr. Petra Ratka-Kriiger
Telefon: 07 61/2 70-47 28
E-Mail: info@masteronline-
parodontologie.de
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DGP- Deutsche Gesellschaft fiir Parodontologie e.V.

Kontakt

Prasident

Merkmale

Leistungsiiberblick

Internetseite

DGZPW - Deutsche Gesellschaft fiir Zahnirztliche Prothetik und Werkstoffkunde e.V.

Kontakt

Président

Merkmale

Leistungsiiberblick

Internetseite
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Deutsche Gesellschaft fiir Parodontologie e. V. .
Clermont-Ferrand-Allee 34, 93049 Regensburg

Tel.: 09 41/94 27 99-0, Fax: 09 41/94 27 99-22
E-Mail: info@dgparo.de, E-Mail: info@dgp-service.de

Prof. Dr. Ulrich Schlagenhauf

Die Gesellschaft nimmt wissenschaftliche und fachliche Aufgaben auf dem Gebiet der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, insbesondere
der Parodontologie wahr. Sie verfolgt damit ausschlieBlich und unmittelbar gemeinntitzige Zwecke.

- Forderung der Forschung auf dem Gebiet der Parodontologie

- Auswertung, Verbreitung und Vertretung wissenschaftlicher Erkenntnisse auf dem Gebiet der Parodontologie

- Forderung von MaBnahmen, die der Anwendung parodontologischer Erkenntnisse in der Praxis dienen

- Forderung der Fortbildung und Weiterbildung auf dem Gebiet der Parodontologie

- Zusammenarbeit mit wissenschaftlichen Gesellschaften, Arbeitsgemeinschaften und Institutionen des In- und Auslandes

www.dgparo.de

KUnpg e

Deutsche Gesellschaft fiir Zahnérztliche Prothetik und Werkstoffkunde e. V.
RotgerberstraBe 8, 17489 Greifswald
Tel.: 038 34/86 71-40, Fax: 0 38 34/86 71-48

Al
3
7
g
£
2
*x,

| (@

Prof. Dr. Reiner Biffar

Die Gesellschaft Gibernimmt die Aufgaben der frilheren Arbeitsgemeinschaft und spateren nicht eingetragenen Deutschen Gesellschaft
flir Zahnérztliche Prothetik und Werkstoffkunde. Zu diesem Zweck strebt sie die wissenschaftliche Forderung der Medizin, insbesondere
der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde auf ihrem speziellen Gebiet an. Unter Berticksichtigung von Grundlagenforschung, Prévention,
Diagnostik und Therapie wird entsprechend dem jeweiligen Stand von Wissenschaft und Forschung ein Aufgabenkatalog von der
Mitgliederversammlung festgelegt.

- wissenschaftliche Férderung der Medizin, insbesondere der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde auf ihrem speziellen Gebiet
- Forderung des internationalen Austausches von Wissenschaftlern
1) Forderung/Bekanntgebung von Forschungsergebnisen des In-/Auslandes an die Mitglieder der Gesellschaft
Forderung der Verbreitung herausgehobener wissenschaftlicher Forschungsergebnisse von Mitgliedern der Gesellschaft im
fremdsprachigen Fachschrifttum
2) Herstellung/Pflege der Verbindung mit anderen einschlagigen Wissensgebieten
3) wissenschaftliche Arbeit auf Gebieten der prothetisch-restaurativen Zahnheilkunde/sichere Anwendung der Werkstoffe, insbe-
sondere von Neuentwicklungen nutzbar machen
4) Forderung der speziellen Aushildung/Fortbildung auf allen Teilgebieten durch Richtlinien/Curricula
5) Férderung einer strukturierten zertifizierbaren Weiterbildung zum Spezialisten fiir Zahnérztliche Prothetik

www.dgzpw.de
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DGK - Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnheilkunde e.V.

x
. % Deutsche Gesellschaft [rk
Kontakt Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnheilkunde e.V. & fiir Kinderzahnheilkunde

Zentrum ZMK

Martinistr. 51, 20246 Hamburg

Tel.: 040/4 28 03-22 76, Fax: 0 40/4 28 03-49 62

E-Mail: info@kinderzahnheilkunde-online.de, E-Mail: schiffner@uke.uni-hamburg.de

Prasident Prof. Dr. Ulrich Schiffner

Merkmale Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnheilkunde ist eine Gesellschaftin der DGZMK .Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnheilkunde setzt
die Aufgaben der friiheren Arbeitsgemeinschaft flir Kinderzahnheilkunde und Prophylaxe in der Deutschen Gesellschaft flir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (DGZMK) und der Deutschen Gesellschatt flir Kinderzahnheilkunde e. V. fort. Zu diesem Zweck strebt sie die Forderung der
Kinderzahnheilkunde einschlieBlich der Primérprophylaxe in Wissenschaft und Praxis an.

Leistungsiiberblick 1. soll die wissenschaftliche Arbeit auf den o. g. Gebieten unterstiitzen und flir die Praxis nutzbar machen;
2. sollen Forschungsergebnisse des In- und Auslandes den Mitgliedern der Gesellschaft und anderen Interessenten bekannt geben und
deutsche Forschungsergebnisse im In- und Ausland vertreten;
3. soll die zahnarztliche Fortbildung auf den o. g. Gebieten fordern und
4. soll die Verbindung mit anderen einschldgigen Wissensgebieten herstellen und pflegen.

Internetseite www.kinderzahnheilkunde-online.de

ANZEIGE

Faxsendung an 03 41/4 84 74-2 90

[] Ja,ich mdchte das Probeabo bezighen.
Bitte liefern Sie mir die nachste Ausgabe frei Haus.

Soweit Sie bis 14 Tage nach Erhalt der kostenfreien Ausgabe keine schriftliche Abbestellung von mir erhalten, méchte ich die
. i cosmetic dentistryim Jahresabonnement zum Preis von 35 EUR*/Jahr beziehen. Das Abonnement verlangert sich automatisch um
gyt ¥ ein weiteres Jahr, wenn es nicht sechs Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraumes schriftlich gektindigt wird (Poststempel genigt).

Pr Obeabo 1 Ausgabe kostenlos! ~ 'omame: Name:

StraBe: PLZ/Ort:

Telefon/Fax: E-Mail:

Unterschrift X

Widerrufsbelehrung: Den Auftrag kann ich ohne Begriindung innerhalb von 14 Tagen ab Bestellung bei der OEMUS MEDIA AG,
Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, schriftlich widerrufen. Rechtzeitige Absendung geniigt.

Unterschrift X

* Preise zzgl. Versandkosten + gesetzl. MwSt.

_Erscheinungsweise: 4 xjahrlich
_Abopreis: 35,00 €
_Einzelheftpreis: 10,00 €

OEMUS MEDIA AG
HolbeinstraBe 29, 04229 Leipzig () D 771175
drajo7 Tel.: 0341/48474-0, Fax: 0341/4 84 74-290 ) - //7 7 )



DER ZENTRIPETAL GESCHICHTETE
AUFBAU EINER DIREKTEN KOMPOSIT-
VERSORGUNG IM SEITENZAHNBEREICH

von Christopher C. K. Ho, BDS Hons (SYD), Grad. Dipl. Klin. ZHK (Orale Implantate)

lichtallerdingseinenhoherenFillergehalt undsoeine
deutlich geringere Schrumpfung von 1,6 % sowie
gleichzeitigeine bessere Polierbarkeit und Haltbarkeit
desGlanzes.Im Hinblickaufdie Restauration wird eine
Schichtung des Komposits durchgefiihrt,um:

+ Polymerisationsspannungen zu minimieren,

« Polymerisationstiefe zu optimieren,

>>> Durch die Entwicklung nanogefilliter Komposite
sind Zahnarzte heute in der Lage, stabile und natur-
nahe dsthetische Restaurationen herzustellen. Diese
Materialien versprechen bessere Polierbarkeit und
Handhabung, langlebigen Hochglanz sowie hohere
Festigkeit. Alle Komposite schrumpfen bei der Poly-
merisation um 1,6-5%, was zu marginaler Spaltbil-

dung, internem Debonding, Hockerverformung und
Mikrofrakturen fiihren kann. Diese Polymerisations-
schrumpfung kann auferdem Mikroleakagen und
marginale Verfarbungen, Karies, postoperative Hyper-
sensibilitatsowie Pulpaproblemeverursachen. Diena-
nogefillten Komposite (z.B. Premise) enthalten we-
sentlich kleinere Flllerpartikel mit einer GréRRe von
0,02 Mikron, verglichen mit 0,4—1 Mikron bei den
Hybridkompositen. Die kleinere Partikelgréfie ermog-
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+ korrekte anatomische Konturen zu erreichen und

+ dasoptimale asthetische Resultat zu erzielen.
Dabei werden verschiedene schrittweise Schicht-
techniken verwendet, um das beste asthetische Er-
gebnis zu erreichen, aber auch, um die bei einer
direkten Kompositrestauration auftretenden Span-
nungen und Belastungen zu minimieren.

Es werden viele unterschiedliche Schichttechniken
flr Seitenzahne verwendet, von horizontalen und
vertikalen Aufbauten bis hinzuTechniken mitschra-
ger Schichtung und nachfolgendem Aufbau der
Hocker.In der Literatur wurde bislang kein eindeuti-
ger Vorteil fir eine bestimmte Technik nachgewie-
sen, doch ein griindliches Verstandnis der Kompo-
sitschrumpfung und der Moglichkeiten zur Ver-
meidung der Belastungen, die sie auf einen Zahn
ausubt, gehort zur Verantwortlichkeit eines jeden
Zahnarztes,derdirekte Kompositrestaurationenan-
fertigt. Nachfolgend ist die Abfolge der restaurati-
ven Behandlungsschritte fiir einen zentripetal ge-
schichteten Aufbau eines Oberkiefermolaren dar-
gestellt:

Restaurative Sequenz

Farbauswahl: Die Auswahl sollte zu Beginn der
Sitzung und vor dem Legen von Kofferdam vor-
genommen werden, um eine fehlerhafte Farbbe-
stimmung durch die Dehydrierung des Zahns und
den anschlieBenden Anstieg des Farbwerts zu ver-
meiden (Abb.1).

Legen von Kofferdam: Nach Verabreichung der
Lokalanasthesie wurde ein Kofferdam zur Isolierung
derZahne gelegt (Abb.2). Diesermoglicht den Schutz
vor Kontamination durch Blut, Speichel und Sulkus-
flissigkeit.

Praparation: Die Entfernung von Amalgam und/
oder Karies wird mit rotierenden Instrumenten
durchgefuhrtund jegliches kariése Dentin wieauch
amalgambedingte Verfarbungen beseitigt (Abb. 3).
Die Praparation umfasst nur erkrankte Zahnsubs-
tanz, und die adhasive Praparation ermoglicht eine
maximale Erhaltung von gesundem Schmelz und
Dentin.

Atzen:Eswurdedie, Total-Etch-Technik“ mit37 %iger
Phosphorsaure auf Schmelz und Dentin mit einer
Einwirkzeit von nur 15 Sekunden verwendet (Abb. 4).
Der Zahn wurde dann grindlich mit Wasserspray
abgespiilt und in feuchtem Zustand belassen. Opti-
bond Solo Plus (Kerr) wurde anschlieBend mit ei-
nem Einmalapplikator fiir 20 Sekunden aufgetragen.
Dieser Schritt erfolgt mit blirstenden Bewegungen
und hinterlasst glanzendes Dentin als Zeichen einer
ausreichenden Impragnierung mit Kunststoff. Das
Bonding wird lichtgehartet.
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Interne Adaptation: Als erste Schicht wird eine
kleine Menge flieRfahiges Komposit — Revolution
(Kerr) —verwendet (Abb.5). Aufgrund seiner niedri-
geren Viskositatist es selbstadaptierend und sorgt
fir einen engen Kontakt mit dem Dentin. Dieses
Material wird zuerst am gingivalen Rand ein-
gebracht und lichtgehartet, worauf eine wei-
tere sehr diinne Schicht im pulpanahen Bereich
des Kavitatenbodens folgt. Es wurde auch gezeigt,
dass flieRfahiges Komposit spannungsabsorbie-
rende Eigenschaften besitzt aufgrund seines ho-
hen Elastizitatsmoduls, das eine hohere Biegung
und Verformbarkeit ermdéglicht, und aufgrund
seiner elastischen Elongation, die Spannungen
durch die Polymerisationsschrumpfung absor-
biert.

Schrittweise Schichtung: Die Schichtung unserer
Restauration reduziert die Polymerisationsschrump-
fungundverbessertdie Asthetikder Fillungdurchei-
nen naturdhnlichen Schichtaufbau (Abb.6).

Aufbau des Approximalkontakts: Hierfur wird
eine Teilmatrize mit einem Lucidwedge-Interdental-

Dr. Christopher Ho erhielt seinen
Bachelor in Dental Surgery mit First
Class Honours von der University of
Sydney im Jahre 1994 und schloss
2001 ein Graduiertendiplom in
Klinischer Zahnheilkunde fiir orale
Implantate ab. Er ist Clinical Asso-
ciate an der Faculty of Dentistry der
Sydney University. Zusdtzlich zu sei-
ner Lehrtdtigkeit in der studenti-
schen Ausbildung hat er in Austra-
lien und in Ubersee iiber ein breites
Themenspektrum aus den Berei-
chen kosmetische Zahnheilkunde
und Implantologie Vortrige gehal-
ten und Fortbildungsprdsentatio-
nen durchgefiihrt. Er fiihrt eine er-
folgreiche  Privatpraxis mit den
Schwerpunkten umfassende dsthe-
tische und Implantat-Zahnheilkun-
de in Sydney, Australien.
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keil (Kerr) verwendet. Der Approximalkontakt wird
mit einer transparenten Schicht Premise (Grey
Translucent) aufgebaut, die den Schmelz in dieser
Region nachbildet. Die Kavitat wird so zu einer einfa-
chenKlasse I-Restauration.

Aufbau des Dentinkerns: Der Dentinkern wird nun
mit einer Mehrschichttechnik aufgebaut (Abb. 7).
Dabei werden die einzelnen Schichten diagonal zu-
einander und mit einer Dicke von unter 2 mm aufge-
baut. Gegenliberliegende Kavitatenwande haben
nicht gleichzeitig Kontakt mit der gleichen Schicht,
um die Schrumpfung von Wand zu Wand sowie die
Verformung der Hockerspitzen zu minimieren. Der
hier verwendete Farbton war A3-Dentin. Diese
Dentinschicht endet direkt vor der anatomischen
Schmelzschicht und etwa 1 mm unterhalb der end-
glltigen anatomischen Kontur.

Abb.10

Aufbau der Schmelzschicht: Von Muia stammt
die Feststellung, dass die Farbe eines Zahnes vom
Dentin bestimmt wird, wobei der Schmelz wie ein
Faseroptikstabwirkt,derdasLicht ibertragt.Deshalb
ist die abschlieBende Schmelzschicht eine translu-
zente Schicht (Abb. 8). Jegliche warmenden Effekte
wie gelbliche Tone oder Opazitaten wie etwa weie
Flecken kdnnen hinzugefugt werden, bevor diese ab-
schlieBende transluzente Schicht aufgebracht wird.
Diese Farbeffekte werden im Inneren aufgebaut, was
ihnen eine realistische Tiefe verleiht. Eine Schicht
Premise GreyTranslucent wurde aufgetragen unddie
Oberflache in noch weichem Zustand mit einem
Instrument modelliert.Diese Schichtwird mitden zu-
gehorigen Fissuren und Hockerspitzen konturiert
und ausgehartet (Abb.9).

Einarbeitung okklusaler Verfarbungen: Dies kann
mit einer endodontischen Feile Starke 10 oder einer
Sonde und braunem oder ockerfarbenem Effekt-
material (Kerr Kolor + Plus) erfolgen. Man Iésst dieses
Farbeffektmaterial in die Fissuren laufen und ent-
fernt Uberschiisse mit einem Einweg-Mikropinsel.
Diese abschlieRende Schicht wird dann ausgehartet.

Ausarbeiten und Polieren: Diese Ausarbeitung er-
folgte zur Nachbildung von Form, Kontur und Hoch-
glanz des natiirlichen Zahnes (Abb. 10). Die initiale
Konturierung wird mit mehrschneidigen Finierern
und Finierscheiben fur die approximalen Konturen
vorgenommen. Alle Bereiche der Restauration wer-
den poliert und die Restauration auf okklusale Inter-
ferenzen tberprift.

Re-Bonding: Alle Rander werden dann mit 37%iger
Phosphorsdure geatzt und es wird ein Oberflachen-
versiegler (Optiguard) aufgetragen und ausgehartet,
um etwaige Mikrofrakturen durch Ausarbeitungs-
schritte zu verschliel3en.

Die Politur erfolgt mit Gummi-Silikonspitzen und
Optishine (Kerr), wodurch die Beschaffenheit und
Anatomie der Oberflache erhalten bleiben. <<<
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AUFRUF ZUM FORSCHUNGSPREIS

VOLLKERAMIK <}
M‘--_

FRIST FUR EINREICHUNG —
BIS 28. FEBRUAR 2008
VERLANGERT
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>>> Das Interesse am ausgeschriebenen ,8. For-
schungspreisVollkeramik“derArbeitsgemeinschaft
fir Keramik in der Zahnheilkunde eV. (AG Keramik)
wachst. Bewerber von Hochschulen, Wissenschaft-
ler, Doktoranden und zahntechnische Arbeitsgrup-
pen baten um eine Verlangerung der Einreichungs-
frist. DieJury kam diesem Begehren nach und setzte
die Abgabefrist auf den 28. Februar 2008. Der
Forschungspreis ist mit 5.000 Euro dotiert. Die
Preistrager werden auf dem Keramik-Symposium
2008 vorgestellt, die Veroffentlichung der pramier-
ten Arbeit in englischsprachigen Fachorganen wird
unterstitzt.

Die diesjdhrigen Preistrager

Inzwischen stehen die Preistragerdes 7. Forschungs-
preises Vollkeramik fest, die am 21. November 2007
auf dem Keramik-Symposium, der Vorveranstaltung
des Deutschen Zahnarztetages im Disseldorfer
Messe-Centrum,vorgestelltwurden.Denersten Preis
teilen sich diesmal zwei Teams: Dr. Petra GuR so-
wie Dr. Christian Stappert, Universitat Freiburg, mit
der Arbeit ,Klinische Ergebnisse einer retrospekti-
ven 5-Jahres-Studie an extendierten Veneer-Res-
taurationen®,und Dr.Brigitte Ohlmann sowie Katrin
Marienburg, Universitat Heidelberg, fur die Studie
,Frakturfestigkeit von vollkeramischen Freiendbri-
cken aus Zirkonoxidkeramik®. Eine Anerkennung
der Forschungs-Jury erhalt die Doktorandin der
Universitat Koln, Frau Rania Zekrallah, fur die Arbeit
,Keramische Implantat-Abutments®.

ZudenErgebnissenderPreistrager:Guld und Stappert
hatten42Veneersals,Overlap“ miteiner Abflachung
zurInzisalkante um 0,5-1,5 mm und einem palatinal
rechwinkligen Abschluss prapariert und 24 Veneers

wurden mit kérperlicher Fassung als ,Full-Veneer”
miteiner abgerundeten Palatinal-Stufe (0,5-07 mm)
ausgeflhrt.Beide Arten erhielten eine bukkale Hohl-
kehle und eine approximale Reduktion (0,5-0,7 mm).
Aus Presskeramik (Empress) hergestellt und adhasiv
befestigt, erreichten beide Versorgungsarten nach
finf Jahren 97,5 bzw. 100 Prozent Uberlebensraten
ohne signifikanten Unterschied. Somit bieten das
extendierte Overlap wie das Full-Veneer zuverldssi-
ge Verfahren zur Restauration groBerer Defekte im
Frontzahnbereich.

Marienburg und Ohlmann stellten im Kausimu-
lator fest, dass eine Gerlstverstarkung am end-
standigen Pfeilerzahn durch eine orale Schulter
sowie durch die Erhéhung der okklusalen Kro-
nenwandstarke die Bruchfestigkeit von Freiend-
bricken aus Zirkonoxidkeramik im Seitenzahn-
gebiet signifikant steigert. <<«

7 INFO/KONTAKT

Al KERARM|E

Die Bedingungen fiir den
néchsten Forschungspreis

stehen im Internet unter
www.ag-keramik.de/forschungspreis

Die Arbeiten sind bis zum 28. Februar 2008 einzurei-
chen bei der Geschiftsstelle der Arbeitsgemeinschaft
Keramik, Postfach 10 01 17, 76255 Ettlingen
Hinweise erhalten Sie per Tel.: 07 21/9 45 29 29,

Fax: 07 21/9 45 29 30 oder per

E-Mail: info@ag-keramik.de
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DER DEUTSCHE ZAHNARZTETAG
2007 IN DUSSELDORF
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>>> Der Deutsche Zahnarztetag steht fur ein Treffen
derdeutschenZahnmedizin aus Wissenschaft, Praxis
und Standespolitik. Diesem Grundsatz folgend luden
wissenschaftliche Gesellschaften und Standesver-
tretungen zusammen vom 21.bis 24.November 2007
nach Dusseldorf ein. Mit dem Studententag und
einem eigenen Programm speziell fir Studenten
fanden aber auch die Interessen der Zahnmedizin-
studierenden einen Fokus.

Wissenschaftliches Leitthema von DGZMK und DGZ
war in diesem Jahr die ,Innovative Zahnerhaltung".
Zu diesem Thema gab es ein vielschichtiges Pro-
gramm mit Kurzvortragen, Symposien, Seminaren
und Postern. Den Teilnehmern wurde so ein um-

fangreiches Programm geboten, mit den neusten
Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis.

Der offentliche Teil der Standespolitik begann mit
der Zentralversammlung, dem Festakt und an-
schlieBendem Empfang in der Tonhalle. Neben den
Vertretern aus Politik war unter den zahnmedizini-
schen Verbanden auch der BdZM als bundesweite
Interessensvertretung der Studierenden eingela-
den. Das alles beherrschende Thema war, wie nicht
anders zu erwarten, die Leistungsvergltung fur
Zahnmediziner und die geplante Anpassung der
GOZ.Die Honorarordnung der Zahnarzte (HOZ) soll
in dieser Diskussion eine realistische Einschatzung
der Situation geben und als Leitstruktur fir die
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DEUTSCHER ZAHNARZTETAG

Verglitung der zahnarztlichen Leistungen dienen.
Eine hitzige Diskussion, die nicht erst in Dussel-
dorf begann, hier aber einen offenen Schlagab-
tausch fand.

Eswurdeaberauchwieder gewahltin Dusseldorf.Bei
der DGZMK Ubergab der Prasident Dr. Dr. Georg B.
Meyersein Amtan Prof.Dr.ThomasHoffmann.Dieser
war vor drei Jahren gewahlt worden und hatte dem
scheidenden Prasidenten in dieser Zeit bereits zur
Seite gestanden. Neu gewahlt wurde Prof. Dr. Dr.
Henning Schliephake zum ,President elect”,der 2010

DEUTSCHER ZAHNARZTETAG

das Amt des Prasidenten Ubernehmen wird. Fir
den BdZM ging es beim Deutschen Zahnarztetag
umdie Informationsweitergabe und den Dialog mit
Vertretern anderer Verbande. Aber auch die Vorstel-
lungderneuen Projekte,allenvoranderzahniRedak-
tion und den zahniGroups, waren Thema des Stu-
dententages und die Resonanz durchweg positiv.
Wie der Ubergang vom Uni- ins Berufsleben ausse-
hen sollte,damit beschaftigt sich die BdZM-Arbeits-
gruppe (AG) ,Junge Zahnmedizin“.EinThema,dasin
derVergangenheit wenig Beachtung fand, weshalb
der BdZM die Gelegenheit des Zahnarztetages
nutzte, Vertreter aus ganz Deutschland, die sich in
ihrer Studienzeit mit weitreichendem Engagement
ausgezeichnethaben,zumerstenTreffender AGein-
zuladen.Die Arbeitsgruppe trafsich nach eingehen-
den internen Abstimmungen mit Dr. Grosse (APW
bzw. fvdz) und RA Hagedorn (DGZMK), um sogleich
Uber die praktische Umsetzung von Programmen
speziellflrjunge Zahnmedizinerzu diskutieren.Wie
wichtig die Arbeit der BdZM AG ist, unterstrich der
frisch ins Amt getretene Prasident der DGZMK,
Prof. Hoffmann, der im Verlauf auch zum Treffen
hinzustiel3.

Alles in allem eine sehr gelungene Tagung, die mit
der Studentenparty, organisiert von der Fachschaft
Dusseldorf,ihrEndefand.Inder,AnacondaBar“inder
Disseldorfer Altstadt trafen sich noch ca.150 Zahnis,
die bei Freibier und leckeren Snacks den Abend ein-
und den Zahnarztetag auslauteten. Die Atmosphare
warausgelassenundviele Gastebliebenbisindiefri-
hen Morgenstunden aufder Tanzflache.

Wir blicken gespannt auf den nachsten Studenten-
tagimRahmendesZahnarztetagesin Stuttgart2008
und hoffen, dass noch mehr Unis dem Bespiel von
Bonn und Greifswald folgen werden. An diesen Unis
wurden die Studenten nicht nur fur die Tage des
Kongresses freigestellt, sondern konnten zusatzlich
noch Punkte fur die Behandlungskurse sammeln.
Ein Ansatz, der nicht nur seitens des BdZM begriif8t
wird. <<<
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STUDIEREN IN DUSSELDORF

André Weiser
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>>> Dusseldorf — Stadt der Mode, Karnevalshoch-
burg und diesjahriger Ausrichter des Deutschen
Zahnarztetages. Sollte die Zahnmedizinische
Fakultat der Heinrich-Heine-Universitat noch vor
ein paar Jahren geschlossen werden, weht nun ein
frischer Wind in der nordrheinwestfalischen Lan-
deshauptstadt. Was ist es, das Dusseldorf fir Stu-
denten interessant macht? Oder: Wie gestalten
wiruns unser Zahni-Studium moéglichstangenehm
undamisant?

Wie schon gesagt ist Disseldorf die teuerste und
scheinbar mondanste Stadt in NRW. Doch auch fur
uns Zahnis,die ja sowieso schon viel Geld fiir Instru-
mente ausgeben missen, bietet die Rheinmetro-
pole eine Menge interessanter Moglichkeiten, das
Studentenleben zu genieRen. Zum einen ist da der
Karneval. Helau! Immer eine gute Moglichkeit alle
Hemmungen Uber Bord zu schmeif3en und mal so
richtig zu feiern. Zum anderen findet man in der
AltstadteineFllleanBars,RestaurantsundKneipen.
Und immer wieder mittwochs treffen sich Stu-
denten, Geschaftsleute und jeder, der sonst noch
Lust hat, zum zlnftigen Altbier auf der Ratinger
Stral3e, die man nicht umsonst die ,langste Theke
der Welt" nennt. Dann ware da noch der stylishe
Medienhafen, zwar etwas teuer, aber genau das

Richtige, wenn man mal richtig chic ausgehen oder
abereinfachnurins,3001"zur,Campus Revolution®
gehen mochte. Dann waren da noch Nachtresidenz,
Les Halles oder einfach nur die Kneipe um die Ecke.
Wie man sieht, es gibt eine Menge Angebote. Aber
wiesiehtderStudentenalltagin Dusseldorfaus? Die
ersten beiden vorklinischen Semester beschaftigt
man sich mit dem Technisch-Propadeutischen Kurs
und den naturwissenschaftlichen Fachern, insbe-
sondere der Physik und der Chemie. Danach folgt
die erste staatliche Priifung — das Vorphysikum.
Hat man die erste scheinbar unlésbare Hirde ge-
nommen, kommt gleich der nachste Schocker: Bio-
chemie. Im dritten Semester bereitet dem moti-
vierten Zahni dieses Fach gleich eine Menge Kopf-
zerbrechen, da die Anforderungen in den letzten
Jahren enorm gestiegen sind. Ein geflrchtetes
Stichwort ware da zum Beispiel die Multiple-Select-
Klausur. AuBerdem ware da noch die Histologie.
Wahrend der Semesterferien findet der Phantom-
kurslstatt.Imvierten Semestergehtes mitderKopf-
Hals- und Neuroanatomie, der Physiologie und dem

Phantomkurs Il weiter. Hat man dieses sehr vollge-
packte Semester erfolgreich hinter sich gelassen,
darfmanentspanntinss.Semesterstarten,woman
lediglich den Situs-Teil der Anatomie und den zwei-
ten Teil des Physiologie-Praktikums zu besuchen
hat. Allerdings sollte man vor lauter Entspannung
in diesem Semester auch die Physikums-Vorberei-
tungen natdirlich nicht zu kurzkommen lassen.
Nach dem Physikum geht’s endlich auf in die West-
deutscheKieferklinik, wo einen die Patienten und das
Jrichtige” Arbeiten erwartet. Der Teil, auf den man so
lange hin gelernt hat und wo man endlich die schwer
erlernte Theorie wieder vergessen darf.
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Im KFO-Pavillon findet der Phantomkurs III statt.
Zumindest fur diejenigen, denen ein Kursplatz zu-
gelost worden ist. Dieser Kurs ist mit Abstand der
beliebteste, nicht zuletzt wegen der groRartigen
Kursleiterin. Traditionell richten die ,Phantomchen®
eine Party aus, zu der alle Studenten und Angestell-
ten der Klinik eingeladen sind. Ab dem 7. Semester
beginnen abwechselnd die Patientenkurse der Zahn-
erhaltung (7. und 9. Semester) und der Prothetik
(8. und 10. Semester) in ganzlich neu und modern
eingerichteten Kursraumen. Jeweils zwei Studenten
teilen sich eine Behandlungsbox. Einer behandelt,
der andere assistiert. Parallel laufen ab dem 7.
Semester die drei Kurse der Kieferorthopadie und die
chirurgischen Facher (Poliklinik, ZMK und zahnarztli-
che Chirurgie). Allseits beliebt ist die ,Chirurgie-
woche”, welche viermal wahrend zwei Semestern
und Semesterferien stattfindet. Man assistiert bei
oralchirurgischen Operationen,befundet selbststan-
dig Patienten und Uberweist sie in die entsprechen-
den Abteilungen. Kurz: Man fihlt sich eine Woche
langein bisschen wie ein fast fertiger Zahnarzt.Dann
ware da noch ein praktischer Kurs, in dem man an
Plastikkiefern lernt, Implantate zu setzen. Auch im-
mer ein grol3er Spaf!

Wenn Prothetik | iberstanden ist, macht sich der eif-
rige Zahni auf die Suche nach Inlay-Patienten fir
Kons Il.Hat man erst einmal alle Patienten durch die
fir die Westdeutsche Kieferklinik typische Hygiene-
phase durchgeschleust, darf man auch endlich
mit den eigentlichen Behandlungen beginnen. Mit
fortschreitender Anzahl der Behandlungstage steigt
auch der Genussmittelkonsum der Studenten ins
schierUnermessliche.AberwennderKursersteinmal
vorbei ist, darf man wieder ein wenig entspannen.
Oder man fangt schon mal an, sich aufs Examen
vorzubereiten. Denn nur ein Semester spater, nach
Prothetikll,beginntschonderEndspurt.16 Prifungen
inrund12Wochensind zu absolvieren,danachist man
vom Zahni zum Zahnarzt bzw. wahrscheinlicher zur
Zahnarztin aufgestiegen, denn in Disseldorf haben
wir eine ungewohnlich hohe Frauenquote. Auf mehr
als finf Manner pro Semester kommt man hier meist
nicht.

Als Anlaufstelle fiir alle Zahnmedizinstudenten gibt
es seit Juli 2007 wieder eine gewahlte Fachschaft
Zahnmedizin in Dusseldorf. Im frisch gestrichenen
Fachschaftsbiiro im alten Gebaudeteil der Klinik
treffen sich die neun Fachschaftsrate einmal pro
Woche und beraten uber Verbesserung der Lehre,
Verwendung der Studiengebiihren, Anschaffungen
fir die Studenten in Vorklinik und Klinik, Partys,
Ersti-Einfuhrungstage und andere studentische An-
gelegenheiten. Und um auch Kontakte zu anderen
Fachschaften aufzubauen, nehmen wir dieses Se-
mester erstmalsander BuFaTa in Marburg teil.

Am 2. November fand zum ersten Mal die ,Dirty
Dentist” statt, die erste Zahnifete an der HHU seit
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flnf Jahren. Entgegen vielen Beflrchtungen im
Vorfeldwurdedie Partyeinvoller Erfolg,auch tiberdie
Fakultatsgrenzen hinweg. Weitere Projekte sind ge-
rade in Arbeit, unter anderem auch interessante
Seminare, die wahrend den Semesterferien angebo-
ten werden sollen.

Dank dem groRen Engagement unseres stellvertre-
tenden Studiendekans findet seit dem Winter-
semester 2007/2008 erstmals ein Erasmus-Aus-
tauschprogramm mit der Universitat Leuven in
Belgien statt. Jeweils zwei Studenten aus dem kli-
nischen Studienabschnitt kdnnen ohne Zeitverzug
ein Auslandssemester in der beliebten belgischen
Studentenstadt absolvieren. Da in Leuven interdiszi-
plinare Kurse stattfinden, werden die Dusseldorfer
dort problemlos so in den Kursen eingeteilt, dass sie
alle Kursleistungen erfiillen kénnen, die von den
Dusseldorfer Kursrichtlinien vorgeschrieben sind. Je
ein belgischer Student pro Semester kommt im
Austausch nach Diusseldorf und darf hier im
Ambulanzdienst seine Leistungen erbringen. Ein
ahnliches Austauschprogramm mit einer anderen
europaischen Universitatist bereitsin Planung.

Eine weitere Besonderheit, die wir zu bieten haben,
ist die Moglichkeit des Doppelstudiums. Wer schon
zu Beginn des Studiums weif3, dass ihm das Dasein
als Zahnarzt nicht ausreicht und stattdessen lie-
ber Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurg werden mochte,
hat an der HHU die Moglichkeit, Zahn- und Hu-
manmedizin gleichzeitig zu studieren.

Zum guten Schluss: Auch wenn Disseldorf eine
Pendleruniversitat ist, heift das noch lange nicht,
dasseshierkeinstudentischesLebengibt.Disseldorf
als zahnmedizinischer Standort hat sich sehr zu
seinem Vorteil entwickelt, sowohl party- und aus-
gehtechnisch als auch bezogen auf das Gemein-
schaftsgefuhl aller Dusseldorfer Zahnis. Die Lage
unserer schonen Stadt am Rhein, die moderne Ein-
richtung, Neuanschaffungen aus den Studienge-
biihren, Partys und nicht zuletzt das Erasmuspro-
gramm machen Dusseldorf fiir den ambitionierten
Zahnmedizinstudenten attraktiv.

Indiesem Sinne wiinschen wir euch ein erfolgreiches
Wintersemester 2007/2008! <<<
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>>> ,Studieren am Meer” so lautet der Leitspruch
unserer Universitat hier in der Hansestadt Rostock,
welche, Leuchte des Nordens* genannt wird.Rostock
liegt an der mecklenburgischen Ostseeklste an der
Mecklenburger Bucht, sodass der breite Ostsee-
strand in Warnemiinde mit der S-Bahn in wenigen
Minuten zu erreichen ist. Die Universitat Rostock
wurde 1419 gegrindet und gehort somit zu den al-
testen Nordeuropas. Heute umfasst die Universitat
neun Fakultaten,an denen ca. 14.500 Studenten ein-
geschrieben sind. Dies macht sie zur groRten Hoch-
schule Mecklenburg-Vorpommerns.

25 neue Studenten machen sich jeden Herbst auf
nach Rostock, um ihr Studium in der Zahnmedizin zu
beginnen.Nicht durch Studiengebiihren geschropft,

kénnen sie gleich ihr Erspartes flr die im ersten
Semester anstehenden Anschaffungen ausgeben.
Wobei diese im Schnitt aber auf noch relativ niedri-
gem Niveau liegen.

Sofort geht es fiir die Erstsemestler auch schon rich-
tig los. Der Tagesablauf wird durch Vorlesungen in
Biologie, Chemie, Physik, Histologie, Embryologie
Anatomie und Terminologie gepragt. Die Nachmit-
tage versiiien Chemie- und Physikpraktika sowie der
TPK, zu welchem der eifrige Student fir die zweiwo-
chigen Klausuren das gesamte Curriculum Prothetik
auswendig lernt. Im zweiten Semester vereinnahmt
die Anatomie die Studenten mit der Vorlesung Ana-
tomiell,AnatomiedesNervensystems, Topografische
Anatomie zum Praparierkurs und zu guter Letzt der
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Praparierkurs selbst,in welchem in vier Testaten fun-
diertes Wissen abverlangt wird. Nebenbei selbstver-
standlich weiterhin der TPK. Das dritte und vierte
Semester pragen dann die Facher Biochemie und
Physiologie sowie der anschlieBend an das 3.
Semester stattfindende Phantom | Kurs. In diesem
muss eine Totale Prothese und eine Verblendbriicke
hergestellt werden. Da die meisten ,nichtzahnmedi-
zinischen® Facher mit den ,Humanies” bestritten
werden, wird es im 5. Semester mit den Vorlesungen
Zahnerhaltungskunde/Kariologie und Einfiihrungin
die Zahnarztliche Prothetik sowie dem im Phantom-
saal stattfindenden Phantomkurs Il recht ruhig. So
bleibt gentigend Zeit, sich auf das etwa vierwochige
Physikum nach dem 5.Semester vorzubereiten.Im 6.
Semester vergniigen sich jene, die das Physikum er-
folgreich hinter sich gelassen haben, beim Klammer-
biegen im Kieferorthopadischen Kurs oder im Phan-
tomkurs der Zahnerhaltung, in welchem das Legen
von AmAg- und Kunststofffillungen, die Herstellung
von Inlays und das ordnungsgemafe Fiillen von
Waurzelkanalen erlernt wird. Ab dem 7.Semester wird
es dann spannend. Wir werden auf die (leider etwas
zu wenigen ..) Patienten losgelassen. Die Kurse
Prothetik | und Kons | ziehen sich Uber das 7. und
8.Semester.Inder AbteilungderZahnerhaltung mus-
sen Mindestanzahlen an AmAg- und Kunststoff-

der Zahnerhaltung weitere Flachen, Kandle und PZR
sammeln. Dies ist aufgrund der Patientensituation
aber nicht immer leicht. Die Kieferorthopadie fullt
den Alltag mit dem Kursus der KFO-Behandlung auf.
In diesem steht im 9. Semester die Analyse von Mo-
dellen und Rontgenbildern im Vordergrund. Im 10.
Semestergehtesdannandie Erstellungvon kieferor-
thopadischen Apparaturen am Patienten.

In der Freizeit Iasst es sich in Rostock sehr gut leben.
Die vielen Studentenclubs und Bars verleiten den
einen oder anderen, sein Studium etwas zu vernach-
lassigen. Die von der Fachschaft organisierten Partys
im Keller der Zahnklinik zu Beginn und Beendigung
eines jeden Semesters sind ebenfalls feste Insti-
tutionen in der Freizeitgestaltung eines Zahnies, ge-
nauso wie der legendare Medizinerfasching. Die von
der Hanse gepragte Innenstadt Rostocks istauch im-
mereinen Bummel wert.

Die Fachschaft ist zum einen mit der Organisation
der Ersti-Woche, Partys und dem Tag der offenen Tuir
und zum anderen mit der Vertretung der Studenten
inden Gremiender Fakultat undals Ansprechpartner
bei Problemen tatig.

Die Zahnklinik Rostock feierte am 29.11.2007 100-
jahriges Jubilaum und die Zahnmedizinische Aus-
bildung 125-Jahriges. So passt es gerade, dass auch
die Zahnklinik umgebaut wird und bald in neuem

fillungen, Inlays, Wurzelkandle und PZR erfillt wer-
den, um ins 9. Semester zu dirfen. In der Prothetik
mussen flnf Punkte gesammelt werden, wobei alle
Arbeiten unterschiedlich bepunktet werden (z.B.
Vollgusskrone 3/4 Punkt ). Nebenher lauft noch Gber
die kommenden vier Semester der Extraktionskurs,
wo dann insgesamt zwolf Zahne gezogen werden
mussen.

Der theoretische Input erfolgt in der Klinik durch
die Vorlesungen Geschichte der Medizin, Prothetik,
Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten, Kinderzahn-
heilkunde, Kieferorthopadische Behandlung, Phar-
makologie und Rezeptierkurs, Pathologie, An-
asthesiologie, Allgemeine Chirurgie, Innere, Der-
matologie, HNO, Berufskunde.

Im 9. und 10. Semester soll der nun schon gelibte
StudentinderProthetikweiteresechsPunkte undauf
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Glanz erstrahlt. Nach langem Hin und Her mit dem
Kultusministerium steht nun fest, dass die Zahn-
klinik in Rostock erhalten bleibt. Durch den Be-
schluss wurde die Ausschreibung von Professuren
nicht weiter blockiert. So wird sich in baldiger
Zukunft in der Leitung der Abteilungen ein Wan-
del vollziehen, da im Moment Berufungsverfahren
fir die Professuren in der Prothetik und der Kie-
ferheilkunde laufen. Ebenso befindet sich die Pro-
fessur fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie in
der Ausschreibung.

Nun kann sich der Leser sein eigenes Bild von Ros-
tock machen. Ich habe die Stadt Rostock und das
Studiumanunsereraltenehrwirdigen Universitatin
den vergangenen vier Jahren sehr lieb gewonnen.
Michwiirdeeszum StudiumderZahnmedizinimmer
wieder nach Rostock ziehen. <<«
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BUNDESVERBAND DER ZAHNMEDIZIN-
STUDENTEN IN DEUTSCHLAND e.V.

Der Verein vertritt die Interessen aller Zahnmedizinstudenten in Deutschland und ist der
Dachverband der Fachschaften fliir Zahnmedizin.

Vorstand

1. Vorsitzender: cand. med.dent. Art Timmermeister (Uni Minster)

2. Vorsitzender: cand. med.dent. David Rieforth (Uni Freiburg)

Kassenwart: cand. med.dent.Jan Patrick Kempka (Uni Miinster)

Schriftfiihrerin: cand. med. dent. Franziska Riso (Uni Hamburg)

Referent fiir Fachschaftenkommunikation: cand. med.dent. Markus Zaruba

Referent fiir Presse und Offentlichkeitsarbeit/Alumni-Beauftragter: ZA Jan-Philipp Schmidt

Ziele

Aufbau und Férderung demokratischer Grundstrukturen an deutschen Universitaten
Austausch fachspezifischer Informationen

Verbesserung und Angleichung der Studiensituation an den einzelnen Universitaten
Entwicklung und Qualifizierung der studentischen Fachschaftsarbeit

Forderung bundeseinheitlicher Studentenbetreuung durch Beratung und Weiterbildung
der Studentenvertreter (Workshops etc.)

Mitwirkung an der Neugestaltung der Zahnarztlichen Approbationsordnung

Forderung der Zusammenarbeit mit standespolitischen Organisationen

Mitwirkung in gesundheitspolitischen Belangen
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Art Timmermeister
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Tel. 01 72/5 2522 54
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www.bdzm.de

Spenden-Konto
Kto.-Nr.: 0210955
Deutsche Bank Miinster DerVerein ist eingetragenim Vereinsregister

BLZ: 400 700 80 beim Amtsgericht Hambu rg VR 15133. Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.
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Den ausgefiillten Mitgliedsantrag per Fax an:
02 51/8 71 52 96
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BdZM e.V.
Art Timmermeister
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Mitgliedschaft ist kostenlos
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(Deutsche Bank Minster, Kto.-Nr. 0 210 955, BLZ 400 700 80).
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Hiermit erméchtige ich den Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Jahresbeitrdge bei
Falligkeit zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoftihren-
den Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

Kreditinstitut Kontoinhaber

(wenn nicht wie oben angegeben)
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Gut siehstdu
aus, hast dich
kaum veréndert.

Ben, der gute
alte Ben.

Benhatschonwiedereinenwich-
tigen Termin. Er trifft sich mit
seinem alten Freund Igor.

Die beiden haben sich eine ganze Weile nicht gesehen und begriiBen sich entsprechend erfreut. Ben plant ein groBes
Geschéft und hélt Igor fiir genau den Richtigen, um dabei mit einzusteigen.

Naja, der Ben—
klassischer
Emporkémmling.

Aalglatt, der Typ,

Und keinen Tag ! habt
wie gehabt.

gealtert, bist du.

TR TR

4

Die beiden setzen sich und werden gar nicht damit fertig, sich Doch in ihren Képfen sieht es ein wenig ... ganz unvoreingenommen und vertrauens-
gegenseitig mit Komplimenten zu tiberhaufen. andersaus... voll scheint die Freundschaft nicht zu sein.
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Also, wenn du die Sache so
angehen willst, mussen wir
aber einiges beachten.

7| Das stimmt, aber
ich wiirde nichts
Uberstlrzen.

Was sind denn
das fiir welche?

Ey, entschuldige,
wennich dich
unterbreche.

Aber guck dir die

da hinten mal an.

Das ist alles kein
Vergleich zu dem
AusmaB der Schoénheit
deiner gesamten
Ausstrahlung heute.

Ben und Igor sind schon eine Weile im Gesprach, als Ben sich im Raum umschaut und hinter Igor ein Parchen

sitzen sieht. Irgendetwas an denen erregt seine Aufmerksamkeit und er kann es nicht fiir sich behalten.

Ich finde auch deine
Weste heute super
schick.

Ja, das hast du sehr
gut ausgesucht.

Ich meine, der Typ, der versucht
doch die rumzukriegen und
der trinkt Cola und die
Klamotten - das geht gar nicht.

Komische
Kombi, die

zwei. Stimme ich dir

voll zu.

Das ist echt zu s,

wie er sie anhimmelt

in seinem Achtziger-
jahre-Style.

Ullrich meint, wenn wir eine
entsprechend hohe Summe in-
vestieren, haben wir auf jeden
Fall eine Basisabsicherung,
mit einer Menge Gewinn
rauszugehen.
Also, mein Kumpel _
Ullrich hat folgen-
den Vorschlag
gemacht.

Nun lass mal héren
Ben, wie wollen wir
es machen?

L AR
Endlich habe sich die beiden wieder einander zu-
gewandt und fiihren die Geschéaftsgesprache fort.
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Die beiden sind ein ganz normales Parchen, die
sich tiber belanglose Themen unterhalten. Und sie
bemerken auch nicht, dass sie vom Nebentisch
aus beobachtet werden.

Wenn ich mal so

werde, hoffe ich

jemand halt mich
zuriick.

Wenn du so rangehst wie
der, kriegst du nie die
richtig geilen Weiber.

Und sovergessen sie fast, weshalb sie sich eigent-
lich getroffen haben und kénnen nicht aufhéren,
dem Parchen zuzusehen.

Na, ich weiB

- nicht recht.
Ich denke, wir

sollten es
machen.

Und so sitzen sie noch eine ganze Weile und disku-
tieren tber ihr Geschéaft.




Darfman -
eintreten? | Hallo Ben, schén
dich zu sehen.

Ja, aber klar
doch.

Hey, langer nicht

gesehen. Wie geht Mir geht es

bestens, ich hoffe
dirauch.

Die beiden hatten sich eine Weile nicht gesehen. Ullrich wollte Ben Zeit geben, liber sein
Angebot nachzudenken.

Na, Ben, nochmals
willkommen in meinem
bescheidenen Reich.

Das drfte nach
Ben’s Geschmack

Nach ein paar Minuten kommt auch schon Ullrichs junge, sehr attraktive Assistentin und bringt
Ben Kaffee.

Tja, Ben, wenn man Mann, das ist echt
esrichtig anstellt, geht = : krass. Ein riesiges A | T
so was alles. d ; Biiro mitten in der Sie bekommen
Stadtund soneheiBe| |hre Unterlagen

Wow, was fiir eine y Guten Tag, Herr Assistentin. heute noch.

Frau! Und die arbeitet Winkler. Nein, ich
fur dich?!! Wahnsinn! i . habe Sie nicht
vergessen.

.y
Ullrich ist sich der Wirkung sei-
nes Biros inklusive der Assis-
tentin absolut bewusst.

Benistabsolut hingerissen und kannsich gar
nicht so schnell wieder fangen.

Und schon ist Ullrich wieder busy, denn das Telefon klingelt. Ben nutzt die
Gelegenheit, sich ein wenig umzuschauen.

Ja, jede Minute, die wir -
hier nur reden statt zu gehts. Wo sollich
handeln, machst du unterschreiben?
Nun mein Lieber, du | Ja, und wenn ich : - _ schon Verluste.
sagtest ja schon am < 7 das jetzt hier alles Also, sobald

Telefon, dass dI:,I mit | sosehe ... shm, und s, A das Geld auf
einsteigen willst. ) nattirlich auch, weil " dem Konto ist,

das Geschéft super 3 arbeitet es Richtige!
P praktisch fur \ : : Ich gebe dir den

mich? ] - Vertrag sofort.

Dann ist endlich Gelegenheit, zum Geschaftlichen zu kommen. Ben will Die beiden einigen sich auf die Details. Ben erzahlt Ullrich auch von Igor, der eben-
den Deal mit Ullrich machen - er will so werden wie er! falls mit einsteigen will.

Ok Jungs,
Wenige Wochen { 4 ) ! . dann gehen
spater, Ben hates : . wir mal rein.
endgliltig geschafft. 0 Ja, ja, ich denke
Der Deal mit Ulirich hat 1 ich investiere die
ihm unheimlich viel = Mille. Ich muss
Geld eingebracht. Er jetzt Schluss
hat seinen Porsche machen.
gegen einen Bentley
eingetauscht und lasst
sich mittlerweile auch
personlich bewachen.
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Ja, hallo, was ist
denn noch? Ich habe
jetzt keine Zeit dafur

"‘&’

Ok, tschiiss -
hey meine Damen,
Moment mal!

Noch wéahrend Ben versucht den Anrufer abzuwimmeln, entdeckt
er zwei blonde Madels, die absolut seinem Beuteschema ent-

sprechen.

Und kaum hat er die Lobby be-
treten, klingelt auch schon wieder
sein Telefon.

Ben hat einen geschéftlichen Termin in einem Ho-
tel. Erist nun immer viel unterwegs und ist standig

im Stress.
Selten sieht man zwei so reizende
Was fiirein  Nad Exemplare gemeinsam. Was haben
cooler Typ. Sie denn gerade vor? Darfich Sie
¢ o ein Stlick begleiten?

Ben spricht die beiden Frauen einfach an. An Die Hélfte von diesen
Selbstbewusstsein mangelt es ihm nicht. Und da Sachen habe schon zu
Hause rumliegen, aber

man ihm sein Geld ansieht, klappt es auch. : o )
immer noch mehr, kann So meine Lieben, jetzt
janicht schaden. sucht euch mal was

> 4 Feines aus und dann set-
Oh,dashatte Yo L __|zen wir uns ein wenig und
ich gern. o plaudern.
Da hast du recht
Ben. Luxus macht
einfach SpaB.

Mein Motto ist:
Viel hilft auch |
viel, hi hi. ke Das da
— | waére was.

Ben wird nicht miide, mit den beiden von Schau-

fenster zu Schaufenster zu spazieren und sie mit
groBen Spriichen zu beeindrucken ...

.. seine Bodyguards sind derlei spontane Plan-
anderungen von ihrem Chef bereits gewohnt

Ben schnappt sich die beiden Madels und Iadt sie spontan
und begleiten sie auf Schritt und Tritt.

zu einer Shoppingtour im Hotel ein. Seinen Termin ver-
schiebt er kurzerhand.

Genauso diese
Ohrringe, da
schauen wir dann
gleich mal, was es
beim Juwelier fir
euch gibt.

Und ihr seid also

Schwestern. Ach, Madels, | Die Kette hat sie |

davon kannich von ihrem Ex.
die A't.ere aber nur euch drei kaufen. W einem Milliardar
ein Jahr. '

.. denn er denkt, dass er fiur heute kaum noch
bessere Unterhaltung finden wird als die beiden
blonden Schénheiten.

Ben Uberhauft die beiden mit Komplimenten und
Uiberlegt sich bereits, ob er Lust hat, sein Abend-
programm mit Anna und Lisa zu gestalten ...

Nach der anstrengenden Shoppingtour lassen
sich die drei in der Lobby nieder und Ben ordert

Champagner.

Werden die beiden Damen mit Ben ausgehen und kauft er ihnen wirklich noch Diamanten? Hat es
Ben nun tatsachlich geschafft? Wie es weitergeht, erfahrt in der nédchsten dentalfresh 1/2008.

Habt ihr Fragen oder Ideen? Schreibt Ben: bens@oemus-media.de
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Ob der Zahnarzt beruflich
und finanziell erfolgreich
ist, hdngt von vielen
Faktoren ab. Bei systemati-
scher Planung steigen die
Chancen.

7 INFO

Der Autor ist Senior Financial
Consultant im Kompetenz-
zentrum fiir Heilberufe bei der
MLP Finanzdienstleistungen AG,
Geschiiftsstelle Minster I1I

Alter Steinweg 4

748143 Miinster
torsten.balkenhol@mlp.de
www.mlp-zahnmediziner.de
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>>> Patentrezepte fiir Erfolg gibt es nicht — aber
eine schriftlich fixierte Strategie kann entscheidend
dazu beitragen. Sie ist flr Zahnmediziner heute
wichtigerdennje.Der Grund:Diezahlreichen Gesund-
heitsreformen der vergangenen Jahre gehen mit
deutlichen finanziellen Einschnitten einher. Das
durchschnittliche Realeinkommen ist Gber die ver-
gangenen Jahre sukzessive gesunken, auch deshalb,
weil die Zahnarztdichte zugenommen hat. Trotzdem
verfligen Zahnarzte nach wie vor tiber hervorragende
Karriere- und Einkommenschancen - sofern sie die
Wichtigkeit einer effizienten Planung erkennen und
klare Prioritaten setzen.

Ein Zahnarzt hat nie wieder so viel Zeit wie im
Studium. Diese Zeit gilt es zu nutzen. Neben guten
Noten kommt es auch darauf an, ein Netzwerk an
Kontakten aufzubauen und friihzeitig personliche
Eindriicke vom ,Unternehmen Zahnarztpraxis“ zu
sammeln. Die Promotion ist schon frith und zielstre-
big anzugehen. Assistentenbdrsen, ,Vitamin B, oder
Inserate in Fachmagazinen ebnen den Weg zur be-
gehrten Stelle als Vorbereitungsassistent.In den ers-
ten Berufsjahren sind wichtige Richtungsentschei-
dungen zu treffen. Arbeite ich kiinftig als angestellter
Zahnarzt oder planeich eine eigene Praxis? Bleibe ich
in Deutschland oder suche ich nach moéglicherweise
attraktiveren Marktenim Ausland? Binich teamfahig,
lernbereit, kommunikativ und stressresistent? Wer
Teamfahigkeit eher zu seinen schwa-cheren Seiten
zahlt, sollte nicht in Richtung Gemeinschaftspraxis
planen.

Bei der lberzeugenden Formulierung und Reali-
sierungdererkannten Ziele ist hochwertige Beratung

sinnvoll. Mit systematischem Vermogensaufbau ge-
lingt es, sein Geld fir sich arbeiten zu lassen — und
kurz-,mittel-undlangfristige Sparzieleauch tat-sach-
lich zu erreichen. Beim Thema Praxisgriindung steht
neben dem eigenen Praxiskonzept immer die
Finanzierungsfrage am Anfang.

Zudem: Zahnarzte kénnen sich von der gesetzlichen
Rentenversicherung befreien lassen und in ein
Versorgungswerk einzahlen, von dem eine deutlich
hohere Altersrente zu erwarten ist. Ebenso kann der
Abschlusseinermit Berufsunfahigkeitsschutz kombi-
nierten Rirup-Rente attraktivsein—nicht nurin steu-
erlicher Hinsicht. Denn Versorgungswerke leisten im
Falle einer Berufsunfahigkeit nur,wenn der Arzt seine
Ausbildung zu iiberhaupt keiner beruflichen Tatigkeit
mehr nutzen kann. Hinzu kommt, die Arbeitskraft
frithzeitig abzusichern — und sich damit die besten
Bedingungen zusichern.Furjeden Zahnarzt sind dar-
Uber hinaus eine gute Berufshaftpflichtversicherung
inklusive  Privathaftpflicht Unfall-
versicherung mit dem Zusatz Hand- und Finger-

sowie eine

verletzungen unverzichtbar. Ebenfalls gilt es, die
Moglichkeiteneiner Garantieflirdenspateren Eintritt
indie individuelle Krankenversicherung zu nutzen.
Fest steht:Jeder Fall ist anders, individuelle Losungen
sind notig. Existenzielle Risiken miissen abgesichert,
finanzielle Chancen systematisiert und Schritt fir
Schritt umgesetzt werden. Zur ersten Orientierung
empfiehlt es sich, an den Universitatsstandorten
nachder,BWL-Reihe fiir Zahnmedizinstudenten® des
BdZM Ausschauzu halten.Dannstehtder reibungslo-
sen und auch langfristig erfolgreichen Karriere als
Zahnarzt nichtsim Wege. <<<

dentalfresh #4 2007



StuDent:

Neues Lehr- und Lernprogramm fiir

zahnmedizinische Fakultaten in Deutschland

>>> Rechtzeitig zu Beginn des Wintersemesters
startete Wrigley Oral Healthcare Programs die
Initiative StuDent — ein Lehr- und Lernprogramm
rund um dasThema, Speichel & Mundgesundheit”.

Ziel der Initiative ist es, die Praventionsorientierung
in der zahnmedizinischen Berufsausbildung zu for-
dern.Ende Oktober 2007 erhielten alle Dozenten flr
Zahnerhaltungskunde die Vorlesung ,Speichel &
Mundgesundheit” sowie zum selben Thema das
examensvorbereitende Skript fiir Studenten. Zusatz-
lich geht das Skript allen zahnmedizinischen Fach-
schaften in Deutschland zur Veroffentlichung auf
ihrer Website zu.

Um eine lehrplangerechte und lernfreundliche Auf-
bereitung der Thematik sicherzustellen, konnte
Wrigley Oral Healthcare Programs die Mitwirkung
von Hochschullehrern und Studenten aus ganz
Deutschland gewinnen. So zeichnen als Autoren flr
die Vorlesung Prof. Dr. Dr. Lutz StoRer aus Jena und
flirdas Skript Prof.Dr.Joachim Klimek aus Gie3en ver-
antwortlich, letzterer unter der Mitwirkung eines
renommierten Herausgebergremiums: Prof. Dr.
Detlef Heidemann (Frankfurt am Main), Prof. Dr.
ElmarHellwig (Freiburgim Breisgau),Prof.Dr.Reinhard
Hickel (Mlnchen), Prof. Dr. Andrej Kielbassa (Berlin),
Prof.Dr.Adrian Lussi (Bern,Schweiz), Prof.Dr.Dr.Georg
Meyer (Greifswald), Prof. Dr. Stefan Ruhl (Buffalo,
USA), Prof. Dr. Dr. Hans Jorg Staehle (Heidelberg) und
Prof.Dr.Dr. Lutz StoRer (Jena).

Zum Start von StuDent unterstreicht Professor
Klimek die wachsende Bedeutung der Kariespra-
vention:, Im Zuge des demografischen Wandels un-
serer Gesellschaft, in der sich immer mehr gesund-
heitsbewusste Menschen gesunde Zahne bis ins
hohe Alter erhalten wollen, riickt die Praventions-
orientierung in der Berufsauslibung des Zahnarztes
und damit auch die Bedeutung des Speichels als
natirlicher Prophylaxefaktor in der Mundgesund-
heitimmer mehrinden Fokus.Diesen Stellenwert ge-
rade in einer ganzheitlich orientierten dentalmedizi-
nischen Ausbildung zu starken, ist das Hauptan-
liegen der Initiative StuDent.”

Jutta Reitmeier, Leiterin von Wrigley Oral Healthcare
Programs Germany, erwartet eine gute Akzeptanz
durchdenbundesweiten Einsatzder Materialien bei
den zahnmedizinischen Dozenten und Studenten:
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71 WISSENSWERTES

Wrigley Oral Healthcare Programs wurde 1989
von der Wrigley GmbH zur Férderung der zahn-
arztlichen Priaventivmedizin in Deutschland ge-
griindet. Ziel ist es, die Kariesprophylaxe in For-
schung und Praxis sowie die Gruppenprophylaxe
zu fordern. Weltweit ist das Programm in 47 Lan-
dern vertreten. Die zahnmedizinische Prophylaxe
unterstiitzen besonders Wrigley’s Extra® Zahn-
pflegekaugummi, Wrigley’s Extra® Drops™ und
Wrigley’s Extra® Professional Mints™. Regel-
mafBiges Kauen von Zahnpflegekaugummi redu-
ziert das Kariesrisiko nachweislich um bis zu 40
Prozent.

,Wir werden auf der Basis der Riickmeldungen von
Lehrenden und Studierenden die Initiative
StuDent stetig weiterentwickeln und so unseren
Beitrag zur Forderung einer prophylaxeorientierten
Ausbildung der Zahnmediziner in Deutschland
leisten.” <<<
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7 KONTAKT

Aktuelle Informationen so-
wie das Anmeldeformular
fiir die Winter BuFaTa
findet ihr auf www.bufata-
zahnmedizin.de

44

winter 2007

marburg
macht's...

>>> ... unter diesem Leitspruch sind wir angetreten
und haben uns so auch bei der offiziellen Bekannt-
gabe in Gottingen prasentiert. Die Umsetzung des
Aufhangers ,back to the roots” wurde in Géttingen
so gut aufgenommen,dass wir uns verpflichtet fiihl-
ten, diesen Gedanken auch bei der nachsten BuFaTa
voranzutreiben. Unser Ziel war und ist es, euch allen
am 3. Advent eine BuFaTa zu prasentieren, welche
unter dem Motto, Keep it simple”stehen soll.

Wahrend der friithen Planungs- und Organisations-
phase ist uns bewusst geworden, dass eine BuFa-
Ta kein Selbstlaufer ist. An gewissen Punkten muss
man beider Organisation wirklich aufpassen.

So stellten wir uns die Frage, warum bestimmte
organisatorische Aspekte beijeder BuFaTa mehroder
weniger immer zu Problemen fiihrten. Gerade die
Finanzierung bereitete in den letzten Jahren immer
wieder Schwierigkeiten. Bereits in einer sehr friihen
Planungsphase hatten wir die Idee, eine Art Stan-
dard-Tagesablauf fur ein BuFaTa-Wochenende zu
entwickeln. Der Tagung also einen groben Rahmen
zu geben, der natirlich individuell angepasst wer-
den kann. Schon in Goéttingen gab es erste Ansatze
dieses Vorhaben umzusetzen, da gerade ein ein-
heitliches Konzept insbesondere auch von Sponso-
renseite begriidt worden ist. Aber leichter gesagt als
getan. So weif8 jede Fachschaft, die bereits eine
BuFaTa organisiert hat, dass das am Anfang aufge-
stellte Konzept am Ende nie zu 100 Prozent umge-
setzt werden kann. So naturlich auch bei uns. Wir
sind trotzdem der Meinung, wahrend der gesamten
Planung bestimmte Grundulberlegungen zielstre-
big verfolgt zu haben und freuen uns, euch dieses
Konzept in Marburg vorzustellen. Es ist nicht zuletzt
dank der guten Zusammenarbeit mit dem BdZM
entstanden und besteht aus einem Grundgeriist,

welches Planung, Organisation und Durchfiihrung
beiden kommenden Tagungen erheblich erleichtern
soll. Nun aber genug von Organisation und Planung.
Nattrlich wollt ihr auch wissen, was euch nun kon-
kret in Marburg erwartet: Marburg ist ein klei-
nes, vertraumtes Studentenstadtchen und liegt in
Mittelhessen, etwa eine Stunde nordlich von Frank-
furt am Main. Wir versprechen euch, dass die kurzen
Wege (iberwiegen werden. Alles ist zu Full bequem
erreichbar!

Die Unterbringung fiir das Wochenende findet ahn-
lich wie in Gottingen in der Jugendherberge statt.
Aufgrund der hohen Nachfrage in der friihen An-
meldungsphase haben wir uns entschlossen, eine
zweite Unterkunft fir die gleichen Konditionen zu-
satzlich zu buchen. Die fiir den Abend vorgesehenen
Locations sind in unmittelbarer Nahe zur DJH an-
gesiedelt und die Tagung findet bei uns vollstan-
dig in den Raumen der Zahnklinik statt. Der gro-
Be Horsaal dient uns an diesem Wochenende als
Haupttagungsort, die studentischen Foren und die
drei Workshops verteilen sich auf die kleineren
Horsale der Abteilungen. Auf dem Wegvon der einen
zur nachsten Veranstaltung kann die Zahnklinik
wahrhaftig erkundet werden und es bleibt genug
Zeit,sich an den zahlreichen Standen der Dentalaus-
stellung zu informieren. Auch der wahrhaft traum-
hafte Blick aus den Fenstern der oberen Stockwerke
auf die Marburger Oberstadt wird bei dem einen
oder anderen einen bleibenden Eindruck hinterlas-
sen! Einen ersten Eindruck haben die Studenten
erfahren, die beim letzten BdZM-Arbeitstreffen bei
uns in Marburg teilgenommen haben. Als ,Pre-Con-
gress“durchgefiihrt,wareseinkleinerTestlauffirdie
groRe BuFaTa. In den studentischen Foren wurde
Neues geplant und durch das erste Treffen der
zahniRedaktion wurde das nachste Uni-Update
(Aussprache der Fachschaften) vorbereitet. Gleich-
zeitig wurden bei der Marburger Kneipentour die
Abendlocations getestet. Alle Teilnehmer und wir als
Organisatoren waren mit dem Wochenende sehr zu-
frieden.Wirsind sehr gespannt auf die BuFaTal!

Wir freuen uns aufeuch! <<«

dentalfresh #4 2007



vorlaufiges tagungsprogramm
I T X

ab 08.00 Uhr Friihstlick
ab 08.45 Uhr MLP-Shuttle Service zur Zahnklinik Frilhstiick
BegriiBung durch die Fachschaftim groBen Horsaal
GruBworte Prof. Pieper und Ansprache Prof. Lehmann
Check-0ut

Uni-Update (Aussprache der Fachschaften)

Abschlussplenum
in der Alten Aula
ab 12.00 Uhr Prasentation der zahn groups durch BdZM

Mittagspause und Fiihrungen durch die Zahnklinik in Kleingruppen, Stadtfiihrung fiir

ab 13.00 Uhr Besuch der Dentalausstellung Interessierte

STUDENTISCHE FOREN 1 WORKSHOP BLOCK 1
- BuFaTa Planung - Heraeus —Abdruckkurs

o : , Weihnachtsmarkt
- ZAD Zahnmedizinischer - VDW —Maschinelle Aufbereitung
Austauschdienst - Friadent — Implantat Hands-on
Pause/Besuch der Dentalausstellung
STUDENTISCHE FOREN 2 WORKSHOP BLOCK 2
- Junge Zahnmedizin in Dtl. - Heraeus —Abdruckkurs
- ZAD Zahnmedizinischer - VDW —Maschinelle Aufbereitung
Austauschdienst - Friadent — Implantat Hands-on
Pause/Besuch der Dentalausstellung
STUDENTISCHE FOREN 3 WORKSHOP BLOCK 3
individuelle Ankunft 0 ZahnmedizinischeAusbildung 0 Heraeus—Aeruckkurs .
der Teilnehmer - Aktuelles aus Uni-Update o V[?W — Maschinelle Aufbereitung
- Famulaturvortrag - Friadent — Implantat Hands-on
(Tansania/Samoa) individuelle Abreise

der Teilnehmer

Pause/Besuch der Dentalausstellung
Preisvergabe der ,kleinen“ Tombolapreise

ab 17.00 Uhr groBer Horsaal: Tombola/Verlosung der ,Hauptpreise*

Abendessen in den
ab 18.00 Uhr Unterkiinften

Meet & Greetim , Licht-
ab 20.00 Uhr blick*, anschlieBend
Marburger Kneipentour

Abendessen und Party im ,Software Center*
CURAPROX Night
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BdZM-ARBEITSTREFFEN — DER ,,PRE-
CONGRESS* ZUR BuFaTa IN MARBURG

Fachschaft Marburg

Themenblocken.Im Wesentlichen werdendas genau
die AGs der Winter-BuFaTa werden. Ein besonders
wichtiger Programmpunkt war die neue AG ,Zahn-
medizinische Ausbildung” unter der Leitung von
David Rieforth (2. Vorsitzender des BdZM), in der es
vor allem um die neue Approbationsordnung fir
Zahnmediziner geht.

Aufierdem wurde natirlich in der von Cyril Nieder-
quell geleiteten AG ,BuFaTa-Planung” speziell die
Winter-BuFaTa weiter vorangetrieben. Hier ging es
getreu dem Marburger Motto ,Keep it simple” um
die Moglichkeiten einer Vereinfachung der Vorbe-
reitungen und Durchfihrung fir solch eine Ta-
gung. Wieso das Rad jedes Semester neu erfinden,
wenn die Bausteine doch schon von anderen zu-
sammengesetzt wurden? Speziell der Aufwand fir
die Punkte: Sponsoring, Online-Anmeldung, Home-
page und Tagungsjournal konnten fir die folgen-
den BuFaTa-Organisatoren erheblich vereinfacht
werden. Auf die bestehenden Strukturen des BdZM
sollte der Einfachheit halber zurlickgegriffen wer-
den..

>>>Vom 12.-14. Oktober 2007 lud der BdZM und die
Fachschaft Marburg zum ersten Arbeitstreffen in
der neuen Legislaturperiode ein. Dem Aufruf folgten
auch immerhin ein Drittel der Fachschaftsvertreter
in Deutschland. So konnten sich Cyril Niederquell
(FS Marburg) und Art Timmermeister (1.Vorsitzender
des BdZM) Uber Zahnis aus Kiel, Hamburg, Mainz,
Kéln, Gottingen, Dusseldorf, Freiburg im Breisgau,
Minster und Marburg freuen. Als Tagungs- und
Ubernachtungsmaéglichkeiten dienten die Rium-
lichkeiten der Jugendherberge Marburg, die somit
schon fir die anstehende BuFaTa (14.-16. Dezem-
ber2007) auf Tauglichkeit getestet wurden.

Das Programm

Nebeneiner Stadtfiihrungbei herrlichem Marburger
Herbstwetter und einem tollen Abendprogramm
standen natirlich viele wichtige Themen, welche
in einzelnen Arbeitsgruppen oder auch gemeinsam
diskutiert werden sollten, auf dem Plan. Samstag-
morgen begann danndie eigentliche Tagung und die

Teilnehmerbildetenkleine Gruppenzudeneinzelnen
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zahniGroups

Als nachster Tagesordnungspunkt war die Vorstel-
lung der zahniGroups an der Reihe. Zu diesem Zweck
war auch Christian Rubbert (Technischer Leiter des
Projekts, Webmaster von www.zahniportal.de) extra
nach Marburg gekommen. Mit grol3er Begeisterung
wurden die ,Groups®, die ja schon in der letzten
dentalfresh #03/07 vorgestellt wurden, von den An-
wesenden aufgenommen und man war sich schnell
einig, dass dieses neue Konzept den schnéden Uni-
alltagdesangehenden Zahnmediziners deutlich ver-
einfachen wird. Da mittlerweile die ,zahniGroups*
nach umfangreichen Beta-Testungen am Freitag,
dem 23.November 2007 online gegangen sind, kann
sich nun jeder selbst von der Funktionalitat dieses
Mediums liberzeugen!

zahniRedaktion

Da die Zeit an diesem Samstag dann doch schon
recht fortgeschritten war, entschied man sich den
letzten Tagungsordnungspunkt, namlich die erste
Sitzung der zahniRedaktion, auf den Sonntag-
vormittag zu vertagen. Die Entscheidung kam den
meisten Teilnehmern sehr entgegen und man
konnte sich auf einen schonen Abend in einem
derMarburgerClubsfreuen.Im,Reit’s“wurdedann
die Nacht zum Tag, was man bei einigen an den
muden Augen am nachsten Morgen erkennen
konnte. Trotzdem kann man sagen, dass auch die-
ser Vormittag sehr produktiv war. Die Leitung der
Sitzung Ubernahmen Jan-Philipp Schmidt, den
viele ja noch als letzten Vorsitzenden des BdZM
gut in Erinnerung haben und der auch weiterhin
aktivdieVerbandsarbeit unterstitzt,sowie Susann

dentalfresh #4 2007

Luthardt, die seit Beginn 2005 die Redaktion der
dentalfresh leitet. Fur diejenigen, denen dieses
neue BdZM-Projekt noch nicht allzu viel sagt,
hier eine kurze Einfihrung: Die Idee zur Online-
Redaktion entstand aus dem Wunsch nach ver-
besserter Kommunikation unter den einzelnen
Unistandorten und zum BdZM. Das Ziel ist es, von
jederder3oFakultatenin Deutschland mindestens
einen Redakteur zu haben, der regelmaRig tber
die Ereignisse und Probleme an seiner Uni berich-
tet, und so die Moglichkeit geschaffen wird auch
aullerhalb der halbjahrigen BuFaTa-Treffen einen
regen Informationsaustausch unter den einzel-
nen Unis zu ermoglichen. Somit kénnen dann in
Zukunft gezielt und effektiver Problemthemen in
den Foren im Rahmen der BuFaTa besprochen und
hoffentlich auch schon vor Ort gel6st werden.

Fazit

Alles in allem kann man von einem gelungenen
Arbeitstreffen in Marburg sprechen. Die Idee, ein
Arbeitstreffen kurz vor der nachsten BuFaTa am
gleichen Standort zu veranstalten, ist bei allen
Teilnehmern auf groRen Riickhalt gestol3en. Orga-
nisatorisch war es kein groBer Aufwand. Die Mar-
burger Fachschaft hat auf bestehenden Organi-
sationsstrukturen zurlickgreifen und quasi eine
,kleine BuFaTa“ ausrichten kénnen. Fir das Orga-
Team war es eine gelungene Generalprobe und es
war ein toller Vorgeschmack auf die, grofe BuFaTa*“!

Wir freuen uns nach der gelungenen Generalprobe,
euch moglichst zahlreich zur Bundesfachschafts-
tagungin Marburg vom 14.—16. Dezember begriiRen
zudirfen.<<<
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ENTWICKLUNGSHILFE
AM ANDEREN §
ENDE DER W

Marburger Zahnmedizins

berichten von ihrer

zahnirztlichen Famulatur auf

Marburg/Samoa. Bei einer
Studienreise ins stidpazifi-
sche Samoa lernten die bei-
den Zahnmedizinstudenten
Martin Augenstein und Cy-
ril Niederquell Leben und
zahnirztliche Arbeit in der
Stidsee kennen. Wéhrend
der Semesterferien waren
sie rund 12 Wochen unter-
wegs und berichten iiber
ihre Erlebnisse bei einem
medizinischen Praktikum
in einer samoanischen
Zahnstation. Dabei er6ffnet
die Reise auch Einblicke in
die deutsch-samoanische
Geschichte, in das staat-
liche Gesundheitswesen
sowie in das typische Fami-
lienleben.
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>>> Nach bestandenem Physikum im Sommer des
letzten Jahres haben wir uns flr eine Famulatur auf
Fidschi, Tonga oder Samoa beworben. Lange Zeit be-
kamen wir keine Antwort. Nach zahlreichen nacht-
lichen Telefonaten bekamen wir im Februar dieses
Jahres eine ,mundliche” Zusage des Klinikdirektors
des staatlichen Krankenhauses von Samoa. Sofort
buchten wir die Fliige und es stellte sich heraus,dass
ein ,around the world ticket” die guinstigste Alter-
native war. Zusatzlich haben wir versucht, nitzliche
medizinische und zahnarztliche Spendenmateri-
alien von der Industrie zu organisieren. Wir waren
Uberrascht, wie viele offene Tiren wir mit unserem
eigenen Projekt der Entwicklungshilfe eingelaufen
sind! Fast jede Woche bekamen wir ein neues Paket
mit nitzlichemInhalt.

Nachdem wir unsere letzten Klausuren am Semes-
terende bestanden hatten, hielt uns nichts mehrauf,
die Welt zu erkunden. Nach einjahriger Vorplanung
und mit grofer Vorfreude begann unsere Weltum-
rundung Anfang August.AufdemWegaufdieandere
Seite dieser Erde verbrachten wir die erste Woche in
Mexiko. Wahrend der zweiten Woche lernten wir die
typisch amerikanische Gastfreundschaft bei einer
Familie in Kalifornien kennen und erkundeten inten-
siv die Region zwischen San Diego und Los Angeles.
DiendchstensiebenWochenfihrtenunszuunserem
eigentlichenReiseziel,aufdielnselgruppevonSamoa
im Sudpazifik.

Ankunft in der Stidsee

Mit zusatzlichem Ubergepéck von ca. 70 kg Spenden-
materialien im Wert von ca. 30.000 Euro, wie Desin-
fektionsmittel, Lokalanasthesie, Mikromotoren, Spe-
zialinstrumente, Laborkleingerate, lichthartende
Fillungsmaterialien, Schleifkérper, Polierer uv.m.,
kamen wir morgens um 05.45 Uhram anderen Ende
der Welt auf dem Flughafen von Samoa an. Aus
dem Flugzeug heraus liefen wir gegen eine warme
und feuchte Wand aus Luft. Ein altes Taxi brachte
uns auf holprigen Stralen zu unserem Hotel in

dentalfresh #4



der Hauptstadt Apia. Untergebracht waren wir in
einem netten kleinen Hotel mit Klimaanlage, Kiihl-
schrank und Dusche, ganz in der Nahe zum Kran-
kenhaus. In diesem Hotel lebten auch die
Eigentiimer mitihrer GroRfamilie.Dies halfunssehr,
die Kultur der Insulaner besser zu begreifen. Wir
empfandendasalssehrangenehm.Nach einemlan-
destypischen Frihstick mit Mango, Papaya und
Brotfrucht gingen wir in die Zahnstation des
Krankenhauses,um uns vorzustellen.Als erstes wur-
den wir nach unseren Materialspenden gefragt und
warum wir sie nicht gleich mitgebracht hatten! Uns
wurde empfohlen,erstmal Land und Leute zu erkun-
den und dann den Klinikalltag kennenzulernen. Mit
einer deutschen Medizinstudentin aus unserem
Hotel umrundeten wir die Hauptinsel, um uns den
ersten Uberblick zu verschaffen. Auf den beiden
Hauptinseln gibt es eine befestigte StraRe, die ein-

mal um die Inseln herumfihrt. Die Menschen woh-
nen entlang dieser Strale. Von der Hauptstadt aus
fihrteineStraRedirektaufdie andere SeitederInsel,
dhnlich einer Passstralle in den Alpen. Das beste
Fortbewegungsmittel flir Abstecher abseits der
Hauptstrale ist ein allradgetriebener Geldande-
wagen.

~Perle des Stidpazifiks*

Paradiesisch sind viele Reiseziele, doch Samoa ist
eine der Inselgruppen, die wirklich in nahezu unbe-
rihrter Stille erblihen konnen, weil der Massen-
tourismus hier weitgehend ausgeblieben ist und
sichdietraditionelle polynesische Kulturdes Landes
dadurch erhalten konnte. Samoa bietet zahlreiche
abgelegene Traumstrande. Die Unterwasserwelt ist
atemberaubend. Neben Schnorcheln, Kajakfahren,
Surfen und Beachvolleyball waren wir 6fters Se-
geln. Die Inseln sind vulkanischen Ursprungs mit
Bergketten, griinen Talern, Wasserfallen, idyllischen
Lagunen und tippigem Wachstum bis zu den Hohen
derBerge.Samoawurde seit 1900 biszum Ausbruch
des ersten Weltkrieges von Deutschland verwaltet.
1914 fielen die Inseln in die Hande der Neuseelan-
der, die sie erst im Jahre 1962 den Samoanern zu-
rickgaben. Die Einwohnerzahl schatzt man auf
170.000. Die Einwohnerzahlen andern sich laufend,
weil junge Menschen auswandern,um entweder in
fremden Landern zu studieren oder sich dort nie-
derzulassen. Allein in Neuseeland leben zurzeit ca.
130.000 Samoaner.Wie uns fast alle Einheimischen
berichteten, herrscht groRe Angst vor der jahrlichen
Wirbelsturmsaison von Dezember bis Marz. 1990
und im darauffolgendem Jahr ist Samoa zweimal
innerhalb eines Jahres verheerend getroffen wor-
den. Zahlreiche Dorfer sind daraufhin nie wieder
aufgebaut worden. Viele alte zerstorte Kirchen und
Hauser dienen als Mahnmale am StraRenrand.
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Einfaches Leben

Von einem typischen Bewohner haben wir die vielfal-
tigenVerwendungsmoglichkeiten derKokosnussund
der Palme erfahren. Die Kokosnuss scheint fur alles
gutzusein.WirklichallesanderPalme kannverwertet
werden, vom Stamm bis zu den Blattern Uber die
Frucht! Generell essen Samoaner frisches Essen, die
wenigsten besitzen einen Kuihlschrank. Die Haupt-
nahrungsmittel sind Fisch, Taro, Kokos, Hihnchen,
BrotfruchtundSchweinefleisch.Samoanerfiihrenein
einfaches und zufriedenes Leben in ovalen Hitten
ohne Wande. Durch diese sogenannten ,Fales” zieht
abends die Meeresbrise und bringt Abkihlung von
den tropischen Temperaturen. Das Durchschnitts-
alter betragt ca. 24 Jahre, das StralRenbild ist gepragt
von einem hohen Anteil von Schulkindern in farben-
frohen Schuluniformen. Wirklich aufpassen muss
man vor zahlreichen streunenden Hunden, die sich
nachts als aggressive, beiRende Bestien entpuppen.
Gott sei Dank sind wir nicht gebissen worden.

Deutsch-Samoanische Geschichte

Uberhaupt sind die Bewohner duRerst aufgeschlos-
sen gegenuber Europdern und wir konnten sehr
viele Freundschaften schlieRen. Generell ist Samoa
sehr positiv gegenliber Deutschland eingestellt. Ich
muss wirklich sagen, dass das eine ganz neue Erfah-
rung gewesen ist. Sehr viele Einheimische waren
der Meinung, dass es den Samoanern wahrend der
deutschenKolonialzeit wohlviel bessergingals heute.
Uns wurde berichtet, dass damals wirklich alle Sa-
moaner Arbeit auf den angelegten Plantagen der
,Deutschen Handels- und Plantagen-Gesellschaft der
Sldsee Inseln zu Hamburg*“ hatten! Das Land schien
reicher zu sein als heute. Die Bevolkerung macht den
Neuseelandern den Vorwurf, bis zur Unabhangigkeit
fir keine wirkliche Weiterentwicklung gesorgt zu ha-
ben.Wirklich viele, vor allem altere Bewohner,sehnen
sich nach der alten deutschen Kolonialzeit zurtick.
Dariiber hinaus findet in diesem Land Ahnenfor-

schung nur auf deutscher Sprache statt. In mehreren
Familien sind wir gebeten worden, Abschnitte aus al-
ten Kolonialblichern zu tibersetzen. Alle wohlhaben-
den Familien Samoas haben deutschen Hintergrund
undviele habennochdeutsche Namen,wiez.B.dieein-
flussreichste Familie namens Keil. Sie ist nicht nur
Besitzer von fast allen Grundstiicken und Geschaften
imZentrumvon Apia,sondern gleichzeitignoch Eigen-
tlmer der privaten Fernsehsender und der Lotto-
Gesellschaft! Dazu kommt, dass der aktuelle Finanz-
minister einen deutschen Vater hatte und auf einen
typisch deutschen Namen hort, Erich Retzlaff.

In der Zahnstation

Nachdem wir angefangen hatten, taglich in der Klinik
zu arbeiten, hat es sich schnell auf der Insel herumge-
sprochen, dass zwei neue deutsche Zahnmediziner
vor Ort seien und prompt war das Behandlungs-
zimmer jeden Tag Uberfullt. Wirwurden von Patienten
und Freunden ,Palagis“genannt.Das ist das samoani-
sche Wort furWeiRe. Ubersetzt heiRt,Palagi (gespro-
chenPalangi),vomHimmelgekommen“.Fritherkonn-
ten sich die Einwohner nicht vorstellen, woher die
weillen Europder kamen, und haben sie mit Engeln
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verglichen. Vor allem zu Wochenbeginn waren mor-
gens schon gegen kurz nach 8 Uhr lber 100 Patien-
ten im Wartebereich. Jeder bezahlt umgerechnet 15
Euro-Cent flir eine Zahnbehandlung. Fiir die meisten
ist das sehr viel Geld, dazu kommt noch die Anreise
mitdem Bus oder gar mit der Fahre. Andere wiederum
haben FulRmdrsche von mehreren Stunden auf sich
genommen, um behandelt zu werden. Es gab auch
ein Terminbuch fur Spezialbehandlungen, wie etwa
Fillungen oder Wurzelkanalbehandlungen. Ansons-
ten wurden die Schmerzpatienten nach, Ankunft” be-
handelt.Es gibt auf Samoa auch ein privates Kranken-
haus mit Zahnstation, vornehmlich fir Touristen
und wohlhabende Samoaner. Um lberhaupt mit ei-
nem Doktor sprechen zu kénnen, bezahlt man als
erstes,ahnlich wie in den USA, 100 US-Dollar.

Die Zeit in der Zahnklinik war flr uns beide duRerst
lehrreich. Nicht nur praktisch konnten wir viel dazu-
lernen. Wir haben oft sehr schlechte Gebisszustande
gesehen, die man in Deutschland nicht zu Gesicht
bekommt! Samoaner haben desolate Zahne und
groRen Nachholbedarf, was Mundhygiene, Kariespro-
phylaxe und moderne Behandlungsmoglichkeiten
angeht.Generell wardas gesamte Krankenhaus infra-
strukturell in einem schlechten Zustand und nur mit
dem Notigsten ausgestattet. Wenn Verbrauchsma-
terialalleist,dannistesebenalle..Der Geratezustand
istdringend reparatur- bzw.erneuerungsbedurftig.Es
scheint alles in einem schlechteren Zustand zu sein
als es sein musste. Das Bewusstsein sowohl der Pa-
tienten als auch der Angestellten beziiglich Hygiene
ist noch nicht sehr fortschrittlich. Das staatliche
Krankenhaus beschaftigt vornehmlich auslandische
Arzte aus Korea oder Indien. In der Zahnklinik trafen
wir auf flinf ausgebildete Zahnarzte und ca. 25 Helfe-
rinnen. Das dortige Mittel der Wah! fiir Zahnschmer-
zen ist die Extraktion des schmerzenden Zahnes. Die
Patienten kommen leider erst viel zu spat zum Zahn-
arzt,namlich erst wenn sie es vor Schmerzen gar nicht
mehr aushalten kénnen. Zahne wurden taglich wie
am FlieBband entfernt. Bei dieser Gelegenheit sollten
die anderen Zahne mit Fillungen versehen werden,
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um so vorbeugend zu arbeiten. Mit unseren mitge-
brachten Spendenmaterialien haben wir versucht, so
viele Zadhne wie moglich zu erhalten. Interessant da-
bei war,dass uns bei Wurzelkanalbehandlungen oder
anderen Spezialbehandlungen die lokalen Zahnarzte
interessiert Uber die Schulter geschaut haben.Wir ha-
ben versucht, unser Fachwissen aus der Universitats-
klinik weiterzuvermitteln und die Techniken praktisch
zu demonstrieren sowie die Zahnarzte und Thera-
peutenaufzuklaren undanzuleiten.Nebenden prakti-
schen Arbeiten am Patienten haben wir uns im fach-
spezifischen Englisch deutlich verbessert und sogar
die wichtigsten samoanischen Worter flir eine selbst-
standige Patientenbehandlung erlernt. Denn obwohl
Englisch zweite Amtssprache ist, spricht nicht jeder
Englisch auf den Inseln. Wahrend wir behandelt ha-
ben kam es oft vor, dass junge Chipsverkaufer von
Behandlungsstuhl zu Behandlungsstuhl gingen, um
ihre Chips zu verkaufen ... Haufig guckten uns die be-
gleitenden Familienmitglieder unserer Patienten die
ganze Zeit zu oder sogar direkt Uber die Schulter.
Besonders spannend, aber duRerst lehrreich fir uns,
war die Schmerzbehandlung bei Kindern. Jedes ein-
zelne Lacheln, ob von extrem angstlichen Patienten,
kleinen und grolRen Kindern oder doch anfangs sehr
tapferen jungen Mannern, lasst einen alle Strapazen
und Miihenvergessen.Hierist man noch Arzt und hilft
wo man kann,ohnedie zusatzlich storende Blirokratie
im Rucken zu spuren. Ein dankbarer Blick, eine kleine
Geste oder ein herzlicher Hindedruck bestatigen uns
inunseremHandelnunddarin,dierichtige Berufswahl
getroffen zu haben!

Im Krankenhaus hat das Arbeiten sehr viel SpaR ge-
macht und schnell wurden wir von den Mitarbeitern
ins Herz geschlossen.An denWochenenden blieb Zeit,
immer wieder neue Stellen der Insel zu erkunden.
DurchdasArbeiteninderKlinik vergingen die Wochen
sehr schnell und auBerdem begann das kommende
Wintersemester schon bald wieder. Fast alle Mitar-
beiter der Klinik verabschiedeten uns personlich und
Uberreichten uns Geschenke als Erinnerung. Nach ei-
nem Aufenthalt in Neuseeland bei einer Familie in
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71 HINTERGRUND SAMOA

Samoa ist ein unabhangiger Inselstaat im stidlichen Pazifik norddstlich von
Fidschi. Vier der neun Inseln sind bewohnt, die Landflidche verteilt sich auf zwei
groBe Inseln. Die beiden Hauptinseln sind etwa um ein Drittel grofer

(3.000 Quadratkilometer) als der Landkreis Waldeck-Frankenberg

(2.000 Quadratkilometer). Als direkten Inselvergleich bietet sich die Insel Riigen
mit etwa 1.000 Quadratkilometern an.

Samoa wurde um etwa 1000 v. Chr. von Polynesiern besiedelt. Von 1899 an kam
Westsamoa unter deutsche Verwaltung, Ostsamoa unter amerikanische. Mit
Ausbruch des Ersten Weltkrieges wurde Samoa der Verwaltung Neuseelands
unterstellt. Am 1. Januar 1962 wurde Westsamoa als erster polynesischer Staat
unabhingig. Seit 1976 ist Samao bei den Vereinten Nationen vertreten.

Die Hauptstadt ist Apia und liegt auf der Insel Upulu. Die groBte Insel namens
Savaii bildet den westlichsten Landzipfel dieser Erde. Die Datumsgrenze liegt
600 Kilometer entfernt. Den dstlichen Teil des Samoa Archipels bildet das US-
Territorium Amerikanisch-Samoa.

Der Zeitunterschied betragt MEZ minus 12 Stunden. Von Apia bis Berlin, die ent-
fernteste GroBstadt von Samoa aus betrachtet, sind es 19.921 Kilometer.

Die Inseln sind Spitzen einer untermeerischen Vulkankette und von Korallenriffen
umgeben. Alle Inseln sind vulkanischen Ursprungs und entsprechend gebirgig, bis
zu 1.800 Meter hoch.

Das Klima ist am 14. Breitengrad entsprechend tropisch, die Jahresdurchschnitts-
temperaturen betragen 28 °C, bei einer Luftfeuchtigkeit um etwa 80 %. Warmster
Monat ist der Dezember. Zwischen November und Marz treten auch verheerende
Wirbelstiirme auf. Im Landesinneren erstrecken sich tropischer Regenwald und
zahlreiche Farngewichse. In den Tieflandstimpfen wachsen Mangroven.
Kokospalmen und Brotfruchtbdume sdumen die Kiisten.

Die einzige Stadt des Landes und kulturelles Zentrum ist Apia mit rund 35.000
Einwohnern im Siedlungsgebiet. Etwa 45 Dorfer bilden das Stadtgebiet, aber jedes
Dorf ist nach wie vor selbststandig. Es gibt weder eine zentrale Stadtverwaltung,
noch Gemeindeverwaltungen der Dorfer oder ein Meldewesen. Die Bevolkerung
lebt fast ausschlieBlich entlang der schmalen Kiistenstreifen der beiden
Hauptinseln. Amtssprachen sind Samoanisch und Englisch. Die Gesellschaft ist
auch heute noch streng hierarchisch organisiert und beruht auf verzweigten
Familienverbinden. 90 % bekennen sich zum Christentum, 2/3 sind Protestanten
und 1/3 Katholiken.

Vier Radio- und sechs Fernsehstationen strahlen ihre Programme aus. Internet
gibt es nur iiber ein 56K Modem mit Dial-Up Verbindung.

Samoa ist eine parlamentarische Monarchie. Der Staatspréasident hat das Amt auf
Lebenszeit inne. Den sog. , Aigas* (Familienverbénden) steht ein ,Matai*
(Hauptling) vor.

Die Landwirtschaft und der Tourismus bilden das Riickgrat der Wirtschaft. Aus
Australien und Neuseeland erhélt Samoa umfangreiche Finanzhilfen. Die
Handelsbilanz ist stark defizitir. Die Wihrungseinheit ist der Tala (Samoanischer
Dollar). 100 Tala entsprechen 30 Euro.
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Auckland flogen wir weiter zur Ostkiste Australiens
nach Brisbane. Dort tourten wir fiir zwei Wochen mit
einem Wohnmobil entlang der Kuiste bis nach Sydney.
Aufunserem Ruckflugnach Deutschland ergabensich
noch zweiTage Aufenthalt in Singapore. Die Zeit nutz-
tenwirmitKlausurvorbereitungenfirdieanstehende
Eingangsklausur fir den nachsten Behandlungskurs
in der Zahnklinik. Nach zwolf Wochen erfahrungsrei-
cher Reise kamen wir morgens um 06.00 Uhr in kurzer
Hose und Flip Flops am Frankfurter Flughafen an und
der Herbst hatte uns wieder. ZweiTage spater begann
bereits das Wintersemester und es folgten unzahlige
Geschichten und Berichte von unserer Reise.

Alles in allem l3sst sich sagen, dass Samoa auf den
zweiten Blick ein sehr vielseitiges, jedoch auch sehr
gegensatzliches Land ist. Die Planung und Durch-
flhrung solch einer Famulatur in einem fremden
Land ist eine tolle Moglichkeit, die Studienzeit inten-
siv zu nutzen, viel praktische Erfahrung zu sammeln
und Menschen wirklich zu helfen! Dieses Geflhl, mit

seiner Arbeit etwas bewirkt zu haben, ist eine uns
nicht zu nehmende Erfahrung, die wir gerne weiter-
geben. Und fir alle, die uberlegen, was Gutes zu tun
und in armen Landern ehrenamtlich zu arbeiten, sei
noch erwahnt, dass Helfen ein gutes Geflhl ist und
man alles,was man gibt, zurlickbekommtl<<<
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Text: Claudia Hartmann, Fotos: © Wolfram Schreiter

Golf von Neapel, Vesuv, Gleich nach der Landung fiihrte uns ein Taxi in
Capri, Blaue Grotte — die Realitat Italiens: Motorroller, Wascheleinen und
romantische Begriffe, die enge Gassen pragten das Strallenbild Neapels. Von
Fernweh wecken. blihenden Zitronen, wie Goethe sie einstin dem me-

Doch eine Reise in das
quirlige Kampanien, die
beriihmte Region an der
Westkiiste Italiens, zeigt
den Besuchern noch ein
ganz anderes Bild ...
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diterranen Land fand, war in der hektischen Millio-
nenstadtkeine Spur.Unsere Aussichtausdem luxuri-
6sen Hotelzimmer des Holiday Inn entschadigte uns
jedochflrdenerstenEindruck:Ausder19.Etage hatte
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man einen herrlichen Blick Giber die drittgrote Stadt
ltaliens.Wie einWahrzeichen erhob sichderVesuvim
Hintergrund, herrschaftlich und bedrohlich zugleich.
DieNeapolitanerscheinenvonder MachtdesVulkans
- bei einem neuerlichen Ausbruch waren bis zu drei
Millionen Menschen in dieser Region gefahrdet - je-
dochrelativunbeeindrucktundstiirzensich lieberins
pralle Leben der pulsierenden Metropole.

Mit hohen Erwartungen besuchten wir die Altstadt
von Neapel. Diese wurde von der UNESCO zum
Weltkulturerbe ernannt und versprach uns barocke
Kirchen sowie ein faszinierendes Flair. Wenn Flair
durch Dreck, heruntergekommene Hauser, Miill und
Krach definiert wird, dann hat Neapel wahrlich viel
davon. Il mondo ¢& bello, perche vario“ meinen die
Neapolitaner dazu nur lachelnd:,Die Welt ist schon,

weil sieabwechslungsreichist“~liberraschend,grau,
hasslich und doch wunderbar.Tatsachlich muss auch
diese Stadtetwas Schones ansich haben,denn selbst
der bereits erwahnte deutsche Dichterflrst war von
Neapel beeindruckt:,Dass kein Neapolitaner von sei-
ner Stadt weichen will, dass ihre Dichter von der
Gluckseligkeit der hiesigen Lage in gewaltigen Hy-
perbeln singen, ist ihnen nicht zu verdenken.” Wir
wollten dem Ratsel auf den Grund gehen und stiirz-
ten unsdeshalbgleich ins Abenteuer—die Unterwelt
Neapels. Die Romer konstruierten in augusteischer
Zeit in 40 Meter Tiefe ein groRartiges Aquadukt —ein
Netz von lber 450 km. Die Kulturinitiative Napoli
Sotteranea bietet Flihrungen in diese Welt riesiger
Kavernen und enger Gange an,die man teilweise nur
mit einer Kerze in der Hand erkundet. An anderer
Stelle, aber doch unter Tage, befand sich gar ein
griechisch-romisches Amphitheater, dessen Zugang
heute versteckt unter einer unbewohnten Erdge-
schosswohnung liegt. Schiebt man dort das antike
Bett beiseite, flihrt eine Treppe in die tiefen Ge-
heimnisse dieser Stadt ...

Reise in die Antike

Am nachsten Tag fuhren wir mit unserem Mietauto
nach Ercolano. Friher befand sich dort die antike
Hafenstadt Herculaneum. Anders als Pompeji wurde
sie beim Vesuvausbruch im Jahr 79 n. Chr.nicht vom
Ascheregen verschuttet, sondern von einer Glut-
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wolken erfasst und untereiner machtigen Schlamm-
flut begraben. Aus diesem Grund ist die Ausgra-
bungsstatte viel besser erhalten als Pompeji: Holz-
mobel,Schriftstiicke undWandmalereienindeneinst
prachtigen Patrizierhausern lassen den Alltag der ro-
mischen Antikefureinen Augenblickwiederlebendig
werden.

Danachgingesweiterindas bekanntere Pompeji,das
,grofte antike Freilichtmuseum®. 8oo Grad heifle
Aschewolken begruben beim grofen Vulkanaus-
bruchdieStadtuntersich.ErstimJahre1763fand man
ein Schild mit der Inschrift ,respublica Pompeiano-
rum“. Damit war die Stadt ohne Zweifel als Pompeji
identifiziert. Seitdem kann man dieses Grabungs-
gebiet besichtigen. Durch die Versiegelung mit Lava
und Bimsstein ist Pompeji die besterhaltene Stadt
der Antike. Die Lava konservierte Gebaude, Platze,
Kunstwerke undAlltagsgegenstande.Dieerhaltenen
Reste der zahlreichen freigelegten Hauser geben ei-
nen interessanten Einblick in die damaligen Wohn-
verhaltnisse,den Handel,die Kunst und das Lebender
Menschen.

Nach dieser beeindruckenden Reise in die Vergan-
genheit wollten wir uns natirlich auch den Ausléser
der Katastrophe ansehen — den Vesuv. Eine Ser-
pentinenstrale fiihrt etwa 1.000 Meter zum Vulkan
hinauf,die restlichen 281 Meter muss man aufeinem
sandigaschigen Weg zu Fuf erklimmen. Der Blick in
den Krater ist relativ unspektakular, zu sehen ist nur
ein mit Steinen und Gerdll zugeschittetes grol3es
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Loch. Einzig allein die Vorstellung, dass dieser Vul-
kanin ca. 5 bis 7 km Tiefe immer noch brodelt und ei-
nes Tages bestimmt wieder ausbrechen wird, gibt
dem Ganzen etwas Mystisches. Bilder vom grof3en
Ausbruch werden plotzlich wieder lebendig: Als der
Vulkanschlot am 24. August 79 n. Chr. aufriss und in
einer kilometerhoch wachsenden Eruptionssaule
Asche nach oben spuckte, kam das fiir die Bewohner
absolut Uberraschend. Der Wind trug die Wolke
Richtung Slidosten, sodass das vulkanische Material
hauptsachlich auf Pompeji fiel. Wahrend dort die
Hausdacherunterder Last zusammenbrachen, fiel in
Herculaneum nur wenig Asche. Jedoch raste ein so-
genannter pyroklastischer Strom, eine Art Glut-
lawine, mit Uiber 400 Grad und einer Geschwindig-
keit bis zu 300 km/Std. auf die Hafenstadt zu. Die
Verbliebenen dort starben binnen Sekunden an ei-
nem thermischen Schock. Der letzte grof3e Ausbruch
des Vesuvs fand im Jahr 1944 statt, bei dem die
Stadtchen Massa und San Sebastiano nahezu voll-
standig zerstort wurden. Danach wurde ein Warn-
system installiert, das heute einen Ausbruch des
Vulkans zweiWochen im Voraus ankilindigen wiirde.

Brennende Felder

Das nachste Abenteuer wartete bereits in Form ei-
ner Autofahrt auf uns. Verkehrsregeln scheint es in
Italien nicht zu geben, Hinweisschilder auch nicht,
dafiir aber jede Menge Mautstellen. Nachdem wir
endlich unser Ziel, die Stadt Pozzuoli, gefunden hat-
ten, besichtigten wir das dortige noch gut erhalte-
ne Ampbhitheater, bevor es weiter zu den Phle-
graischen (,Brennenden®) Feldern ging.Der bekann-
teste Krater des rund 150 km? groflen Vulkange-
biets ist der Solfatara. In dem fast vegetationslosen

Kessel, der an eine Mondlandschaft erinnert, kon-
nen Besucher die stinkenden und orange zlingeln-
den Schwefelbrande beobachten. Nachster Stopp
war die Stadt Cuma mit ihrem bekannten Akro-
polishiigel und der Sibyllengrotte. Ausklingen lie-
Ben wirdenTag mit einer leckeren Pizza, die auf un-
serem riesigen Hotelbalkon mit Blick auf die unter-
gehende Sonne uber dem Vesuv besonders gut
schmeckte.

Wenn bei Capri die rote Sonne ...

Vom Hafen in Neapel fahren halbstindlich Schiffe
nach Capri.Da die beriihmte — jedoch extrem teure —
Felseninsel nur 10 km? groR ist, liehen wir uns einen
Roller aus und konnten so die gesamte Insel erkun-
den.Wichtigste Touristenattraktion war natirlich die
Blaue Grotte.Weil das Tageslicht praktisch nurunter-
irdisch reflektiert Uber das Meerwasser in die Grotte
gelangt, schimmert das Innere der Hohle in einem
einzigartigen blauen Farbton — wunderschon, aber
nach zwei Minuten in der Grotta Azzurra war der
SpaR leider schon wieder vorbei.

Die Vegetation der Insel lief8 uns verséhnlich stim-
men — welch wunderbarer Kontrast zum chaoti-
schen Neapel! Hier war es wieder, das Italien, wie
wir es lieben: Zitronen- und Orangenbaume saum-
ten die mit kleinen mediterranen Hausern bebau-
ten Higel und turkisfarbenes klares Wasser ludt
zum Baden ein. Nur den Sonnenuntergang haben
wir auf Capri leider nicht miterlebt, denn die letzte
Fahre brachte uns kurz zuvor wieder zurtick nach
Neapel.
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"EISLAUFEN - DER TRAUM VOM

_GEFROR NEN NASS

L

Um das Eis geht es nicht. Es
geht darum, was dir das Eis
ermoglicht. Wenn ich da
drauBBen bin, hab ich das
Gefiihl, dass ich alles kann.
Nur dort ergibt das Leben
fiir mich einen Sinn.

,Die Eisprinzen®
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>>> Anfang Herbst 6ffneten die Eishallen in ganz
Deutschland wieder ihre Pforten. Seitdem locken
die Hallenbesitzer das Publikum fir die nachsten
Monate auf das gefrorene Nass. Jung und Alt,
Anfanger wie auch Sportler haben jetzt wieder die
Chance, ihr Konnen unter Beweis zu stellen.

Seit wann sich die Menschheit auf dem Eis fortbe-
wegt, ist bisher nicht bekannt. Menschen fertigten
erste Schlittschuhe aus Tierknochen und Holzern
an. Diese waren in Russland, Skandinavien sowie in
Sibirien verbreitet. Erst Mitte des 19. Jahrhunderts
stellten die Handwerker Schlittschuhe mit Stahl-
kufen her. Zu Beginn verwendeten die Boten die
Schlittschuhe zum Uberbringen eiliger Nachrichten.
MitdenJahrenentwickeltesichdannausderanfang-
lichen Freizeitbeschaftigungdes AdelsderVolkssport
des Eislaufens.

Die ersten Eisbahnenfand manin der Naturin Form
vonzugefrorenen Seen.DerIngenieur Eduard Engel-
mann baute 1931 die erste Freiluft-Kunsteisbahn.
Mittlerweile gibt es allein in Deutschland knapp
100 Eishallen. Diese offneten friher nur in den
Wintermonaten. Heute kénnen die Besucher auch
im Sommer die Hallen fiir ihre sportlichen Aktivi-
taten nutzen. Inline-Skating sowie Hockey sind seit

h.n'i i F

Jahren in den warmen Monaten des Jahres sehr be-
liebt. In den Eishallen konnen Begeisterte ohne ei-
gene Schlittschuhe diese gegen eine Gebulhr aus-
leihen. Fur Grofé und Klein stehen mehrere GroBen
zur Auswahl bereit und warten nur auf ihre Be-
nutzung. Einige Betreiber stellen auch Zubehor wie
Helme, Lauflernhilfen oder Schutzsets zur Ver-
fligung. Diese sind jedoch beim Eislaufen in der
Freizeit keine Pflicht. Fir Anfanger und unerfahrene
Laufer ist die Schutzkleidung jedoch ein Schutz
vor moglichen Verletzungen. Das Hallenpersonal
schleift in vielen Hallen auch die mitgebrachten
Schlittschuhe. So rutschen die Laufer auf dem Eis
nicht seitlich auf den Kufen weg. Fiir das Wohlbe-
finden wird der Service in den Hallen Jahr fir Jahr
ausgebaut. Somit bieten die Betreiber den Besu-
chern mehr als nur die Flache fir den geliebten
Sport. Sie nutzen zum Beispiel wahrend der Eis-
erneuerungdie Pausenzeiten.Wenn das Eisvon den
Eismeistern flr die nachsten Runden frisch aufbe-
reitet wird, kdnnen sich die Eislaufer am Imbiss mit
kleinen Mahlzeiten und Getranken starken.

Heutzutage steht die Gesundheit immer mehr im
Vordergrund. Somit wird das Eislaufen von den
Besuchernnicht mehrnurals Freizeitbeschaftigung
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angesehen.Den Eislaufern gehtes nun mehrumdie
Forderung des Herz-Kreislauf-System und Verbes-
serung der Bewegungskoordination. Viele Schulen
nehmen das Eislaufen in ihr Sportprogramm auf
und auch altere Menschen drehen ab und an eine
Runde auf dem Eis. Die Besucher Giben mittlerwei-
le viele Sportarten auf dem Eis aus. Aus dem ur-
spriinglichen Eislaufen entwickelten sich uber die
Jahre vielfaltige Sportarten. So gehort zum Beispiel
der Eiskunstlaufzu einer beliebten Form.

Eiskunstlauf

Beim Eiskunstlauf handelt es sich um eine kiinstle-
rische Darbietung der Laufer auf dem Eis. Dabei
stehen hauptsachlich die gewahlten Schrittfol-
gen, Spriinge und Pirouetten im Vordergrund. Das
Eiskunstlaufen wird in vier Disziplinen eingeteilt:

3.Eistanzen

Beim Eistanzen passen die Paare die Programm-
elemente tanzerisch und akrobatisch genau an die
ausgewahlte Musik an. Es gibt eine Unterteilung in
Pflicht-, Original- und Kiirtanz.

4.Synchroneislauf

12 bis 16 Frauen und vier Manner laufen nach der
ausgewahlten Musik in einem Tempo bestimmte
Formationen und Elemente. Bewertet werden dabei
unter anderem die Schwierigkeitsgrade des Darge-
botenen und die Ausdrucksstarke der Laufer. Wah-
rend des Programmes tragen die Laufer aufwendig ge-
staltete Kosttime. Die Anzuige sollten jedoch nicht zu
sehrvon derKiir ablenken und die Laufer nicht behin-
dern. Die Kleidung wird hauptsachlich an die ausge-
wahlte Musik angepasst. Dabei dhneln die Kleider
oderRockederFrauen meistdenAnziigender Manner.

1.Einzellauf

EslauftjeweilsnureinEislauferein Programm.Dieses
setztsichausKurzprogramm undKiirzusammen. Bei
dem Kurzprogramm werden 8 Elemente innerhalb
von zwei Minuten miteinander verbunden. Die Kir
beinhaltet mehrere Elemente in einem ausgegliche-
nen Programm. Die Zeiten sind bei Mannern (4,5
Minuten) und Frauen (4 Minuten) unterschiedlich.

2.Paarlauf

Der Paarlaufwird von einem Paar aufgefiihrt. Bei dem
Programmwerdeneinzelne Elementedes Einzellaufes
mit geworfenen Spriingen, Hebungen und Paarlauf-
pirouetten kombiniert.
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Neben dem Eiskunstlauf hat sich in den letzten
Jahrhunderten Eishockey als eine andere Art des
Sportes aufdem Eis etabliert.

Eishockey

Im 12. Jahrhundert entwickelten sich in Danemark
erste Spiele auf dem Eis. Das heute als Eishockey
bekannte Mannschaftsspiel entstand Mitte des
19. Jahrhunderts in Kanada. Zu seinem Namen
,Hockey“ (franzdsisch ,krummer Stock“) kam der
Sport durch seine am Ende gekrimmten Schlager.
Mit diesem befordert der Spieler die kleine
Hartgummischeibe, den Puck, ins gegnerische Tor.
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Dieser schief3t bis zu einer Geschwindigkeit von
190 km/Std. Uber die Eisflache. Heute besteht
eine Eishockeymannschaft aus 22 Spielern. Jedoch
dirfen sich nur maximal sechs Spieler inklusive des
Torwartes auf dem Eis befinden. Ein Eishockeyspiel

dauertinderRegel 60 Minuten.Es zieht sich jedoch
durch Pausenzeiten und Verschiebungen in die
Lange.Wahrend des Kampfes um den Puck kann es
hinundwiederzu handgreiflichen und korperlichen
Auseinandersetzungen (den sogenannten Body-
Checks) zwischen einzelnen Spielern kommen.
Schiedsrichter unterbinden Handgreiflichkeiten
durch Strafen.Weiterhin sichert die Schutzkleidung
den einzelnen Spieler vor groReren Verletzungen
auf dem Eis. Die Bedeutung des Eishockeys hat in
den letzten Jahren stark zugenommen. Auch in eu-
ropaischen Regionen wachst der Beliebtheitsgrad
stetig. Doch vor allem in Kanada, den USA und
Russland ist derrasante Sport sehr vertreten.
Mitden Jahren fanden auch Frauen Gefallenan dem
harten Mannersport. 1998 fanden in Nagano erste
olympische Frauen-Eishockey Turniere statt. Auch
Freizeitmannschaften und Hobby-Spieler haben
SpalRam Eishockey gefunden.Somit preschen inden
WintermonatenimmermehrBegeistertederkleinen
Hartgummischeibe hinterher.

Neben diesen zwei bekanntesten Formen der Frei-
zeitbeschaftigung auf dem Eis gibt es unteranderen
auch noch Curling, Eisstockschieen und Eisschnell-
lauf, auf der Kurzbahn auch als Shorttrack bekannt.
Die vielfaltigen Moglichkeiten auf dem Eis machen
somit auch in den Wintermonaten eine sportliche
Betatigung moglich.

Sich aufdem Eis zu bewegen ist nach einiger Ubung
auch nicht mehrschwer. Alsotrauteuch,esistjanur
Eisl <<
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UBER ZAHNMEDIZINSTUDENTEN,
JUNGE ZAHNARZTE UND
DIE WELT DA DRAUSSEN

Susann Luthardt
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>>>EsgibtdreiTypenvon Zahnis,wiesiesichselbstgern
nennen, die Studenten der Zahnmedizin. Der eine be-
kam sein Schicksal in die Wiege gelegt und was er auch
tat, der Weg war vorgeschrieben und an irgendeinem
Punkt liels auch der vielleicht aufkeimende innere Wi-
derstand, zu tun was die Eltern tun, nach und alles war
recht, so, wie es eben war. Der andere ist der verkappte
Mediziner, der eigentlich lieber Chirurg ware, aber den
verschiedene verstandliche und manch unverstand-
liche Grlinde davon abhielten, es zu tun. Der dritte Typ
ist ein normaler Mensch, wovon es nach wie vor viele
gibt, er wusste nicht so wirklich, was er mit dem Leben
und der Moglichkeit, eine gute Ausbildung zu bekom-
men, anfangen sollte und sagte sich, na ja, wenn es
am Ende flir den BMW reicht, soll's mir recht sein.

Selben Typus findet man ubrigens auch unter BWL-
Studenten.

So oder so ahnlich kdnnte man die keineswegs homo-
gene Masse der Zahnmedizinstudenten beschreiben.
Sind sie dann einmal mit dem Studieren fertig, wird
aus den meisten, keine Frage, ein tiichtiger Jungzahn-
arzt und nur wenige bereuen am Ende ihres Daseins
die einst getroffene Entscheidung. Soweit konnte
die Geschichte gut sein und bedurfte keiner weiteren
langen Ausflihrungen, wenn da nicht der Rest der
Welt noch ware. Und egal wie sehr versucht wird, die-
sen unliebsamen Aspekt auszublenden, es gibt ihn
und er verschafft sich mit erdriickender Starke Zu-
gang in die heile Welt von Vorklinik, Klinik und Praxis.
Er kommt daher in einer Form, die den Zahnmediziner
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sein Leben lang begleiten wird und von der er irgend-
wann einsehen muss, dass es gar nicht anders sein
kann—es ist der Patient. Das Wesen, woflr das eigent-
lich alles gemacht wird und das meist gar nicht befa-
higt ist, zu erkennen, mit welchen Meisterleistungen
es auf dem Behandlungsstuhl konfrontiert wird. Nur
recht sind da die Gedanken, die jeden solcher Un-
kenntnis ausgesetzten Erdenbiirgern befallen miis-
sen, woflr tue ich mein taglich Werk? Weshalb gibt
es eigentlich keine erfolgreiche amerikanische Soap
uber eine Zahnarztpraxis? Und, warum bekomme ich
immer nurdieAlten?

Und dann gibt es da noch das andere Problem. Es ist
das Universum des Schmerzes, das mit keinem ande-
ren Mediziner mehr verbunden wird als mit dem, der
bohrt, Zdhne zieht oder Wurzeln extrahiert. Manch ei-
ner wiirde wohl lieber barful} zum Nordpol laufen als
eine Zahnarztpraxis zu betreten.Und mal ehrlich, trotz
aller gegenteiligen Bekundungen des Mannes oder
der Frau in Weif8 mit dem Bohrer in der Hand - es tut
immer,immerirgendwie weh. Dies ist eine Tatsache.
Spatestens hier wird auch dem Nicht-Zahnmediziner
das Dilemma dieser speziellen Menschengruppe son-
nenklar. Kimpft man ewig gegen Windmuhlen und
weild doch als einziger, dass die Feinde real sind, muss
man irgendwann verzweifeln. Es ist nicht die Schuld
der Zahnarzte, es ist die Schuld der anderen. Es ware
ander Zeit,das endlich zu begreifen.

Aber die Welt ist grausam und ungerecht. Selbst-
verliebt und egoistischignoriert sie diewahren Helden
und schmaht ihre Taten als selbstgewollt und selbst-
verstandlich. So rickt der junge Zahnarzt auf in die
Riegen seiner Vorvater und muss erkennen, dass egal
welcher Typ Student er einst gewesen ist, ihn das
gleiche Schicksal wie alle anderen auch ereilen wird.
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Verkannt und immer einen Schritt hinter seinen Bri-
dern, den Medizinern, den wahren Arzten, zuriick, ist
man nurder Zahnarzt.Niemand, der die Welt rettet.
Ich sehe das anders. Kampft sage ich! Hort nicht auf!
Ich, wir brauchen euch! Es ist noch nicht zu spat und
Hoffnung gibt es immer. Es wird der Tag kommen, an
dem ihr aus dem Schatten der Chirurgen, Oberarzte,
Herzspezialisten heraustreten werdet und ebenso so
hellleuchten werdet wie sie.Ichweil es undich glaube
aneuch.

Was wirden denn die unzahligen kleinen Milchgebiss-
Schreihadlse machen, wenn ihr sie nicht vor Nuckel-
flaschen-Karies bewahren wiirdet? Was waren das fir
Politikerlacheln, deren Zahne nicht gerichtet wurden
und kénnte Hollywood nicht einpacken, wiirdet ihr fir
seine Stars nicht mit Bleachgel und

Implantaten fur die perfekte Welt sor-

gen? Und welcher Bauer in Argen- )_/

tinien oder Bayern wiirde seine
Rinder weiter masten wollen, wenn
ihm die Fleischesser ab 5o mit ihren
festsitzenden Prothesen abhandenka-
men? Deshalb weitermachen, ihr seid
die Mediziner der Herzen. In diesem
Sinne frohe Weihnachten und ein
gllckliches neues Jahr,

eureSusann =
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cartoan calendar

64 Herstellerinformation

6 Zweiter ,cartoon-calendar for dentists*

,Esistjedem heilsam,sich auch malalsKarikatur se-
hen zu kénnen®, schreibt Karl Gutzkow in seinem
Werk ,Vom Baum der Erkenntnis“. — Dies gilt nicht
nur fur die eigene Person, sondern auch fur den
eigenen Berufsstand, so heilst es in einer Presse-
mitteilung der ,ad medien GmbH", einem Verlag
fir Cartoon und Karikatur. Deshalb hat die ,ad
medien GmbH“ —die erst kirzlich das Buch ,,Zahn-
sch(m)erz — Satirische Zeichnungen und Zitate mit
(Ge)Biss* veroffentlicht hat —im zweiten Jahr einen
aktuellen Wandkalender mit Cartoons herausge-
geben. Nach dem Schweizer Humorzeichner Chris-
toph Heuer, alias ,Pul“, hat man in diesem Jahr den
ostdeutschen Cartoonisten Christian Habicht als
Zeichner gewinnen kdnnen. In dem DIN-A3 groféen

BildkalenderfurZahnarztpraxen,Wartezimmerund
Dentallabore gibt es fir jeden Monat einen neuen
CartoonausderdentalenWelt.Idealauchzumnach-
traglichen Rahmen als dauerhafter Wandschmuck.
Der Bildkalender umfasst 15 Blatt mit zwolf farbi-
gen Cartoons sowie einer Kiinstler-Biografie.

DerKalenderkanndirekt beimVerlag bestellt werden:
ad medien GmbH, Blumenstrafe 8

58739 Wickede, Tel.:02377/8090 83-0
Fax:02377/809083-1
E-Mail:ad-medien@t-online.de

Preis: 18,95 € zzgl.Versandkosten

www.cartoon-buecher.de

@ Aushirtung in nur fiinf Sekunden

Kerr freut sich, lhnen DEMI™, die neue, stabformige
und ergonomische LED-Polymerisationslampe von
Demetron, vorstellen zu durfen. Durch die bahn-
brechende Periodic Level Shifting-Technologie (perio-
dische Leistungssteigerung, kurz PLS) bietet DEMI
Aushartungszeiten von nur 5 Sekunden flr die
Kompositfarbe A3 und hellere Farben. Dank der
PLS-Technologie wechselt DEMI von einer beeindru-
ckenden Ausgangsleistung von 1.100 mW/cm? auf
eine Hochstleistung von 1.330 mW/cm? und zwar fiir
jeweils eine Viertelsekunde pro Behandlungssekun-
de. DEMI bietet die Moglichkeit mehrerer Zeitein-

stellungen, zeigt die zuletzt angewandte Aushar-
tungszeit an, besitzt einen 8-minitigen Sleepmo-
dusundeine Akku-Statusanzeige.Zum Lieferumfang
gehoren ein wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku
und ein Ladegerat, mit dem zwei Akkus gleichzeitig
aufgeladen werden konnen. Wie bei allen Deme-
tron-Lampen verhindert ein kaum horbarer Venti-
lator ein Uberhitzen des Gerats und verlangert so die
Lebensdauer der LEDs. Alle Demetron Lichtleiter sind
mit der neuen DEMI kompatibel.

www.kerrdental.com
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0 Zahnfarbe in Tageslicht-Qualitit

Light emitting diodes basieren auf Halbleiterver-
bindungen, die den Strom direkt in Licht um-
wandeln. Das Ergebnis sind robuste, langlebige
Lichtquellen, die sich kaum erwarmen und resis-
tent gegen Erschitterungen sind. LED-Lampen
verfligen Uber eine zehnmal hohere Lebensdauer
als herkdmmliche Lichtsysteme. Das neutrale
weifle Licht zeigt die Zahnfarbe in Tageslicht-
Qualitat. Bei den neuen Synea Turbinen TA-97
CLED und TA-98 CLED ist es gelungen, diese LED-
Technologieinzahnarztliche Instrumentezuinteg-
rieren.

Mit der Synea TA-97 CLED prasentiert W&H eine
komplett neue Turbinenlésung. Ihr kleiner Kopf
mit innovativer LED-Beleuchtung und neu entwi-
ckeltem Penta-Spray setzt einen neuen Standard.

Der Zugang zum Behandlungsareal wird deutlich
erleichtert, die Sichtverhaltnisse werden extrem
verbessert.Die Synea TA-97 CLED ist fiir Standard-
Bohrerlangen von 16-21 mm geeignet. Die neue
Synea TA-98 CLED ist die perfekte Turbine fur alle
Falle. Mit 20 Watt Leistung sorgt sie fur opti-
male Kraftverhaltnisse. LED-Technologie, Penta-
Spray und neues Griffprofil bieten grofRtmog-
lichen Komfort. Die TA-98 ist flir Bohrerlangen
von 19-25 mm konzipiert. Die gesamte Synea
Turbinenreihe ist sterilisierbar und thermodesin-
fizierbar. Synea Turbinen sind mit und ohne Licht
und selbstverstandlich sowohl mit Roto Quick-als
auch Multiflex-Anschluss erhaltlich.

www.wh.com

@ Wie viele Wunder des Fortschritts sind uns zur Gewohnheit

geworden, obwohl sie uns fast magische Kréfte verleihen?

Beispiele gibt es zuhauf, betrachten wir hiereinen
eher klebrigen Beweis der Moderne: der geliebte
Zucker war als stiBer Stindenfall hemmungsloser
Véllerei verrufen, als Zahnschmelz zersetzend,
sein ewiges Erbe um die Hiften geflirchtet.

Auch hier serviert uns die Chemie eine winzige
Nichtigkeit ohne die kleinste Kalorie, aber mit
voller StRkraft — ohne bdse Folgen und Neben-
wirkungen lasst sich nun naschen, was vorher

dentalfresh #4 2007

verboten war. Klein und handlich, aus edlem
Porzellan gefertigt und von international renom-
mierten Ritzenhoff Designern mit Dekoren ge-
staltet, schmiicken die kleinen Objekte unsere
Kaffeetafeln und Frihstlickstische.@ 77 mm.

Preis:13,95 €

www.ritzenhoff-shop.de
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