Anwenderbericht

Biofilm-Aktivitat im Mund

wirksam bekampfen
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Eine der wichtigsten Aufgaben der Mundbygiene ist es, schadliche
Bakterien wirksam einzuddmmen. Die Folgen ungehemmten Bak-
terienwachstums sind Entziindungen des Zahnfleischs oder sogar

Parodontitis. Mit den tiglichen Pflegeroutinen werden Krankbeits-
erreger, die im Mund einen schiitzenden Biofilm bilden, kaum ver-

trieben.

’) Dr. med. Thomas Jager

undspiilungen auf der Basis
dtherischer Ole kénnen da-
gegen in der Individualpro-

phylaxe erfolgreich gegen Zahn- und
Zahnfleischerkrankungen eingesetzt
werden. Sie durchdringen den Biofilm
und hemmen zugleich die Bakterienak-
tivitait. Zudem haben sie den Vorteil,
taglich und langerfristig verwendet zu
werden, ohne dabei die Mundflora zu
beeintrachtigen. Die tdgliche Mund-
hygiene beschrankt sich bei den meis-
ten Menschen auf die Zahnreinigung
mit einer Zahnburste. Obwohl sehr
ratsam, verwendet nur ein Teil zusitz-

lich einmal tiglich Zahnseide. Hinzu
kommt, dass unsere heutige Ernih-
rungsweise hiufig aus einem hohen
Anteil an zucker- und sdurehaltigen
Lebensmitteln besteht. Dadurch fin-
den sich im Mundraum vieler Patien-
ten oft ideale Lebensbedingungen fiir
die Ausbreitung zahn- und zahn-
fleischschiadigender Bakterien. Dort,
wo Zahnbiurste und selbst Zahnseide
nicht hinkommen, verbleibt schadli-
che Plaque iiber einen lingeren Zeit-
raum und die Bakterien beginnen, die
Zihne und den Zahnhalteapparat zu
zerstoren. Dies kann zum Beispiel in

Entwicklung des Biofilms/Zahnbelags (Phasen 1-4)

Phasen 1 und 2 - Abb. 1: Bildung des Zahnoberhautchens aus Glykoproteinen. — Abb. 2: Mikrobielle Erstbesiedlung, v. a. Kokken. — Abb. 3: Bildung von Kolonien und extrazellu-
laren Polymeren innerhalb von Stunden.
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