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Abb. 1: Bestimmung der Zabnfarbe.
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Anwenderbericht

Weilde Zihne mit
dem richtigen Laser

Asthetische Gesichtspunkte haben in der Zahnheilkunde grofes
Gewicht. Dabei spielt der Wunsch nach weifSen Frontzibnen eine
herausragende Rolle. Schon bei den Rémern waren schone weifSe
Zihbne ein anzustrebendes Ideal, wdibrend im Mittelalter der
Wunsch nach weiffen Zabnen auf zum Teil barbarische Art erfiillt

wurde.

» Dr. med. dent. Klaus Strahmann

che der Patienten enorm gesteigert

und immer weiterentwickelte Verfah-
ren gelangten zur Anwendung. Die
jungste Methode, diskolorierte Zihne
aufzuhellen, ist das laserunterstiitzte
Bleaching.

In der Neuzeit haben sich die Ansprii-

Ursachen der Zahnverférbung
Zahnverfirbungen fithren insbeson-
dere im anterioren Bereich zu teilweise
erheblichen asthetischen Beeintrachti-
gungen. Man unterscheidet zwischen
internen und externen Verfarbungen.
Lassen sich ein GrofSteil der externen
Verfarbungen wie z. B. Kaffee, Tee, Rot-
wein, Tabak, Fruchtsifte, Chlorhexidin
durch eine professionelle Zahnreini-
gung beseitigen, so ist die Entfernung
tieferliegender extrinsischer und intrin-
sisch bedingter Diskolorationen nur
mit speziellen Methoden moglich. Un-

Vs

Abb. 2: Auftragen Kofferdam.

ter dem hypokratischen Grundsatz des
nil nocere sollten heute nur mikroinva-
sive oder noninvasive Techniken zur
Anwendung kommen. Allen gemein-
sam ist eine Zerstorung der eingelager-
ten Farbstoffe durch einen Oxidations-
prozess. Home-Bleaching, In-Office-
Bleaching, Power-Bleaching oder Wal-
king-Bleach seien hier erwdhnt. Alle
Bleaching-Vorginge werden mit Mit-
teln durchgefihrt, die Carbamidper-
oxid von unterschiedlicher Konzentra-
tion enthalten.

Laserunterstiitztes Bleaching
Anlasslich des Esola-Kongresses 2001
in Wien wurden Vergleiche von ver-
schiedenen Bleaching-Methoden vorge-
stellt. Dabei konnte in vorgestellten
Untersuchungen (Prof. Moritz, Prof.
Sperr, Prof. Wernisch — Universitit
Wien; J.E.P. Pelino et al. — Universitat

Abb. 3: Auftragen Bleaching-Gel.

Abb. 4: Bestrahlungmit dem Laser.



