HALITOSETHERAPIE

BeiBetroffenen und ihrem Umfeld steht hinter dem simplen Wort

Mundgeruch oft eine jahrelange Leidensgeschichte. Dabei ist

die Therapie in den meisten Féllen einfach. Das Angebot von

zahnarztlichen Spezialsprechstundenist ein wichtiger Schritt, das

Thema Mundgeruch endgultig aus der Tabuzone zu holen.

Spezialsprechstunde

fir Mundgeruchspatienten
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Eshatsicheinigesgetaninden letzten Jah-
ren in Sachen Aufklarungsarbeit zum Thema
Mundgeruch. Aber bei Weitem nicht genug.
Immer noch entspricht der Wissensstand in
Bevilkerung und Fachwelt iiber Halitosis
nicht dem Ausmaf} des Problems. Denn Stu-
dien (z.B.Seemann etal,, 2004) belegen, dass
Mundgeruch eine Erscheinung ist, unter der
jeder dritte Deutsche zumindest zeitweise zu
leiden hat. Gemeint ist hier nicht die zeitwei-
ligheeintrachtigte Geruchsqualitdtderausge-
atmeten Luft, wenn jemand Knoblauch oder
Zwiebeln gegessen hat. Behandlungsbediirf-
tiger Mundgeruch tritt immer wieder und
ohne solche exogenen Faktoren auf. Doch Be-
troffene stehen vor gleich mehreren Proble-
men, die sie daran hindern, rasch Hilfe zu fin-
den: Einerseits nehmen sie ihren eigenen
Mundgeruch oft gar nicht wahr, da der
menschliche Korper darauf gepolt ist, standig
vorhandene Geriiche als unwichtig auszu-
blenden. Zum anderen ist die Schamgrenze,

Abb.1:Mundgeruchistfiirviele Patientenimmernoch
ein Tabuthema.
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die Menschen davon abhélt, offen iber ein
Problemwie Mundgeruch zu sprechen,immer
noch extrem hoch. Das gilt sowohl fiir die Be-
troffenen selbst als auch fiir ihr soziales Um-
feld. Das Problem wird im wahrsten Sinne des
Wortes totgeschwiegen.

Spezialsprechstunden

Hinzu tritt eine gewisse Ratlosigkeit, an wen
man sich als Betroffener fiir fachlichen Rat
wenden soll. Wer sich endlich dazu iiberwin-
det, mit einem Mediziner iiber seinen Mund-
geruch zu sprechen, wendet sich zumeist an
seinen Hausarzt, denn immer noch hélt sich
hartnéckig die Auffassung, dass es vor allem
Magen- und Darmleiden sind, die den
schlechten Atemverursachen. Dabeikonntein
Untersuchungsreihen eindeutig nachgewie-
senwerden,dassinwenigeralseinem Prozent
derFélledie Ursache fiirden Mundgeruch tat-
sachlich im Magen-Darm-Trakt zu finden ist.
Haufigerer Ausloser sind Erkrankungen der
Atemwege, doch mitfast90 Prozentstehendie
oralen Ursachen ganz oben auf der Liste der
Verursacher von Mundgeruch. Folglich wére
der Zahnarzt der richtige Ansprechpartner.
Allerdingsreduzierenimmernochvielzuviele
Patienten ihren Zahnarzt auf den Behandler
derZéahne, Therapienfiirdengesamten Mund-
raum erfragen sie dort selten. Eine gute Mog-
lichkeit, dieser Ratlosigkeit entgegenzuwir-
ken und auch das Berufsbild des Zahnarztes
als Therapeut der gesamten Mundhdhle zu
unterstreichen, ist eine Spezialsprechstunde

Abb. 2: Zungenreiniger der Firma One Drop Only.

fiir Mundgeruchpatienten einzurichten. Was
in den USA mit den sogenannten Breath Cli-
nics bereitsan der Tagesordnungist, setzt sich
hierzulande nur sehrschleppend durch, nicht
zuletzt deshalb, weil Halitosis in der zahnme-
dizinischen Aus- und Weiterbildung bis heute
in Deutschland eine nur sehr untergeordnete
Rolle spielt.

Anamneseerhebung

Wie bei jeder medizinischen Fragestellung
beginntderHalitosistermin miteinerumfang-
reichenAnamneseerhebung.Dadie Ursachen
eines krankhaften Mundgeruchs enorm viel-
faltigsein kdnnen,empfiehltsich hierderEin-
satz eines umfangreichen Fragebogens, der
gemeinsam mit dem Patienten abgearbeitet
wird. Hier ergeben sich erste Anhaltspunkte
im Sinne einer Differenzialdiagnose zu Er-
krankungenausdemHNO- oderdeminternis-
tischen Spektrum, oder auch eventueller psy-
chisch motivierter Symptome. Abgefragt wer-
den sollten neben Vorerkrankungen und per-
sonlicher Lebenssituation auch Mund- und
Zahnhygienegewohnheiten, Ess- und Trink-
verhalten, Medikamenteneinnahme sowie
Tabakkonsum.

Messmethoden

Anschliefiend sollte der behandelnde Zahn-
arztsicheinen EindruckvonderSchwere des



