Aktuelle Trends

in der Prophylaxe

Das Praventionsangebotin den deutschen Zahn-
arztpraxen nimmt zu. Entsprechend der IDZ-Stu-
die aus dem Jahr 2007 geben 15% der Zahnarzt-
praxenalsihren Arbeitsschwerpunktdie Praven-
tion an (18,9% die Prothetik, 11,8% die Parodon-
tologieund 27,8 % die Zahnerhaltung). Hiersollte
man noch die Zahnarztpraxen hinzurechnen, die
Pravention zwar nicht als ihren Arbeitsschwer-
punktbezeichnen,trotzdemaberpraventive Leis-
tungen anbieten. Das Interesse nimmt zu.
Entwicklungen der Industrie sowie aktuelle For-
schungen machen es fiir Behandler und vor al-
lem fiir den Patienten auch immer angenehmer,
das préventive Leistungsangebot anzunehmen.
Immer sanftere Methoden der Wurzelgléttung
und der Biofilmentfernung, moderne Ultra-
schallgerdte und Pulverstrahlgerate verdrangen
mehr und mehr Handinstrumente — obwohl in
vielen Fallen nicht darauf verzichtet werden
kann.

Die schonendere Reinigung der Zahnfleischta-
schen und die bessere Entfernung des Biofilms
verstarken die Compliance der Patienten und
fiihren so zu einer verbesserten Mundgesund-
heit. Gesundes Zahnfleisch fiihlt sich eben an-
ders an als krankes Zahnfleisch. Der Patient er-
fahrtam eigenen Kérper, dass man nicht gesund
istohnegute Mundgesundheit—eine Erkenntnis,
dieauch durch wissenschaftliche Ergebnisse der
letzten Jahre gestiitzt wird.

AuchderTrend zu weiflen Zahnen istinzwischen
bei vielen unserer Patienten zu einem Lifestyle-
Faktor geworden. Strahlende und gesunde
Zéhne signalisieren Attraktivitét, Vitalitdt und

auch Erfolg. Dieses Lifestyle-Phdnomen kénnen
wirunsin der Praxis zunutze machen, indem wir
denWunschnachweiftenund,schonen“Zahnen
als Motivationsverstarker in unser Konzept in-
korporieren. Nach Maglichkeit jedoch sollen es
die gesunden natiirlichen Zéhne sein — die
kiinstlichen kénnen noch warten. Schlieflich
sind wir zuerst Zahnérzte und nicht Erfiillungs-
gehilfen fiir eine zeitgemafe Lifestyle-Planung.
Dariiberhinausgibtesauchviele Produkte,diees
unseren Patienten leichter machen, die von uns
gegebenen Praventionsvorschlédge umzusetzen:
Elektrozahnbiirsten, insbhesondere auch die
Schallzahnbiirsten, scheinen die Hygiene weiter
zuvereinfachen und das Ergebnis zu verbessern.
sIntelligente” Zahnbiirsten iiberwachen Putz-
druck und Zahnputzzeiten, Anderungen des
Biirstenkopfdesigns verbessern auch Hand-
zahnbiirsten, hochfluoridierte Zahncremes stel-
len wichtige therapeutische Hilfsmittel bei der
Vermeidungvon Wurzelkaries dar.

In der Praxis haben wir die Maglichkeit, Plaque
und Plaqueaktivitaten mit neuer Technik sicht-
bar zu machen und schaffen so zusétzliche, bis-
her in dieser Form nicht gekannte Motivations-
moglichkeiten.

Dieses kontrollierte Zusammenspiel von ver-
besserten hauslichen Prophylaxemaglichkeiten
und in der Praxis angebotenen professionellen
Mafinahmen in Verbindung mit der zunehmen-
den Wichtigkeit gesunder Z&hne in unserem
taglichen Leben stellen die besten Vorausset-
zungen dar, unsere Praventionskonzepte umzu-
setzen.
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