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Eine grindliche, regelmafige und vor allem richtige Mund- und

Zahnpflegeim Milch-undWechselgebissisteine wesentliche und

notwendige Voraussetzung zur Vorbeugung von Erkrankungenin

der Mundhohle und unterstltzt zudem alle zahnarztlichen Maf3-

nahmen.

Die richtige Mund- und
Zahnpflege VON Anfang an
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Die Mundhghle dient als Lebensraum fiir
zahlreiche Mikroorganismen. Einerseits kon-
nen diese niitzlich sein, andererseits besteht
aberauch die Gefahr,dasssieden Zéhnenund
dem Zahnhalteapparat Schaden zufiigen. In
den Industrieldndern ist Karies die haufigste
ErkrankungbeiKindern. Karies kann schon ab
dem ersten Milchzahn auftreten und geféhr-
detsowohldas Milchgebissalsauchdieneuen
bleibenden Zéhne. Entscheidend fiir die Ver-

hinderung von Karies ist neben
einer adaquaten Erndhrung
(keine  Saugerflaschen
nach dem ersten Lebens-

jahr) die lo-
Y kale An-
- e wen -

dungvon Fluorid in
Form von Kinder-Zahn-
pasta. Eine friihe Kariespra-
vention liegt in Deutschland in
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den Hénden der Kinderdrzte, da die Kinder
dem Zahnarzt meist erst spéter vorgestellt
werden. Es ist also die Aufgabe von Kinder-
und Zahnérzten, den Eltern die Notwendig-
keit der friihen Kariespravention ab dem
ersten Milchzahn und somit die richtige
Mund- und Zahnpflege zu vermitteln.

Kleinkinder

Fiir die Eltern bedeutet das, dass sie ab dem
ersten Milchzahn das Zéhneputzen ihrer Kin-
der iibernehmen, da diese bis zum Schulalter
aufdietagliche Unterstiitzungder Eltern beim
Zahneputzenangewiesensind—auchausmo-
torischen Griinden. Zéhneputzen sollte be-
reitsfiir Kleinkinder zu einemtéglichen Ritual
werden. In den ersten beiden Lebensjahren
sollten entsprechend den Empfehlungen der
DGZMK die Zahne des Sauglings bzw. Klein-
kinds einmaltaglich—am besten abends—mit

Bilder oben: Kinder sind auf die tagliche Unterstiit-
zung der Eltern beim Z&hneputzen angewiesen. —
Kinder sollten viertel- oder halbjahrlich — je nach in-
dividuellem Bedarf — beim Zahnarzt erscheinen. —
Zéhneputzen sollte bereits fiir Kleinkinder zu einem
taglichen Ritual werden.

einer erbsengrofen Menge fluoridhaltiger
Kinder-Zahnpasta (500 ppm), z. B. elmex Kin-
der-Zahnpasta, geputzt werden. Um eine ge-
naue Dosierung der Zahnpastamenge zu er-
zielen, erleichtert eine Markierung im Bors-
tenfeld der Lern-Zahnbiirste, z. B. von elmex,
die zahnarztlich empfohlene Menge. Wichtig
ist, dass eine Kinder-Zahnpasta nicht zu siif§
schmeckt, um die Kleinkinder nicht zum Na-
schenzuverleiten. Abdem 2. Geburtstagistes
erforderlich, dass die Eltern den Kleinkindern
zweimal taglich die Zahne mit Kinder-Zahn-
pasta putzen. Im dritten Lebensjahr beginnen
die Kleinkinder selbst mit ersten eigenen
Putzversuchen. Dabei handelt es sich aber in
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