GrUnes Praxisdesign

Der erste 7/?1/&%&40% zahlt!

n den ersten Sekunden spurt ein Patient bewusst

oder unbewusst, ob er sich wohlfihlt, ob er dem

Praxisteam vertrauen kann oder ob er beim

nachsten Mal eine andere Praxis aufsuchen wird.
Untersuchungen haben dargelegt, dass Patienten in
einer aufgeraumten, im einheitlichen und hochwer-
tigen Design gestalteten Praxis automatisch auf
fachliches Kénnen und Kompetenz schlie3en. Doch
nicht nur der Patient mochte sich wohlfiihlen. Die
Mitarbeitenden einer (Zahn-)Arztpraxis oder medizi-
nischen Einrichtung verbringen mehr als ein Drittel
ihrer Zeit am Arbeitsplatz. Wenn sie sich dabei
wohlfuhlen, steigert das die Kreativitat, die Konzen-
tration und senkt Faktoren wie Stress und Krank-
heitsanfalligkeit. Pflanzen im Raum regen nicht nur
alle Sinne an, sondern tragen dazu bei, die Raum-
luft und Akustik zu verbessern.

wohltunlwunder

Ein Beitrag von Janine Lenk

Natiinlsetey Gestindtre Raumluft
Schall- und Sichtschutz dropflanzen sind wertvolle Sauerstoffproduzenten,
Schadstofffilter und Luftbefeuchter. Eine unregel-

uropflanzen steigern nach- mafige Luftung oder Klimaanlagen sorgen oft fiir
weislich die Konzentration und ungesunde klimatische Bedingungen im Warte-
mindern Stress, indem sie den bereich. In der kalten Jahreszeit ist die trockene Heizungs-
Hintergrundlarm verringern. luft zusatzlich dafir verantwortlich, dass die Schleimhaute

Durch die teils recht grof3en Oberfla- austrocknen. Zimmerpflanzen wirken dem entgegen.

chen der Blatter wird der Schall we- Durch eine ausgewogene Bepflanzung erfolgt eine natir-

sentlich schlechter weitergeleitet, als es liche Luftbefeuchtung. Schon vier mittelgrofie Zimmerpflan-

in Raumen ohne Pflanzen der Fall ist. zen konnen eine Steigerung der Raumluftfeuchtigkeit von

Die Verbesserung des Gerduschpegels 20 auf 50 Prozent bewirken.

istam Empfang oder im Wartebereich

besonders deutlich spirbar. Strategisch

platziertes Griin am Patientenempfang

sorgt fir Schall- und Sichtschutz und Noch nicht sattgesehen?

kommt somit dem Wunsch nach Dis-
kretion der Patienten zugute.
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Fioplilic Desipn:
Visuelle Verbindung zur Natur

iophilic Design bedeutet ., Liebe zum
Lebendigen”. Die Idee dahinter be-
zieht sich auf unsere angeborene
Verbindung zur Natur, wonach wir
nicht daflir geschaffen sind, in kahlen Innen-
raumen zu leben, sondern dem Ursprung
entsprechend drauflen, umgeben von Pflan-
zen, Erde, organischen Formen und Farben.
In den biophilen Gestaltungsansatzen sind
Grinpflanzen neben Material, Licht, Farben
und natirlichen Gestaltungselementen die
Hauptdarsteller. Es gibt eine grofie Band-
breite an Mdglichkeiten, den Blick auf Le-
bendiges zu lenken. Mit geringem Aufwand
konnen die Sitzmdbel so platziert werden,
dass ein Blick nach draufien gewahrt
ist. Schnittblumen am Empfangstresen
oder Blumenkasten vor dem Fenster
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flanzen im Innenraum von Arztpra-

xen, Kliniken oder medizinischen

Einrichtungen kdnnen etwa in der

Sitzgruppe am Eingang, im Warte-
zimmer, im Flurbereich, am Empfang oder
im Biro aufgestellt werden, wenn sie regel-
mafig gepflegt und gereinigt werden. Dabei
sollten sie in sehr neutrale Pflanzsubstrate
oder als Hydrokulturen gepflanzt werden.
Da die Pflanzen regular mit Schimmel-
sporen und Bakterien besiedelt sind, sollten
diese nicht in einem Behandlungsraum oder
in einem zur Aufbereitung genutzten Funk-
tionsraum platziert werden.
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ANZEIGE

bringen Farbe in die klinische Umge-
bung. Pflanzbilder und -wande gibt es
in lebendiger oder konservierter Form.
Sie bieten eine vertikale Ldsung, falls
die Stellflache begrenzt ist. Auch in
konservierter Form sind die griinen
Elemente hygienisch und gut vertrag-
lich - aufgrund ihrer antistatischen
Eigenschaft lagert sich kein Staub
ab. Biophilic Design wird im WELL
Building Standard™ beriicksichtigt
und somit in der Architekturbranche
als fordernd flir das Wohlbefinden
angesehen.

Pusiitire Werkung

arben und lebendige Formen wirken beruhigend. Das Griin von Zim-
merpflanzen hat nachweislich eine positive Wirkung auf die Psyche
und damit auf den gesamten Kérper. So sinken beispielsweise der
Pulsschlag und Blutdruck, nachweisbare Entziindungswerte gehen

perfekt far del

zurlick und selbst das Schmerzempfinden verringert sich.

Die organische Struktur durchbricht die klinische Atmosphare und hilft ins-
besondere dem Angstpatienten, sich wohlerzufiihlen. Studien zeigen, dass
erkrankte Menschen oder OP-Patienten in Raumen mit Blick ins Griine
oder mit Zimmerbepflanzung schneller genesen als Patienten in kiihl wir-
kenden Krankenzimmern.!

1 vgl. Dr. Jane V. Stiles, Langzeitstudie, GroRbritannien; Ph. D. Roger S. Ulrich, College fir Architektur, Texas, USA

Flugzeugtrolleys

is!
Einsatz in \nrer Zahnarztprax!
n

www.trolley-dolly.de




