zahnmedizin & praxis | laserunterstiitztes bleaching

__kontakt:

Dr. med. dent. Klaus Strahmann
Willem-Mennen-StraBe 13

26721 Emden

Tel.:04921/2 69 69

Abb. 1: Bestimmung der Zahnfarbe.
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WeifSe Zihne mit der
richtigen Wellenlange

Asthetische Gesichtspunkte haben in der Zahnbeilkunde grofles Ge-
wicht. Dabei spielt der Wunsch nach weifSen Frontzihbnen eine heraus-
ragende Rolle. Schon bei den Romernwaren schone weifSe Zdahne ein an-
zustrebendes Ideal, wihrend im Mittelalter der Wunsch nach weifSen
Zahnen auf zum Teil barbarische Art erfiillt wurde.

| Dr. med. dent. Klaus Strahmann

der Patienten enorm gesteigert und im-

mer weiter entwickelte Verfahren ge-
langten zur Anwendung. Die jiingste Me-
thode, diskolorierte Zihne aufzuhellen, ist
das laserunterstitzte Bleaching.

In der Neuzeit haben sich die Anspriiche

Ursachen der Zahnverfarbung
Zahnverfarbungen fithren insbesondere
im anterioren Bereich zu teilweise erheb-
lichen asthetischen Beeintrachtigungen.
Man unterscheidet zwischen internen
und externen Verfirbungen. Lassen sich
ein GrofSteil der externen Verfarbungen
wie z.B. Kaffee, Tee, Rotwein, Tabak,
Fruchtsifte, Chlorhexidin durch eine pro-
fessionelle Zahnreinigung beseitigen, so
ist die Entfernung tieferliegender extrinsi-
scher und intrinsisch bedingter Diskolora-
tionen nur mit speziellen Methoden mog-
lich. Unter dem hypokratischen Grundsatz

Abb. 2: Auftragen Kofferdam.

Abb. 3: Auftragen Bleaching-Gel.

des nil nocere sollten heute nur microinva-
sive oder noninvasive Techniken zur An-
wendung kommen. Allen gemeinsam ist
eine Zerstorung der eingelagerten Farb-
stoffe durch einen Oxidationsprozess.
Home-Bleaching, In-office-Bleaching, Po-
wer-Bleaching oder Walking-Bleach seien
hier erwihnt. Alle Bleaching-Vorginge
werden mit Mitteln durchgefithrt, die
Carbamidperoxid von unterschiedlicher
Konzentration enthalten.

Laserunterstiitztes Bleaching
Anlisslich des Esola-Kongresses 2001 in
Wien wurden Vergleiche von verschiede-
nen Bleaching-Methoden vorgestellt. Da-
bei konnte in vorgestellten Untersuchun-
gen (Prof. Moritz, Prof. Sperr, Prof. Wer-
nisch — Universitit Wien; J.E.P. Pelino et
al. — Universitdt Sao-Paolo) die erhohte
Penetration laserunterstiitzten Blea-

Abb. 4: Bestrahlung mit dem Laser.



