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> Priv.-Doz.

Dr. Rainer Hahn

ist Hochschullebrer und nieder-
gelassener Zahnarzt in Tiibingen.

Korrespondenzadresse:
DentalSchool

Priv.-Doz. Dr. Rainer Hahn
Konrad-Adenauer-Strafle 9-11
72072 Tiibingen

E-Mail: mail@dentalschool.de
Tel.:07071/975 57-23
Fax:07071/97557-20

Wie funktioniert eine adhésive Aufbaufiillung?
Krone runter. Der Zahn ist bis auf Gingivaniveau
zerstort. Wie soll die Aufbaufillung halten? We-
nig Retention, oftmals Blutung!

Retention schaffen und Vorbohren? Vielleicht
eineWurzelkanalschraube auf?2/3 derKanalldnge
verankern? Versuch einer Matrize, Aufbaufiillung
anstopfen?

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen uns,
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dass dies der falsche Weg ist! Vorbohren und das

Einbringen von Schrauben schwéchen die oft frak-
turgefdhrdeten Zahne. Die einzige Methode, umtief
zerstorte Zahne zu stabilisieren, ist ein adhasiv ver-
ankerter Aufbau. Die Trockenlegung gelingtz.B. mit
einem Faden oder besser unter Verwendung von

Abb.1: Schematischer Schnitt durch ei- =
nen mittels adbdisiver Aufbaufiillung .
und adhiisiv befestigten Krone restau-
riertenwurzelkanalbebandelten Zahn.
Abb. 2: Arbeitskarte adhisive Auf-
baufiillung. Diese ist gegen einen fran-
kierten Riickumschlag (1,44 €) bei
Dental School erhiltlich.

Kofferdam (Stérke extra heavy) und einer Zahn-
halsklammer (z.B. Nr.212).

Zundchst sollten die Dentinrdnder im Sinne einer zirkuléren
Hohlkehl-Praparation auf ca. 1mm Breite angeschrégt wer-
den. Mitdiesemzirkuléren Randhohlschliff werden die Den-
tintubuliquerangeschnittenunderdffnet, sodass spater Ad-
hésiv und Komposit verankert werden konnen. Ferner er-
moglicht eine solche Hohlkehle im Bereich des Kompo-
sitrandes die Ausbildung eines ,Fassreifens”, der fiir die
spatere Belastbarkeit des Aufbaus entscheidend ist. Die
Dentinranderwerdenam bestenmiteiner netzmittelhaltigen
Phosphorsdure (z.B. Cumdente Tooth Conditioner) an-
gedtzt. AnschlieBend wird ein fiir das spétere Aufbaukom-
posit kompatibles Adhésiv aufgebracht und einmassiert.
Am besten eignen sich licht- und selbsthdrtende Adhésive,
die z.B. vor der Verarbeitung aus einem Adhésiv und einem
Activator angemischt werden (z.B. Cumdente Adhesive &
Activator). Besonders bewéhrt haben sich flieBféhige
selbsthdrtende Aufbaukomposits, die z.B. aus einer Dop-
pelkolbenspritze mittels gebogener Kaniile applizierbar
sind. Neue lichtaktivierbare, selbsthdrtende Komposits
(z.B.Cumdente Flow weifl oder Cumdente Gold Paste) kon-
nen jederzeit fiir wenige Sekunden zwischenpolymerisiert
werden und laufen so nicht weg. In den meisten Féllen wird
mit diesen Werkstoffen auf eine Matrize verzichtet, zumal
diese oft nicht hélt und man eine Blutung riskiert. Analog
dem Aufwachsen wird zundchst der Wurzelkanaleingang
nicht selten bis in das koronale Kanaldrittel mit Komposit

aufgefiillt und fiir5—10 Sekun-
den zwischengehértet. Dann
wird ein Randwulst im Bereich der Hohlkehle appliziert —
zwischengehdrtet — der ndchste Wulst tiberlagert — erneut
zwischengehértet—usw. Bei horizontal defekten Zahnen auf
Gingivaniveau oder bei starker Beanspruchung kannin den
noch weichen Komposit ein silanisierter Glasfaserstift ein-
gebracht werden (z.B. Cumdente Fiber Stick oder Appli
Post). Nach ca. 4 Minuten Hartezeit kann der Aufbau z.B. zur
Aufnahme einer Krone oder Briicke prapariert werden.
Empfehlungen zur Praparation folgen im ndchsten Heft!

Fazit: Eine zirkuldre hohlkehlartige Randpréparation und
der darin verankerte Fassreifen eines adhésiven Komposit-
aufbaus sind das Herzstiick einer belastungsresistenten,
bakteriendichten Aufbaufiillung.

haben sie fragen...

... an Priv.-Doz. Dr. Rainer Hahn? Mcchten Sie Tipps und Tricks fiir
Ihre Behandlung erfahren oder einen bestimmten Fall einschétzen las-
sen? Dann senden Sie uns bis zum 15. Mai 2004 Ihre Frage zu.
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