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Das orofaziale Syndrom

im Blickpunkt

Uber 200 Zahnirzte nabmen am 15. Mai im Leipziger Renaissance Hotel
die Gelegenheit wahr, sich iiber Diagnose und Behandlungsmaoglichkeiten
des orofazialen Syndroms zu informieren. Dieses Thema, bisher von der
Zabnmedizin eber stiefmiitterlich behandelt, stiefS bei den Teilnehmern
der Veranstaltung auf iiberdurchschnittlich lebhaftes Interesse.

| Heike Geibel

adas orofaziale Syndrom vom medizi-
D nischen Standpunkt aus ganzheitlich

betrachtet werden muss, haben Dr.
Wolfgang Bartel als Humanmediziner und Rai-
ner Schottl als Zahnmediziner gemeinsam zu
diesem Thema referiert. Kopfschmerzen, Kie-
fergelenkschmerzen, Nackenschmerzen, Hor-
storungen — das sind nur einige Symptome, die
auftreten konnen, wenn das Zusammenspiel
der Kopf- und Korperhaltung, die vom Biss
oder der Okklusion der Zihne abhingt, chro-
nisch gestort ist. Dabei ist das Gebiet der chro-
nischen Schmerzen und Dysfunktionen im Kie-
fer- und Kopfbereich noch unzureichend er-
forscht und verstanden, und in der Gnatholo-
gie, der Wissenschaft, die sich mit der Funktion
der Zihne und Kiefergelenke beschiftigt, be-
steht diesbeziiglich kaum Konsens. Dr. Bartel
und Rainer Schottl machten die Bedeutung die-
ses Themas in der taglichen Praxis deutlich, in-

dem sie die Auswirkungen der craniomandi-
buldren Dysfunktionen aus zahnarztlicher so-
wie manualtherapeutischer Sicht aufzeigten.

Bisskorrektur und Manualtherapie
Beide Referenten berichteten von Patienten
mitmassiven Schmerzen und korperlichen Be-
eintrichtigungen bis hin zu operativ
vorgenommenen Versteifungen der Wirbel-
sdule, die einzig und allein auf Craniomandi-
buldre Dysfunktionen und die damit einher-
gehenden Muskelverspannungen  zuriick-
zufithren waren. Diesen Patienten konnte mit
einer entsprechenden Bisskorrektur und ma-
nualtherapeutischen MafSnahmen zur Mus-
kelentspannung geholfen werden. Rainer
Schottl zeigte, dass die Okklusion die Muskeln
im gesamten Korper beeinflusst. Bei einem Be-
lastungstest der Fiifse ist z.B. erkennbar, ob der
Patient gerade auf eine Watterolle beifst oder
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Dr. Bartel wihrend der Behandlung.



