zahnmedizin | f€Bkus

Zahlen & Fakten zur Entwicklung der Mundgesundheit in Deutschland 1977 bis heute - und Ausblick

1977: 6,4 Zahne im Milchgebiss 3- bis 6-jahriger Kinder in Hamburg sind
durchschnittlich durch Karies zerstért oder geschadigt. Ledliglich 9 % dieser
Kinder haben ein naturgesundes Gebiss. (Giilzow und Farshi 2000)

1980: 99,9 % der Bevilkerung weisen karidse Zahnschaden auf. 50 % der
Zéhne von Jugendlichen (15-24 Jahre) sind geschédigt. Nur 45 % dieser
Altersgruppen verfiigen noch (iber alle Zshne. (Patz und Naujoks)

1981: etwa 40 % von 1.200 befragten Wehrpflichtigen putzt sich mehr als
einmal téglich die Z&hne. 11 % dieser Gruppe sogar nur gelegentlich. (Giil-
zowetal)

1986: 170 Mio. Tuben Zahnpasta werden verkauft, 490 Mio. Tuben wéren
eigentlich nétig. 45 Mio. Zahnbiirsten werden verkauft, hier wéren 300 Mio.
nétig. (Wiedemann)

1988: nur 2,8 % der 11.000 15- bis tiber 70-jéhrigen Probanden einer klini-
schen Studie waren an Zahnfleisch und Parodontium gesund. Bei fast

= %

dieser Kinder haben ein naturgesundes Milchgebiss. (Giilzow und Farshi
2000)

2000: 38,2-59,4 % der 12+jahrigen Kinder haben naturgesunde Gebisse.
Nur noch 1,21 Zahne im Gebiss dieser Kinder sind durchschnittlich durch
Karies zerstort oder geschédigt. (Micheelis und Reich 1999, Pieper 2001)

Heute: 94-98 % der Bevélkerung putzen sich wenigstens einmal taglich
die Zéhne, 61-90 % sogar zweimal téglich. Aber: Zwei Zahnbiirsten wer-
den im Mittel pro Kopf und Jahr verbraucht, nétig wéren 6-8. Nur 50 % der
eigentlich nétigen Menge Zahnpasta wird verbraucht. Hilfsmittel fiir die Rei-
nigung derZahnzwischenrdume werden vielzu wenig eingesetzt, soliegt der
Zahnseidenverbrauch bei gerade einmal 2,2 % des Solls. (Staghle 2004,
Verbraucheranalysen 1985, 2004)

2010: 90 % aller 6-J&hrigen sollen ein naturgesundes Milchgebiss haben.
90%aller 12-Jahrigen sollen maximal einen durch Karies zerstorten oderge-
schédigten Zahn aufweisen. (Ziele der Weltgesundheitsorganisation fiir die

909 waren parodontaltherapeutische MaBnahmen notwendig. (Ahrensetal.) Mundgesundheit)

1994: 13,2-35,7 % der 12-jéhrigen Kinder haben naturgesunde Gebisse.
2,44 Zihne im Gebiss dieser Kinder sind durchschnittlich durch Karies zer-
stért oder geschédigt. (Micheelis und Reich 1999, Pieper 2001)

Quellen: Giilzow H]J, Farshi H. Dtsch Zabnirztl Z 55, 770-773 (2000),
Patz ], Naujoks R. Dtsch Zahndirztl Z 35,259-264 (1980), Giilzow HJ, La-
bermeier M, Pohl U. Kariesprophylaxe 3, 41-46 (1981), Wiedemann W.
Zahniirztl Prax 37 (1986), Abrens G, Bauch |, Bublitz KA, Neubaus i. Koln
1988, Micheelis W, Reich E. K6ln 1999, Pieper K. DA], Bonn 2001, Staehle
H]J. Schweiz Monatsschr Zabnmed 114, 1236-1251 (2004), Verbraucher-
analyse 19835, 2004 (bevolkerungsreprisentativ).

1998: nurnoch 1,5Zahneim Milchgebiss 3- bis 6-jahriger Kinderin Ham-
burg sind durchschnittlich durch Karies zerstdrt oder geschédigt. 65 %
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Buchvorstellung:

Noninvasive Karies- und minimalinvasive Fullungstherapie

Die minimalinvasive Kariestherapie steht seit einigen Jahren hoch im
Kurs, versprichtsie doch eine defektbezogene Behandlung und die ma-
ximale Schonung von Zahnhartsubstanz. Doch bei ndherer Betrach-
tung scheint in praxi vielfach nur eine Ubertragung Black’scher
Lehrsdtze auf kleinere Defekte zu erfolgen. Die Minimalinvasion erfor-
dert aber einen véllig neuen An-
satz. Dem trdgt dieses Hand-
buch Rechnung: Es befasst sich
grundlegend mit dem Paradig-
menwechsel in der Kariesbe-
handlung und richtet seinen Fo-

entfernung und Substanz schonenden Préparation konkret auf. Dabei
wird klar dargestellt, dass minimalinvasive Anspriiche mit Komposit,
aber auch mit Amalgam, Gold oder mit Keramikinserts und -veneers
erflllt werden kdnnen. Pragnant wird auf die wichtigsten Aspekte die-
ser Behandlungen eingegangen und deren Ablauf in Flow-Charts fiir
die Praxis tibersichtlich dargestellt. Richtlinien zur Abrechnung dieser

ANZEIGE Techniken runden die praxisnahen Ausflihrungen ab.
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