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Patientengruppenbezogene
Systemprophylaxe

| Barbara Eberle

In vielen Zahnarztpraxen hat sich das Angebot der professionellen Zahnreinigung und Prophylaxe etabliert.
Oft werden gewisse Bereiche der vielen Mdglichkeiten der Prophylaxe isoliert angeboten. Aber erreiche ich
mit solch einem Konzept alle meine Patienten? Sicher nicht, aber schlussendlich ist dies unser aller Ziel. Es ist
wichtig zu erkennen, dass nicht nur ein einziges umfassendes Konzept der Systemprophylaxe existiert, son-
dern dass es patientengruppenbezogene Unterschiede gibt. Finden Sie fiir jeden Topf den richtigen Deckel.

rophylaxe, dieser Begriff hatsich

schon so selbstverstandlich in

unser alltdgliches Vokabular ge-
schlichen, dass wir gar nicht mehr darii-
ber nachdenken, was ,Prophylaxe” in
unserem dentalen Fall eigentlich bedeu-
tet. Lassen Sie uns mitder Beantwortung
dieser Frage beginnen und uns dann im-
mer tiefer in die verschlungenen Pfade
des Prophylaxedschungels vordringen.
Prophylaxe ist nicht zu verwechseln mit
der professionellen Zahnreinigung, ob-
wohl diese beiden Begriffe gerne in ei-
nem Atemzug genannt werden. Worin
liegt der Unterschied? Die professionelle
Zahnreinigung, isoliert gesehen, be-
schreibt nur den praktischen Vorgang,
den wir in der Praxis ausiiben, um Zdhne
und Zahnfleisch unserer Patienten zu
reinigen und zu konditionieren. Dies ist
sicherlich ein wesentlicher Teil der Pro-
phylaxe und kein unerheblicher, aber
eben nur ein Teil und bildet nicht das
komplette Bild ab. Prophylaxe bedeutet
dariiber hinaus, die bisherige Mundhy-
giene mit diversen MaBnahmen dauer-
haft signifikant zu verbessern. Stellen
Siealleine nurdiesem Satzdie professio-
nelle Zahnreinigung als MaBnahme
gegenliber, drangt sich die Antwort auf
die Frage des Unterschiedes férmlich
auf.Egal,wiegutlhre PZRausfallen mag,
Sie haben zeitlich gesehen nur einen
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sehrgeringen Einfluss auf die komplette
Mundhygiene Ihres Patienten. Der wie-
der aufgebaute Biofilm nach der PZR ist
schon nach nur 48 Stunden wieder sig-
nifikant nachweisbar. Danach liegt die
Eigenverantwortung wieder hauptsach-
lichbeim Patienten.SomitistIhrEinfluss
auf die hdusliche Mundhygiene ein we-
sentlicher Teil, der zum langfristigen Er-
folg beitragt und gehort damit unwei-
gerlich zum Prinzip der Prophylaxe. Nur
wenn Sie esschaffen durch Ihre motivie-
rende Vermittlung von Kenntnissen und
Fertigkeiten, wird der Patient bereit
sein, seine langjdhrige Verhaltensweise
nachhaltig zu verandern. Die Remotiva-

dem Autowaschen. Ziel der Prophylaxe
ist die langfristige Gesundheit der na-
tlrlichen Zdhne und des Zahnfleischs.
Im besonderen Fokus bei den Zdhnen
stehthierdie Vermeidung von Lédsionen
- also Karies. Erinnern Sie sich noch
dunkel an die Zeiten Ihrer Ausbildung,
da wurde uns irgendwann einmal die
Kariesentstehung beigebracht. Ganz
spontan, kdnnen Sie ad hoc alle Statio-
nen der Kariesentstehung chronolo-
gisch aufzdhlen und erkldren? Keine
Sorge, in den meisten meiner Seminare
geht es den Teilnehmern so, dass es
ihnen schwer féllt. Bitte sehen Sie
dies nicht als Vorwurf, sondern fiihlen

,,D1e professionelle Zahnrei-
nigung als 1solierte Mallnahme
1st blinder Aktionismus.*

tion und die gemeinsame Zelebrierung
des Erfolges sind essenzieller Bestand-
teil hrer Aufgabe innerhalb der Prophy-
laxe.

UnserBeruflebtvordergriindigvonden
handwerklichen Fertigkeiten, dies gilt
selbstverstandlich auch fiir die Pro-
phylaxe. Die PZR als Prophylaxeschritt
werden Sie und lhre Patienten als den
wesentlichsten wahrnehmen, da pas-
siert etwas, man bemerkt und womdg-
lichsiehtmanauchdenFortschritt. Das
ist so ein bisschen wie vor und nach

Sie sich motiviert, auch dieses viel-
leicht zum Teil verschiittete Wissen
wieder aufzufrischen und darauf auf-
zubauen. Dieses theoretische Wissen
erleichtert Ihnen lhre Arbeit, Sie kon-
nen aufgrund von Hintergrundwissen
schnellere und fundiertere Diagnosen
stellen und besser noch - die geeigne-
ten therapeutischen MaBnahmen er-
greifen. Aberauchim Gesprach mitden
Patienten wird lhnen dieses Wissen
helfen, kompetentere Argumentatio-
nen zu flihren, ohne sein Gegeniiber



