zahnmedizin | praxis | interview

96 zwp 12/2007

Schmerzireie Behandlung mit
asthetischen Keramik-Veneers

| Jiirgen Isbaner

Die Lumineers® der Firma American Esthetic Design ermdglichen eine einfache und substanz-
schonende Applikationstechnik. Jirgen Isbaner, Chefredakteur der ZWP Zahnarzt Wirtschaft
Praxis, sprach mit dem Geschaftsfiihrer von American Esthetic Design, Sebastian Raabe, lber
die Vorteile dieser ,No-Prep"-Behandlungsmethode.

Herr Raabe, die Firma American Esthetic
Design, deren Geschiftsfiihrer Sie sind,
bietet das Lumineers Smile Design exklu-
sivaufdem deutschen Markt an. Was ver-
birgt sich hinter diesem Behandlungs-
konzept?

In Amerika wird dies mit drei Schlagwdr-
tern beschrieben: ,Permanent - Pleasant
- Painless"”, denn flir die Applikation von
Lumineers® ist nur eine minimale bzw.
keine Reduktion von schmerzempfind-
licher Zahnhartsubstanz notwendig. Dies
ist mdglich, da in Kalifornien fiir jeden
Patienten individuell gefertigte Lumi-
neers® Keramikveneers so diinn wie
Kontaktlinsen gestaltet werden kdnnen.
Gleichzeitig ist dies auch die Vorausset-
zung fiir die Anwendung in ganz unter-
schiedlichen Indikationsbereichen, wie
Stdrkung, Verlangerung bzw. Modellie-
rung der Zdhne, Verblendung von Verfar-
bungen bzw. eine dauerhafte Zahnauf-
hellung als Alternative zum Bleaching.
Auch die SchlieBung von unattraktiven
Liicken im Frontzahnbereich, die Applika-
tion tiber unasthetischen Briicken und
Kronen sowie die dsthetische Optimie-
rung nach der Kieferregulierung sind
jetzt durchflihrbar. Jeder Patient hat nun
die Mdglichkeit, das Erscheinungsbild
seines Lachelns mit dieser in Deutsch-
land neuartigen Behandlungsmethode
des ,Smile-Designs” vdllig schmerzfrei
und dauerhaft durch einen Lumineers®
Spezialisten optimieren zu lassen.

Welche Vorteile ergeben sich bei der Ver-
sorgung mit Lumineers gegenliiber her-

kémmlichen Veneers oder No-Prep Ve-
neers anderer Anbieter fiir den Behand-
ler?

Durch individuell definierte Parameter
bzgl. Zahnfarbe, Formgebung, Translu-
zenz, Opazitdt, Gestaltung der Schneide-
kante sowie weiteren, zahntypischen
Farbeffekten hat der Zahnarzt die Mog-
lichkeit, wie auch bei einem im Labor
gefertigten herkdmmlichen Veneer, die
Lumineers® ganz nach den individuellen
Vorstellungen bzw. der Situation im
Patientenmund anfertigen zu lassen.
Durch die Anwendung eines speziell auf
die Lumineers®abgestimmten Bonding-
Komposit Systems kdnnen aber bis
zu 0,3mm diinne Lumineers® appliziert
werden. Bei einem herkdmmlichen Ve-
neer undenkbar. Da die Lumineers® direkt
auf die Oberflache des Zahns appliziert
werden, bedeutet dies weniger Vorberei-
tung und eine ziigigere Behandlung. In
allen Teilschritten im Behandlungsablauf
kann somit kostbare Zeit eingespart wer-
den. Auch hat bei dem Lumineers®-Sys-
tem der Zahnarzt selbst die Mdglichkeit,
das Ergebnis individuell zu optimieren.
So kdnnen unterschiedliche Farbnuan-
cenvon Lumineers®und Zdhnen noch bei
der Applikation im Patientenmund indi-
viduell angepasst werden und auch die
Formgebung ist in der Nachbearbeitung
variierbar. Die (bliche, zeitintensive
Kommunikation mit dem Labor entfallt
somit vollkommen. Farb- und Formge-
bung liegt im Rahmen der vorab definier-
ten Parameter nun in der Hand des Zahn-
arztes. Und letztlich gibt der Hersteller,

die Den-Mat Corp., eine Garantie von flinf
Jahren auf den Haftverbund mit dem
abgestimmten Bondingsystem sowie auf
die Haltbarkeit der Lumineers® - aus mei-
ner Sicht einzigartig!

Gibtesklinische Studien und Langzeiter-
fahrungen mit Lumineers?

Die Cerinate® Keramik ist eine hdchst
widerstandsfahige, leuzitverstarkte Ke-
ramikmasse, die weltweit patentiert und
ausschlieBlich in den Cerinate Design
Studios in Santa Maria, Kalifornien, zu
minimalinvasiven Keramikveneers ver-
arbeitet wird. Eine Laborstudie zur Be-
wertung der Biegefestigkeit hat bewie-
sen, dass Cerinate-Keramik beziiglich
Festigkeit und Zuverlassigkeit anderen
Testmaterialien weit liberlegen ist. Ceri-
nate® hilt nachweislich Giber 20 Jahre,
und dies als bisher erstes No-Prep Veneer
weltweit. Auch dies wurde in einer klini-
schen Studie gezeigt. Soweit ich infor-
miert bin, gibt es eine derartige Studie
fiir kein anderes am Markt befindliches
.No-Prep" Veneer-System.

Letztlich entscheidet der Patient liber die
ArtderVersorgung. Welche Griinde spre-
chen patientenseitig fiir die Lumineers?
Heutige Verbraucher sind mehr denn
je an kosmetischen Zahnbehandlungen
interessiert. Dieses erhdhte Bewusstsein
wird jedoch begleitet von einer Abnei-
gung gegen Schmerzen in Verbindung
mit dentalen Eingriffen. Lumineers® er-
fordern keine schmerzhafte Entfernung
der Zahnsubstanz, was Patienten dazu



