
Die wichtigste Schutzmaß-
nahme für das Praxisteam 
wie auch den Patienten ist 

die hygienische Händedesinfektion
nach EN 1500. Neben einem breiten
Wirkungsspektrum ist auch eine sehr
gute Hautverträglichkeit von großer
Bedeutung. Gemäß Berufsgenossen-
schaft für Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege sind Sensibilisierun-
gen gegenüber Händedesinfektions-
mitteln vor allem auf Zusatzstoffe 
wie Parfüm zurückzuführen, so ALPRO 
MEDICAL GMBH. Daher seien Hände-
desinfektionsprodukte bevorzugt ein-
zusetzen, die frei von Parfüm und Farb-
stoffen sind. Als leistungsstarkes Pro-
dukt frei von Parfüm und Farbstoffen
empfiehlt ALPRO MEDICAL das Prä-
parat AlproSept-HD. Dieses Produkt
hat nach Herstellerangaben eine op-
timale Hautverträglichkeit und opti-
male Wirksamkeit. Selbstverständlich
ist die Zulassung nach AMG sowie die
Listung bei der VAH. Sowohl die For-
derungen des RKI als auch die EN-
Normen zur hygienischen und chirur-
gischen Händedesinfektion werden 
erfüllt. Weitere Informationen finden
Sie unter www.alpro-medical.de
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Das kostbarste Werkzeug eines Zahnarztes und seiner Mitarbeiter sind die Hände. Durch den
ständigen und direkten Kontakt mit Patienten, Instrumenten und dentaler Ausstattung sind
diese allerdings auch besonders beansprucht und Infektionsrisiken ausgesetzt.

HYGIENEPROTOKOLL FÜR DIE HAUT-/HÄNDEDESINFEKTION

Nehmen Sie Schmuck, Ringe, Armbänder usw. ab

Die Hände waschen
(30 Sek., Wasser und flüssige Waschlotion)
Die empfohlene Waschtechnik befolgen.

Sorgfältig spülen
(Leitungswasser)

Sorgfältig spülen
(Leitungswasser)

Invasiver Eingriff
Die Hände mit je 3–5 ml AlproSept-HD bis
zu den Ellenbogen min. 5 Minuten* lang

einreiben und feucht halten. 
+

Sterile chirurgische Handschuhe anziehen.

* Die Einwirkzeit vom Präparat abhängig.

Nicht 
verschmutzte

Hände

Hygienische Händedesinfektion

verschmutzte
Hände Die Hände in einer Anwendung 

desinfizieren (30 Sek.)
q

Feuchtigkeitscreme benutzen

Nichtinvasiver Eingriff
Die Hände mit je 3–5 ml AlproSept-HD bis
zu den Ellenbogen min. 30 Sekunden  lang

einreiben und feucht halten. 
+

Handschuhe anziehen

*

Die Hände trocknen
(Einmalhandtücher)

Behandlung am Patienten

Nächster Patient

Ja Nein


