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Taglich eine Stunde bleichen mit zehn Prozent Carbamidperoxid und einer gut passenden Kunst-
stoffschiene haben sich als ebenso vertraglich wie wirkungsvoll erwiesen. Ein schonendes Bleichen
zu Hause ist héheren Konzentrationen und aggressivem Powerbleaching vorzuziehen. Das ist das
Ergebnis von mehreren aktuellen Studien, die im Juni bei der ConsEuro in Miinchen préasentiert

wurden.
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»Gewebeschonende
Homebleaching-
Verfahren sind vorzu-
ziehen® —Thomas Attin,
Karl Glockner und
Tagungsvorsitzender
Guido Vanherle gaben
ein klares Votum ab.

1 FiirProfessorThomas Attin, LeiterderAbteilungfiir
Zahnerhaltungander Universitdt Géttingen, ist exter-
nes Bleichen grundsétzlich wirksam und sicher.
Nebenwirkungen wie Uberempfindlichkeit und
Weichteil-Irritationen hangen nach seinen Recher-
chenausschlieBlichvonder Dauerder Anwendungab.
Die Konzentration der Wirkstoffe Carbamidperoxid
und Wasserstoffperoxid fallt in den Schienen bereits
nach ein bis zwei Stunden stark ab. Daher st laut Attin
eine Bleichdauer von einmal taglich einer Stunde —
wie zum Beispiel bei VivaStyle — ausreichend und
ebensowirksamwie langeretégliche Bleichintervalle.

Besser schonend bleichen

Bleichmittel, die acht Stunden taglich anzuwenden
sind, fiihrten in vitro zu einer hdheren mechanischen
Bruchzahigkeit von Rinderschmelz als andere Pro-
dukte. Weitere in Miinchen vorgestellte Studien wei-
sendaraufhin,dass der pH-Wert und die Wasserstoff-
peroxid-Konzentration des Bleichmittels einen Ein-
fluss auf die Abrasionsanfalligkeit von gebleichtem
Schmelz haben. Niedrigere Konzentrationen sind
giinstiger. AuRerdemwirktsichinvivoderEinfluss des
Speichels positivaus. Die thermische Verstarkung des




