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Unter dem Titel ,Restauration mit Faserstiften:
neue Philosophie, neue Technologie, neue Ergebnisse*
hat Prof. Ferrari in seinem Multimedia-Vortrag mit
interessanten Fallprasentationen Wege und Losungen
zur dauerhaften Versorgung endodontisch behandel-
ter Zahne aufgezeigt. Die derzeit relativ hohe Misser-
folgsrateinder post-endodontischen Versorgungfiihrt
er auf die unzureichenden Materialeigenschaften in
Bezugauf die durch Kau- und Scherbelastung auf Stift
und Stiftaufbau einwirkenden Krafte zuriick. So sind
Metall- und Zirkonoxidstifte wegen der hohen Steife
des Materials mit der Gefahrvon irreparablen Wurzel-
frakturen behaftet. Glasfaserstifte haben ein wesent-
lich giinstigeres Elastizitatsmodul, jedoch eine zu ge-
ringe Ermiidungsresistenz. Deshalb steht hier weniger
die Gefahr der Wurzelfraktur, sondern die einer Stift-
frakturim Vordergrund. Prof. Ferrari hatausfiihrlich die
Ergebnisse einer Langzeitstudie iiber vier Jahre vorge-
tragen (Ferrari et. al, Am | Dent 2000). Es wurden in
zwei Gruppen je 100 Falle auf ihren klinischen Erfolg
untersucht:

faserverstérkte Compositstifte mitdirekten Aufbauten

Metallstifte mit gegossenen Aufbauten.

In Gruppe 1traten keine Wurzelfrakturen auf, wah-
rend es in Gruppe 2 in 9 % der Falle zu einer Wurzel-
frakturkam und eine Kronenlockerungin2 % der Falle
beobachtetwurde. Ineinerweiteren Untersuchunghat
der Referent die Eigenschaften der verschiedenen Fa-
serstift-Systeme (Glasfaser, Quarzfaser) miteinander
verglichen. In einer Testreihe wurde die Kaubelastung
ineinem Geratsimuliertund so ermittelt, nach welcher
Anzahlvon Zyklen der Stift bricht. Nur bei den Quarz-
faser-Stiften von VDW (DT Light Post, DT White Post)
kam es auch nach zwei Millionen Zyklen zu keinem
Bruch. Prof. Ferrari begriindet dies mit der dentindhn-
lichen Festigkeit, Elastizitat und Ermiidungsresistenz
der DT Light Posts (fiir dualhdrtende) und DT White
Posts (fiir selbsthartende Bondingtechnik). Die Scher-
kraftewerdendeshalbbesserverteilt,das Frakturrisiko
dadurch deutlich verringert. Im Gegensatz zu Metall-

und Zirkonoxidstiften kdnnen Quarzfaserstifte einfach
wieder entfernt werden. Das istim Hinblick auf endo-
dontische Revisionen ein nicht zu unterschétzender
Aspekt. Hierzu verweist Prof. Ferrari auf verschiedene
Studien (Tronstad et al., Ray etal., Hommeetal.) in de-
nen nachgewiesen wurde, dass die Notwendigkeit der
Revision auf Grund klinischer Misserfolge zwischen 19
und 44 % liegt. Die Erfolgsrate hangt wesentlich von
der Qualitdt a) der endodontischen Aufbereitung und
b) jener der Restauration ab. Weist mindestens eines
dieser beiden Kriterien Mangel in der Ausfiihrung auf,
sinkt die Erfolgsrate signifikant.

Prof. Ferrari beleuchtete weiter die Bedeutung der
Formgebungvon Wurzelstiften. Fiir eine minimalinva-
sive, substanzschonende Versorgung haben die DT
Light/ DT White Posts (DT steht fiir Double Taper) nach
einer Studie von Prof. Boudrias und Prof. Sakkal (Mont-
real/Canada,2000) optimale endodontische Form. 400
endodontisch aufbereitete Kanéle wurden vermessen,
umdrei Stiftgréfien mitjeweils zwei unterschiedlichen
Konizitaten (Taper) imunteren und oberen Teil des Stif-
tes nach der Mafigabe eines minimalen Dentinabtrags
zu ermitteln. Last but not least standen das klinische
Vorgehen und Praxistipps auf dem Programm: Voraus-
setzungen fiir den Stiftaufbau, Bohren der Kavitat,
Anpassen des Stiftes, Atztechnik, lichthirtende Bon-
dingtechnik (mit transluzenten) und selbsthartende
Adhasivtechnik (mitweifden Stiften), verschiedene Ad-
hasivmaterialien (immer wichtig: mit Microbrush ap-
plizieren!), was tun bei einer Lockerung des Stiftes
(Bonding sorgfaltig wiederholen), Stiftaufbau usw.
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