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Lupensysteme

u

Worauf es
wirklich ankommt

Gutes Sehenist eine elementar wichtige Voraussetzung fiir die Ausiibung einer qualitativ hochwertigen
Zahnheilkunde. Der Einsatz eines Lupensystems in der Zahnarztpraxis erméglicht eine entscheidende
Verbesserung der Diagnose- und Behandlungsmdéglichkeiten. Auf der Suche nach demrichtigen System
soll dieser Beitrag als Orientierung bzw. Entscheidungshilfe dienen.
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Diagnose- und
Behandlungsmdglich-
keiten in der Praxis
werden durch den
Einsatz von Lupenbril-
len bzw. -systemen
deutlich verbessert.

Dz

W Die Entwicklung zahnmedizinischer Vergrofie-
rungssysteme hat erhebliche Fortschritte gemacht
und bietetheutzutage einige leichte, optische Systeme
mit teilweise hochauflosenden Bildern, expansiver
Tiefenschérfe und Sehfeldern. Diese Art von Vergro-
ferungssystemen sind zwar preisgiinstig, kénnen
allerdings nurbeieinemgeringen,fastschonunzulds-
sigen Arbeitsabstand fokussieren, da sie ohne mehr-
linsige Systeme auskommen miissen (z. B. Vorsatz-,
Aufsteck- oder Kopflupen).

Beispiel: Ein Erwachsener (im Alter von 40 bis 50
Jahren) kann zum Beispiel mit bloflem Auge in so ge-
nannten deutlichen Sehweiten von 25 cm noch zwei
Punkte getrenntwahrnehmen. Voraussetzungfiireine
solche Wahrnehmungist ein Abstand von wenigstens
70 Mikrometer. Bei schlechteren Augenwerten wird
derAbstandswertnochgrofer. Am Patientenistjedoch
die deutliche Sehweite von 25 cm unter den Gesichts-
punktenvon

Hygiene

Psychologie

Ergonomie
bereits als unterste Grenze anzusehen. Ein weiterer,
erheblicher Nachteil: Ein zu grofier Abstand zwischen
Auge und Lupe kann den Bewegungsfreiraum durch
dieabnehmende Tiefenscharfe stark einschranken!

Qualitit und Anforderungen an
ein Lupensystem

Ein hochwertiges Lupensystem zeichnet sich durch
perfekt aufeinander abgestimmte, erstklassige Ein-
zelkomponenten aus, z. B. besteht ein solches System
immer aus mehreren Linsen, die selbst schon Kombi-
nationen aus mehreren optischen Bauteilen sind. Zu-
satzlich zu Weite und Tiefe liefern solche hervorra-
genden Optiksysteme eine hohe Bildauflosung,d. h.es
konnen feinste Strukturen wahrgenommen werden.
Zunehmende Auflosung geht mit stérkerer Vergrofe-
rung einher, oder anders ausgedriickt: Wird das Bild
grofier, konnen auch kleinere Strukturen erkannt wer-
den.Dabeiistdie Qualitatdesoptischen Geratesfiirdie
Bildqualitat von grofier Bedeutung.

Das gleiche gilt fiir zahnmedizinische Optiksys-
teme. Stdrkere Vergrofierungen erlauben dem Be-
handlerzwar,feinere Strukturenzuerkennen,aberdie
Scharfe der vergroRerten Struktur ist ein Problem.
Auch hier liefern nur ausgezeichnete optische Sy-
stemeeineausgedehntere,vergrofierte Sicht,dienicht
w~erschwommen®,sonderngestochenscharfist.Daher
hangt die Bildauflésung nicht nurvon einer starkeren
VergrofRerung ab, sondern vor allem auch von der op-
tischen Qualitat der Linsen. Werden diese Vorausset-
zungen erfiillt, wird das Zielbild sehr scharf und deut-
lichimgesamtenSehfeld erscheinen,ohne Verzerrung
oder Farbverfalschungen.

Ziel eines optimierten Lupensystems muss es also
sein,Auflosung, Bildqualitat, Weite und Tiefenscharfe
des Sehfeldes zu maximieren und dabei gleichzeitig
GroReund Gewichtdes Systemszu minimieren,um so-
mit langfristigen Tragekomfort zu erzielen.

Welches System ist das Richtige?
Zurzeitgibt esim Dentalbereich generell drei Arten
von Lupensystemen. Sie kdnnen mit Hilfe von Brillen-



