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Spieglein, Spieglein
an der Wand. ...

... wer ist die oder der Schonste im ganzen Land? Diese Frage aus dem allseits bekannten Grimmschen
Marchen ,,Schneewittchen” stellen wir uns beinahe taglich — Manner neuerdings ebenso wie Frauen
und das nicht ohne Grund. Schénheit und Asthetik steht fiir den persénlichen Erfolg in der modernen In-
dustriegesellschaft, sagt man ...
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B Unbarmherzig entscheiden die ersten 15 Sekunden
einer Begegnungiiber Sympathienund Vertrauen zwi-
schen Menschen. Was kann bei diesem alles entschei-
denden ersten Eindruck mehr iiberzeugen als das Au-
Rere? Pheromone kénnten Sie antworten. Stimmt.
Trotzdem entkommt niemand dem kritischen Blick in
den Spiegel und der Frage, was schon ist.

Welche Rolle spielt das Schionsein in unserer
Gesellschaft?

Worin liegt der Nutzen asthetischen Empfindens?
Ein Ansatzpunkt der Schonheit auf den Grund zu ge-
hen, ist sicher die vielfach benannte biologisch-natur-
wissenschaftliche Erklarung: Schon ist, was einen bio-
logischen Vorteil bringt; schon sind Merkmale, denen
wir in unserem tiefsten biologischen Inneren nicht
widerstehen kdnnen. Sicher ist Attraktivitat zu einem
gewissen Grad ein Signal, dass der Korper gesund und
leistungsfahigist. Aber dass Schonheit nur der prima-
ren Lebensfunktion dient, iiberzeugt nicht. Bei ge-
nauer Betrachtung scheint ein Zusammenhang zwi-
schen Gesundheit, Fortpflanzungstauglichkeitund gu-
tem Aussehen absurd, denn das Gros der Bevolkerung
hat keine Modelmafie. Ebenso wenig passen Schon-
heitsideale, die sich im Wandel der Zeit erheblich ver-
anderthaben, ganzin dieses Schema. Dass wir die Ru-
bensdamen heute nicht mehrals Idealbild empfinden,
lieRe sich zwar damit begriinden, dass wir Nahrungim
Uberfluss haben. Aber unser jetziges Schonheitsideal
jenseits der Untergewichtigkeit geht weit iiber ein ge-
sundes Maf$ hinaus: Die Medien propagieren perfekte
Korper,die mitnatiirlicher Anstrengungkaum zu errei-
chen sind. Als Resultat hoomt die Schonheitschirurgie
und Essstorungen nehmen deutlich zu.

Eine gute Erklarungfiir diesen Schénheitswahn lie-
fert Wilhelm Trapp, Literaturwissenschaftler der Uni-
versitatMiinchen:Indem Mafie, wie die Bedeutungder

menschlichen Kérperkraft durch technische Entwick-
lungen abnehme, gewinne er Bedeutung als soziales
Zeichen hinzu.

Gutes Aussehen scheint heute mehr als nur Selbst-
zweck zu sein, sondern einen Eigenwert zu haben. Als
schon und begehrenswert gilt der Korper, in den sich
die Spurenvon Disziplin eingegraben haben. Derfitte,
schone und schlanke Korper soll nicht nur Jugend und
Leistungsfahigkeitsignalisieren, sondernvorallem ei-
nen starken Willen. Das Umfeld soll sehen, dass man
etwas fiir die Figur tut. Die Zeiten, in denen man nach
getaner Arbeit deftig essen und seelenruhig auf dem
Sofa liegen durfte, sind vorbei. Heute tritt einem selbst
dasFernsehprogramminden Hinternundzwingtindie
Laufschuhe und auf den Weg zum nachsten Kosmetik-
studio. Oder, wenn man es sich leisten kann, zum
Schonheitschirurgen. 0b durch Arbeit oder mittels Me-
dizin—Hauptsache das Ergebnis stimmt.

Ubrigens wird auch die alte Aufteilungin ,schones*
und ,starkes” Geschlecht verworfen. Gerecht oder
nicht,aberauchMannermiissenmittlerweilestarkund
schon sein. So werden heute bereits 40 Prozent der
Diatprodukte von Mannern gekauft und Umfragen er-
gaben, dass sich fast jeder fiinfte Mann in Deutschland
einer Schonheitsoperation unterziehen wiirde.

Die Symbolik des schonen Kérpers hat natiirlich ei-
nen enormen wirtschaftlichen Wert. Die Werbung
nutzt das Schone als Projektion unserer Wiinsche. Der
okonomische Zweck liegt auf der Hand: Schonheit ist
ein Wirtschaftszweig — einer der boomt. Uber 11 Milli-
arden Euro wurden in Deutschland im vergangenen
Jahralleinfiir Kosmetik und Kérperpflege ausgegeben.

Taglich werden wir von einer Flut von Bildern un-
glaublich schoner Menschen bombardiert. Unsere
Schonheitsvorstellungen werden dabei von dem ge-
pragt, was wir taglich sehen. Und dann ist normal, was
eigentlich nichtnormalist. Dassdiese Idole nurim Bild
existieren, dank technischer Mittel bis ins letzte Detail



