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Zahn-Check nochin
diesem Jahr spart Geld

Der Jahreswechsel naht. Mit einem einfachen Zahnarztbe-
such kann man sich jetzt noch héhere Zuschiisse sichern,
sollte zukiinftig Zahnersatz nétig sein. Entscheidend fiir die
»Lizenz zum Geld sparen” ist das Bonusheft. Konnen Sie be-
legen, dass Sie in den vergangenen fiinf Jahren jahrlich beim
Zahnarzt waren, erhoht sich die Zuzahlung der Kranken-
kasse um 20 Prozent. Sind im Bonusheft sogar regelmaflige
Zahnarztbesuche in den vergangenen zehn Jahren verzeich-
net, erhalten Sie einen um 30 Prozent hoheren Festzuschuss.

Experten empfehlen sogar zwei Zahnarztbesuche pro Jahr.
Wichtig: Die Praxisgebiihr wird auch bei zwei reinen Kontroll-
untersuchungenimJahrnichterhoben.,Zahnsteinkanneinmal
pro Jahr bei der Kontrolle entfernt werden, ohne dass die zehn
Eurofélligwerden.Sind beim Vorsorgetermin Réntgenaufnah-
men erforderlich, macht der Zahnarzt eine Vitalitatspriifung
odererhebtereinen Parodontitis-Status, gilt das ebenso®, fiihrt
Kropp aus.

Sollte das Bonusheft einmal verloren gehen, kann lhr Zahn-
arzt ein neues Heft mit den entsprechenden Nachweisen aus-
fillen. Auch bei einem Wechsel des Zahnarztes behalt das Bo-
nusheft seine Giiltigkeit. Alte Bonushefte sollten nicht wegge-
worfenwerden.Siesind beieinermdglichen prothetischen Ver-
sorgung lhrer Krankenkasse vorzulegen.

Auflerdem hilft regelméfiige zahnarztliche Kontrolle und Be-

Stress pur fur die Zahne

Kaum ein Patient weif es: Wer iiber einen langeren Zeitraum
hinwegtaglich bis zu zehn Zigaretten raucht, hat nach jiingsten
Forschungen im Durchschnitt ein dreifach erhohtes Parodon-
tose-Risiko. Das zerstorte Immunsystem der Mundhohle be-
dingt tiefere ,Taschen® im Zahnfleisch, einen starkeren Abbau
des Kieferknochens und erheblich schlechtere Heilungschan-
cen. Anders als bei Nichtrauchern bleiben bei Rauchern Friih-
warnzeichen auf Parodontose wie Blutungen des Zahnfleischs
undSchmerzenaus. Dariiberhinaussteigtdie Gefahr,an Mund-
hohlenkrebs zu erkranken, bei Rauchern auf bis das Vierfache
im Vergleich zu Nichtrauchern. Bei gleichzeitigem Alkoholkon-
sum liegt dieses Risiko sogar beim bis zu Fiinfzehnfachen.

StarkerZigarettenkonsum istein Stressfaktorfiirdie Zahne—
der ruppige Umgang mit der Zahnbiirste ein anderer. Muskel-
spiele sind beim Zahneputzen unangebracht. Wer die mor-
gendliche Zahnreinigung mit Bodybuilding verwechselt und
kraftig schrubbt, fordert den Abbau der,,harten” Zahnsubstanz.
Auch falsche Putztechnik fiihrt zu diesen unerwiinschten
Nebenwirkungen. Gleichzeitig wird bei intensivem Schrubben
auch das Zahnfleisch geschadigt.

Eintypisches Beispielfiireine nichtauf Bakterien beruhende
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handlung iiber das Bonussystem auch bei not-
wendigem Zahnersatz die Kostenbelas-
tung fiir den Patienten zu reduzie-
ren. Neueste wissenschaftliche
Untersuchungen  beweisen, :
dass gesunde Zahne eine im- %
mer wichtigere Rolle spielen.
Die  Untersuchungsergeb-
nisse zeigen die engen Wech-
selbeziehungen zwischen
schwerwiegenden  allge-
meingesundheitlichen St6-
rungen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Lun-
generkrankungen, Erkrankun-
gen des Stiitz- und Halteapparats
sowie Osteoporose zu den Er-
krankungen der Mundhéhle zu-
nehmend deutlicher auf. Des-
wegen ist Vorbeugung, das recht-
zeitige Erkennen von Erkran-
kungen der Mundhdhle

und eine intakte, funk- x
tionsfahige Zahn- _'\\'_\
reihe von grofRer ~N
Wichtigkeit fiir die
Vermeidung le-
bensbedrohlicher
Allgemeinerkran-
kungen.

Schadigung des Zahns: Der Zahnschmelz wird durch sdurehal-
tige Nahrungsmittel aufgeweicht und dadurch angreifbar. Ein
leckerer,griiner Apfelgehortbeispielsweise zuden Speisen, die
im Mund ein saures Milieuverursachen. Um zu vermeiden, dass
nach dem Verzehr eines Apfels der aufgeweichte Zahnschmelz
abgetragen wird, sollte man mit dem Putzen der Zéhne ca. eine
Stunde warten. Aufierdem kann man vorbeugend fluoridhal-
tige Zahnpasta verwenden oder mitdirekt aufgetragenen Fluo-
ridpraparaten eine diinne Schutzschicht auf der Zahnoberfla-
che bilden. Neben Apfeln zihlen andere saure Obstsorten, Zi-
tronenlimonaden, Fruchtsafte, Essig oder Joghurt zu séduren-
haltigen Nahrungsmitteln.

Eine andere Ursache fiir ein saurehaltiges Milieu im Mund-
raum kann haufiges Erbrechen sein. Das ist beispielsweise bei
Bulimie der Fall. Durch das Erbrechen sind die Z&hne bulimi-
scherPatientenbesonders haufigderstarken Saure des Magens
ausgesetzt. Die Mundhohleistdeutlich sdurehaltigerals bei ge-
sunden Menschen.

Die Folgen zeigen sich schon nach kurzer Zeit: die Schneide-
kanten der Front- und Eckzdhne im Unterkiefer weisentypische
Mulden auf. Nach zwei Jahren werden auch im Oberkieferbe-
reich starke Veranderungen vor allem an den Schneidezahnen
beobachtet: Im fortgeschrittenen Stadium kann es gar zu Ver-
kiirzungen der Schneidekanten kommen.




