>> MATERIALKUNDE

Biovertréglichkeit

Neue Zahnmaterialien
Mittlerwelle ohne
Gesundheitsrisiko

Zunehmend mehr Menschen leiden unter Allergien, die nicht nur durch Hausstaub und Pollen verursacht
werden kdnnen, sondern auch durch Zahnmaterialien, insbesondere durch Metalllegierungen. Der
Wunsch nach Materialien, die keine Krankheiten oder Allergien hervorrufen, also biovertraglich sind,

nimmt zu.
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M Dariiber hinaus erwarten die meisten Patienten,
dass der Zahnersatz oder die Implantate moglichst
langlebigund von echten Zahnen nicht zu unterschei-
den sind. Das Informations- und Qualitdtszentrum
Zahntechnik (iq:z) —eine Initiative der Zahntechniker-
innungen Baden und Wiirttemberg — empfiehlt, sich
schonvor Beginn einer Behandlung zu informieren.
JVorallem sollten moglichstwenigunterschiedliche
Materialien verwendet werden®, erklart Jochen Birk,
Obermeister der Zahntechnikerinnung Wiirttemberg.
»Das vermindert die Gefahr unerwiinschter Reaktio-
nen.” Dank neuester Entwicklungen reichen heute
wenige Materialien fiir eine hochwertige, asthetisch
anspruchsvolle und biovertragliche Losung. Zu den
wichtigsten und hochwertigsten Werkstoffen zahlen
Zirkoniumdioxid, hochgoldhaltige Edelmetalllegie-
rungen, Titan oder Keramiken. Gerade im Mund sind
die Materialien besonderen Anforderungen ausge-
setzt: Saurer Speichel, Abrieb durch Kauen und Mate-
rialzersetzung. Inhaltsstoffe des Zahnersatzes kon-
nen {iber die Mundschleimhaut in den Korper gelan-
gen und Krankheiten oder Allergien ausldsen. Ent-

scheidend fiir die Biovertraglichkeit sind die Zu-
sammensetzung des Speichels, die verwendeten Ma-
terialien,dasHerstellungsverfahrenunddie Verarbei-
tung durch den Zahntechniker und Zahnarzt.

Mit Abstand am besten vertraglich sind Zirkonium-
dioxid, Titan und Keramik. ,Titan und Zirkoniumdioxid
rufen praktisch keine Allergien hervorund wird voral-
lem fiir Implantate verwendet, da sie sehr korrosions-
bestandig sind“, so Harald Prie}, Obermeister der
Zahntechnikerinnungin Baden.DaTitanein Metallist,
kénnen aber auch hier geringe Mengen in der Mund-
schleimhaut gelost werden und bei Patienten mit ge-
schwachtem Immunsystem oder Metallallergien zum
Beispiel Hautauschlage, Miidigkeit oder Kopfschmer-
zenausldsen. Doch miissenauch diese Patienten nicht
auf Implantate verzichten. Inzwischen gibt es metall-
freie Implantate aus Keramik. ,Diese Implantate aus
Zirkoniumdioxid geben keinerlei Bestandteile ab",
versichert Prief. Fiir Kronen und Briicken haben sich
Keramikwerkstoffe langst bewahrt. Vom natiirlichen
Zahnsind die Keramiken nicht mehrzu unterscheiden.
Siewerdenindividuellgefertigtund konnenvoll- oder
teilkeramisch sein. Teilkeramische Kronen und Brii-
cken haben einen Metallkern, der mit einer Keramik
tiberzogen oder verblendet* wird.

Welche Losungsich fiirwelchen Patienten anbietet,
kann nur eine personliche und individuelle Beratung
durch Zahntechniker und Zahnarzte kléren. Diese Zu-
sammenarbeitgarantiert zudem héchste Qualitat und
Tragekomfort. Informationen finden Patienten zudem
auf der Homepage des Informations- und Qualitats-
zentrum Zahntechnik: www.igz-online.de — Info-Tele-
fon:0711/16 2215 22. 4«
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