Interview

Ausgezeichnete

Konservierende Zahnheilkunde

Asthetik und sinnvolle
Staffelung

Zahnéarztin Daria Dombrowsky hat Medizin studiert, bis ihr klar wurde, dass sie doch in die FuBstapfen
ihres GroBvaters und ihrer Mutter, von der sie die 2007 volisténdig renovierte Praxis im Kélner Norden vor einigen
Jahren iibernommen hat, treten wiirde. Sie wollte und konnte sich nicht vorstellen, groBe Leiden
anderer Menschen mitzuerleben, zusehen zu miissen, wie unermesslich Schmerzen wirklich sein kénnen, und
nicht immer helfen zu kdnnen. Zahnmedizin schien begrenzter zu sein; so seien die Schmerzursachen vielfach
einfacher zu diagnostizieren, und man konne dem Patienten schneller helfen — oft schon mit einer einzigen Be-
handlung, sagt Daria Dombrowsky im Interview. Als Zahnarztin habe man auch die Mdglichkeit, die dsthetisch-
kosmetischen Erfordernisse der heutigen Zeitzu erfiillen,auch deswegen sei sie von dem Hybridkompositsystem

Gradia Direct von GC iiberzeugt.

Frau Dombrowsky, Sie verwenden in
derFiillungstherapie seit zwei Jahren das
Hybridkomposit Gradia Direct. Wie kam
esdazu?

Ich habe nichtgezieltnach einemneuen
Kompositmaterial gesucht. Da ich aber
grundsatzlich neugierig und neuen Mate-
rialien gegeniiber aufgeschlossen bin,
habe ich einige Komposite ausprobiert —
auch nachdem ich bereits mit Gradia
Direct gearbeitet hatte. Aber das Material
sagt mir von der Konsistenz und von der
Verarbeitbarkeit her am meisten zu. Es
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klebtzum Beispielnichtam Instrument, es
istalsodurchaus stopfbar. Kurz: Ich bin mit
Gradia Direct und den erzielten Ergebnis-
sen sehrzufrieden.

Was ist Ihr Hauptargument?

Neben den guten Verarbeitungseigen-
schaften beeindrucken michvorallemund
immer wieder aufs Neue die Farben. Es
gibt eine Vielzahlan Farbtonen im Gradia
Direct-System, die mit dem VITA-Farbring
iibereinstimmen. Das System ermaglicht
sowohl eine Einfarben- als auch eine
Mehrfarbenschichttechnik, da es aus drei
klar definierten Farbton-Gruppen besteht
—und zwar den Standard-Farbtonen, den
Innen-Farbtonen (Opaque) und den Au-
Ren-Farbtonen (Transparent).

SiearbeitennichtnurmitGradiaDirect,
sondernauchmitdenbeidenfliefdhigen
Varianten Flo und LoFlo.

Da die drei Produkte unterschiedliche
Viskositaten haben, ergeben sich logi-
scherweise auch unterschiedliche Indika-
tionen.

Ich benutze aber auch alle drei Materi-
alien sehroft und sehr gerne fiir eine ein-
zige Fiillung. Kleine unter sich gehende
Stellen oder Unterschnitte fiille ich zu-

nachst mit Gradia Direct Flo, nach der Vor-
behandlung mit einem selbstatzenden
Bondingsystem. Diese sehr diinn anflie-
Rende Variante setze ich auch gerne als
Liner oder als Basis auf dem Kavitdtenbo-
den ein. Anschliefend bedecke ich diese
erste Schicht mit dem weniger flieBenden
Gradia Direct LoFlo. Dieses Produkt finde
ich nicht nur wegen seiner ausgezeichne-
ten Formstabilitat, sondern auch wegen
der guten Rontgenopazitdt von grofiem
Vorteil.

Die dufiere Schichtder Fiillung baue ich
am liebsten mit Gradia Direct auf, dem
Mikrofiller-Hybridkomposit mit vorpoly-
merisierten Kunststoff-Fiillpartikeln, die
den Werkstoff besonders abrasionsfest
machen. Andererseits hat das Produkt ein
mittelmaig hohes Elastizitditsmodul und
gehortzu denflexiblen Werkstoffen, diein
der Lage sind, in druckbelasteten Berei-
chen Kaukréfte abzufedern, was einer
Zahnfraktur entgegenwirkt. Abplatzun-
genund Briiche kommen seltenervor—so-
wohl im Bereich der Fiillung selbst als
auch im Bereich der Zahnwande. Durch
diese schichtweise Fiillungstechnik wird
im Ubrigen die Polymerisationsschrump-
fung minimiert und eine vollstandige
Polymerisation garantiert.
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