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Darreichung in Stiftform wird immer beliebter

Adhasivtechnik: so ein-
fach wie das Schreiben
Mit einem Stift

Was waére die asthetische Zahnheilkunde heute ohne Adhéasivtechnik? Wahrscheinlich waren wir unfahig,
unseren Patienten dsthetische Losungen anzubieten. Aufgrund des gestiegenen asthetischen Bewusst-
seins unserer Patienten hat sich in den letzten Jahren eine rasante Entwicklung auf dem Gebiet der zahn-
farbenen Fiillungsmaterialien und der dazugehdérenden Adhéasivsysteme vollzogen.

Dr. Eduardo Mahn/Schaan, Liechtenstein

M Der klinische Einsatz zahnfarbener
Fiillungsmaterialien setzt die Vorbe-
handlung von Schmelz und Dentin mit
geeigneten Adhasivsystemenvoraus,um
einen ausreichend stabilen Verbund
herzustellen. Sollte dieser nicht zu-
stande kommen, ist das meist bedingt
durch Polymerisationsschrumpfungen,
die zu ungeniigenden Randschliissen

fiihren kdnnen, und damit die Lebens-
dauer einer Restauration drastisch ver-
ringern. Durch den Einsatz von Adhasiv-
techniken konnte die Lebensdauer und
Qualitat zahnfarbener Restaurationen
mafigeblich verbessert werden. Jedoch
sind fiir den langfristigen Erfolg die Ma-
terialeigenschaften und die sorgfaltige
Einhaltung der vom Hersteller geforder-

10-15 Sek. im Dentin appliziert. « Abb. 3: Einfache Klick-Aktivierung des ExciTE VivaPen.
~ Abb. 4: Mit dem VivaPen wird ExciTE fiir mindestens 10 Sek. sorgfaltig einmassiert.
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ten Verarbeitungshinweise durch den
Zahnarztessenziell.

Das Prinzip der Totaldtztechnik ist die
Entfernung der Schmierschicht durch die
Applikation von Phosphorsaure. Dies er-
folgtinderRegelin Formeines Gels mitei-
ner Konzentration von etwa 40 Prozent.
Durch EinwirkenderSaurefiiris bis30Se-
kunden und Abspriihen mit einem krafti-
gen Wasserspray fiir mindestens 15 Se-
kunden werden im praparierten Schmelz
Atzmustererzielt.Im Dentin sollte die Ein-
wirkzeit10 bis 15 Sekunden betragen.

Um ein sicheres Atzmuster im Schmelz
und Dentin zu erzielen, sollte man mit der
Applikation des Atzgelsim Schmelz begin-
nen und etwa 20 Sekunden einwirken las-
sen. Erst dann sollte die Applikation auf
Dentin erfolgen. Die Flief¥fahigkeit des
Atzgels ist sehr wichtig, damit dieses im
Schmelzbereich bleibt und nicht in den
Dentinbereich der Kavitét fliefien kann.

Die Trocknung der Kavitdt muss — im
Sinne des Moist-Bondings —vorsichtig er-
folgen. Beim Schmelz muss die milchig-
triib und opak erscheinende Oberflache
sichtbar sein, beim Dentin muss die Ober-
flacheglanzenderscheinen.Ratsamistdie
Druckluftspritze niedirektin die Kavitatzu
positionieren, sondern gegen den Spiegel
zuverblasen.

Die ersten Systeme bendtigten drei
Schritte, was ein Zeitbedarfvon 100 bis 130
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