Beginnen Deutsche zu spat mit
Zahnpflege bei Kindern?

Uber 80 Prozent der Deutschen glau-
ben, dass die Zahnpflege bei Kindern
erst nach dem zweiten Lebensjahr oder
spater beginnen sollte. Weitere 19,3 Pro-
zent der Befragten halten das erste Le-
bensjahrfiir den richtigen Zeitpunkt mit
der Zahnpflege zu beginnen. Nur 0,5 %
glauben, dass Zahnpflege von Geburtan

Deutsche beginnen bei Kleinkindern
zu spht mit der Zahnpllege.
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dass diese mit dem Durchbruch bereits
gepflegt werden miissen.

Experten raten, schon vom ersten
Zahn an mit Wattestabchen oder einem
feuchten Mulltuch Beldge von den
Zahnchen zu entfernen. Insbesondere
bei sehr haufigem Stillen tags und
nachts kann Karies ausgelost werden.

Besseristesdaher,langeres
Stillen auf wenige Male am
Tageinzuschranken und die
Zahnchen einmal taglich
unter Verwendung eines

Hauchs fluoridhaltiger
Zahncreme sanft zu reini-
gen.

Bekommt Ihr Kind die
Flasche, gilt das Gleiche:
Dauernuckeln mit inshe-
sondere siifRen oder saure-
haltigen Getranken sollte
dringend vermieden und
die Zahnchen regelmaRig
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notwendig sei. Diese Ergebnisse ergab
eine aktuelle reprasentative Emros-
Umfrage im Auftrag der Initiative pro-
Dente.

»Dieses Ergebnis liberrascht auf den
ersten Blick, da laut Ergebnissen der
Vierten Deutschen Mundgesundheits-
studie (DMS 1V) die Karieserkrankung
bei Kindern und Jugendlichen seit Jah-
ren riicklaufig ist”, so Dirk Kropp, Ge-
schaftfiihrer proDente.,,Doch die Unter-
suchung zeigt auch eine soziale Schief-
lage, denn rund 10 Prozent der Kinder
und Jugendlichen bis 12 Jahre vereinen
iiber 60 Prozent der Karieserkrankun-
gen auf sich®, fiihrt Kropp weiter aus.

Zahnpflege von Geburtan

Derideale Schutz der Kinder vor Karies
beginntim Idealfall schon von Geburtan.
Die meisten Kinder werden in den ersten
Lebensmonaten gestillt, um die Immun-
abwehr zu starken. Babys, die sehr lange
gestilltwerden, bekommen oftmals schon
die ersten Zahnchen. Hierist zu beachten,
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gereinigt werden. Gewoh-
nen Sie lhrem Nachwuchs
das Flaschchen moglichst nach einem
Jahr ab und stellen Sie auf Becher und
Tassen um. Am besten sind Wasser und
ungesiifite Tees fiir Kinderzahne.

Milchzahne brauchen sorgfiltige Pflege

Bereits mit dem Durchbruch der ers-
ten Zahne kommt die erste Kinderzahn-
biirste zum Einsatz. Achten Sie darauf,
dassdie Borstenweichsind. Nehmen Sie
sich fiir das Putzen der Zahne Zeit und
richten Sie es als festes Morgen- und
Abendritual vor dem Zubettgehen ein.
Biszumvollendeten zweiten Lebensjahr
sollte einmal taglich ein Hauch von fluo-
ridierter Kinderzahnpasta verwendet
werden. Mit etwa drei Jahren ist Ihr Kind
selbstinderLage,eineZahnbiirste zu be-
nutzen. Jetzt heifit es iiben, tiben, tiben.
Dabei sind die Kau-, AuRen- und Innen-
flachen griindlich zu reinigen. So leicht
es klingt, ein Kind schafft dies nicht ohne
Hilfe. Es ist ratsam, bis in die Schulzeit
hinein nachzuputzen, zu kontrollieren
und vor allem zu motivieren. Dabei hel-

fen den Eltern Bilderbiicher zu dem
Thema und CDs mit Zahnputzliedern.

Absechs Jahren:Backenzahneversiegeln

Absechs]ahrensollte IhrKind Zahnpas-
ta fiir Erwachsene mit hoherem Fluorid-
gehalt verwenden. Denn: |etzt kommen
schon die ersten bleibenden Zéhne — die
Backenzdhne —am Ende der Milchzahn-
reihe hinzu, auf deren Reinigung be-
sonders geachtet werden muss, da in den
Griibchen,auch Fissurengenannt,schnell
Karies entstehen kann. Sinnvoll ist eine
Fissurenversiegelung, bei welcher die
Griibchen mit einer Kunststoffmasse ge-
fillt werden und die Kariesgefahr da-
durch verringertwird. Die Behandlungist
vollig schmerzfrei. Wichtig ist vor allen
Dingen, die Kinder bereits zwischen dem
ersten und zweiten Lebensjahr an die re-
gelmaRige zahnarztliche Betreuung he-
ranzufiihren. Damit dies gelingt, sollten
Sie Ihr Kind moglichst friih zu Kontroll-
untersuchungen in die Praxis mitneh-
men, esspielerisch heranfiihrenund zu
Hause gemeinsam die Mundhohle ent-
decken. Dafiir gibt das zahnarztliche
Behandlungsteam Tipps und Informa-
tionen zur altersgerechten Zahn- und
Mundhygiene, zur zahngesunden Er-
nahrung und zum richtigen Gebrauch
von Fluoriden.

Ab zwilf Jahren: Zahnseide benutzen

Da mit zwolf Jahren alle bleibenden
Zahne durchgebrochen sind, ist nun die
ReinigungderZahnzwischenrdumevon
besonderer Bedeutung, denn die Zahn-
biirste erreicht diese nicht vollstandig.
Nachdem der Gebrauch von Zahnseide
im Rahmen der Individualprophylaxe in
derzahnarztlichen Praxis erldutert wor-
denist,sinddieKindernunaltgenug,um
die Zahne einmal taglich mit Zahnseide
zu sdubern. Fiir festsitzende Zahn-
spangen gibt es spezielle Zahnseiden.
Achten Sie auRerdem darauf, dass sich
Ihr Kind zahngesund ernéhrt und zwei-
mal im Jahr zur Kontrolluntersuchung
beim Zahnarzt geht.



