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� Wenn es um Fragen der dentalen
Prophylaxe geht, sucht der Patient
vertrauensvoll den Rat seines Zahn-
arztes oder seiner Prophylaxeassis-
tentin. Um wirklich fundierte Ent-
scheidungshilfen geben zu können,
ist die Information über entspre-
chende aktuelle Entwicklungen un-
erlässlich – zum Beispiel beim
Rundgang über eine Fachmesse!
Das immer stärkere Gewicht der Evi-
denz-basierten Zahnheilkunde
(„evidence based dentistry“). Das
heißt für den Messebesucher: Ein
bestimmtes Produkt – etwa eine

Zahnbürste – sollte den Betrachter
nicht nur gefühlsmäßig ansprechen,
es müssen auch nachprüfbare
Untersuchungsergebnisse dahinter
stehen. So werden beispielsweise
die Sicherheit, die effektive Plaque-
Entfernung und die Reduktion gingi-
valer Symptome durch die Braun
Oral-B Elektrozahnbürsten in ihren
verschiedenen Ausführungen durch
mehr als 60 kontrollierte klinische
Studien dokumentiert, die in aner-
kannten Fachzeitschriften publiziert
sind und insgesamt 34.000 Patien-
tenwochen umfassen. Natürlich fällt

es grundsätzlich erst einmal schwer,
die Aussagekraft einer bestimmten
klinischen Untersuchung oder eines
Laborexperiments auf Anhieb zu be-
urteilen. Dennoch können schon
einfache Fragen eine erste Einschät-
zung der Plausibilität bestimmter
Aussagen ergeben. Ein Beispiel: Bei
Behauptungen zu Auswirkungen ei-
ner bestimmten Zahnbürste auf die
Gingiva hilft ein Blick auf die Stu-
diendauer. Auch muss man bei nu-
merisch eindrucksvollen Werten im-
mer besonderen Wert auf die statis-
tische Signifikanz legen. Daneben

sollte im Vorfeld eine so genannte
Fallzahlberechnung stattgefunden
haben: So wird sichergestellt, dass
die Anzahl der Studienteilnehmer
für die Nachprüfung einer zur Dis-
kussion stehenden Aussage ausrei-
chend hoch ist. Ein wesentliches Er-
gebnis steht nach zehn Jahren inten-
siver Forschung und klinischer Do-
kumentation heute fest: Im
Vergleich zu einer manuellen Zahn-
bürste erweisen sich oszillierend-
rotierende Elektrozahnbürsten als
effektiver in der Entfernung von Pla-
que und in der Reduktion gingivaler

Symptome. Dies wird durch zahlrei-
che Einzelresultate unterstrichen,
darüber hinaus auch durch Meta-
Analysen unter Bewertung unter-
schiedlichster Studien nach den
strengen Kriterien der renommier-
ten Cochrane-Gesellschaft. Meta-
Analysen kommt ein besonders ho-
her Stellenwert zu, da sie die Infor-
mationen aus verschiedenen Unter-
suchungen vereinen und daher
nicht zuletzt auf Grund der sehr ho-
hen Gesamtzahl der einbezogenen
Studienteilnehmer besonders si-
chere Aussagen treffen. �

Vertrauen ist gut – kontrollierte Studien sind besser
Evidenz-basierte Zahnheilkunde setzt sich durch

INFO

Dentalhygiene-
Checkliste:
1. Diagnose-Therapie-Schemata

zur Planung der individuellen Be-
handlung, nach Prophylaxesit-
zungsprotokollen, nach Patien-
tenpässen für Kinder und
Erwachsene sowie nach Videos
und Büchern

2.Die Fissurenversiegelung ist eine
zahnsubstanzschonende Be-
handlung. Verschiedene Versieg-
lermaterialien (Kompomere,Kom-
posite,Glasionomerzemente? ge-
färbt oder transparent?) 

3.Erweiterte Fissurenversiegelung? 

4. Fluoride zur Kariesprophylaxe:
lokale Anwendung oder Fluor-
tabletten?

5. Mundhygiene: Elektrische Zahn-
bürsten und Mundduschen – Pla-
que-Entfernung und Gingiva-Re-
duktion?

6. Laseranwendung in der Paro-
dontologie?

7.Die professionelle Zahnreinigung

8. Ultraschallgerät? (klinische Rei-
nigungseffizienz?, Entfernung
hartnäckiger Beläge?), Politur

9. Bleaching: substanzschonende
Produkte

10. Kariesrisikotests

11. Pulverstrahl vs. Ultraschall?

12. Gesamtkonzepte für Kompe-
tenzlösungen in Prophylaxe und
Parodontologie?

Prophylaxe ge-
winnt nicht nur für
Patienten an Bedeu-
tung, sondern ist
auch als profitables
Geschäftsfeld in der
Praxis mittelfristig
nicht mehr wegzu-
denken. Das neue
KaVo PROPHYcenter
unterstützt eine intensive, organi-
sierte und kontrollierte Durchfüh-
rung der Prophylaxe: Kurze Greif-
wege erleichtern die Arbeit. Die 2-
Gelenk-Kopfstütze ermöglicht eine
optimale stufenlose Einstellung
für Ober-, Unterkiefer-, Rundrü-
cken- und Kinderbehandlung. Eine
genaue Anpassung an den Hinter-
kopf des Patienten und eine sehr
gute Kniefreiheit können erzielt
werden. Die Progress-Rücken-
lehne mit schmalem Schulterbe-
reich und dünnem Polster unter-
stützt die ergonomisch richtige Ar-
beitshaltung des Zahnarztes. Das
kurze, abgeknickte Sitzpolster ist
schnell und unkompliziert auf die
Kinderbehandlung einstellbar:
Durch einfaches Anheben entsteht
eine flache Liegefläche ohne Über-
gang. Das PROPHYcenter Gerät ist
mit dem bewährten KaVo Multi-
funktions-Fußanlasser zur mühe-
losen Bedienung von Instrumen-
ten- und Stuhlpositionen und der
Behandlungsleuchte KAVOSUN
1415 ausgestattet.  Der abklappbare
Spiegel an der Leuchte und das
Mundspülbecken aus Glas sind

leicht zu reinigen
und stellen eine
hygienisch sau-
bere und komfor-
table Lösung dar.
Zur Grundausstat-
tung des Helferin-
nenelements zäh-
len eine Sprayne-
belabsaugung und

ein Speichelzieher. Optional kann
eine 3F-Spritze, eine POLYlux-
Leuchte zur Aushärtung von Kom-
positen oder ein DIAGNOdent Ge-
rät zur Karies-Früherkennung auf-
gerüstet werden. Das Arztelement
verfügt über eine 3F-Spritze, einen
Elektromotor und eine MULTIflex-
Kupplung. Diverse Prophylaxe-
instrumente wie die Winkelstücke
DURAtec 2933 und 2731 für Zahn-
politur, das SONICflex 2003 L oder
das PIEZOlux für Zahnsteinentfer-
nung und das PROPHYflex 3 für
Zahnreinigung können adaptiert
werden. Das PROPHYcenter ist
auch mit Intraoralkamera ERGO-
cam 3 und ERGOcom 2-System er-
hältlich.

PROPHYCENTER

KAVO DENTAL GMBH &
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� Ein zukunftsfähiges Prophylaxesy-
stem..

Das neue Air Flow® Handy 2
vom EMS ist ein turbinenadap-
tiertes Pulverstrahlgerät, das auf
mehr als zehn verschiedenen
Kupplungen eingesetzt werden
kann. 

Die Pulverstrahlmethode ist
eine anerkannte Maßnahme zur
effektiven und schnellen Reini-
gung von Zahnoberflächen wäh-
rend einer professionellen Zahn-
reinigung. Turbinenadaptierte
Pulverstrahlgeräte sind schnell
verfügbar und flexibel einsetzbar. 

Ergonomisches Design ist
das besondere Kennzeichen des
Air Flow® Handy 2. Hierzu gehö-
ren die sehr gute Balance des Ge-
rätes und die beiden drehbaren
Sprayhandstücke im 120-Grad-
beziehungsweise (optional) 90-
Grad-Winkel. Für die Behand-
lung stehen zwei Prophylaxe
Pulver zur Verfügung. 

Zunächst das eingeführte Air
Flow®Prophylaxe Pulver, das jetzt
mit verbessertem Zitronenge-
schmack erhältlich ist. Neu ist der
Einsatz des Air Flow® für das sub-
gingivale Perio PolishingTM mit
ClinproTMProphy Powder. Das Pul-
ver wurde von 3MTM ESPETM spe-
ziell für den Einsatz in EMS Air
Flow® Geräten entwickelt.
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AIR FLOW
HANDY 2

� Das Air Flow Handy 2 – ergonomisch, flexi-
bel, effektiv.

Bisher war der Ein-
satz von Air Flow auf die
supragingivale Zahn-
reinigung beschränkt.
Nun stellt EMS zusam-
men mit 3MTM ESPETM

ein neues Pulver spe-
ziell für die subgingi-
vale Plaqueentfernung
vor: ClinproTM Prophy
Powder wurde von 3MTM

ESPETM exklusiv für
EMS PeriopolishingTM

entwickelt. 
ClinproTM Prophy

Powder ist ein minimal-
abrasives Pulver für die unterstüt-
zende Parodontitis-Therapie (Re-
call-Behandlung) mit angeneh-
mem Geschmack. Im Gegensatz
zum herkömmlichen Air-Flow®

Prophylaxe Pulver wird es direkt in
die Zahnfleischtasche appliziert.
Das Pulver besteht aus Glycin und
ist biokompatibel. In verschiede-
nen Untersuchungen (Petersilka et
al. 2003) wurde nachgewiesen, dass
durch die Behandlung mit ClinproTM

Prophy Powder Plaque effektiv aus
der Zahnfleischtasche entfernt
werden konnte. Dabei wirkt das

Pulver wesentlich weni-
ger abrasiv auf die Wur-
zeloberfläche als die
herkömmliche Instru-
mentierung mit Hand-
instrumenten. 

Perio-PolishingTM

mit ClinproTM Prophy
Powder ermöglicht ein
schonendes, für den Pa-
tienten angenehmes
Entfernen von Plaque
und Biofilm in parodon-
talen Taschen. Die
leichte Handhabung
sorgt für Zeitersparnis –

im Vergleich zur Handins-
trumentierung ist die Behand-
lungszeit etwa viermal kürzer.
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CLINPROTM PROPHY POWDER

� ClinproTM Prophy Powder
ist ein minimalabrasives
Pulver für die unterstüt-
zende Parodontitis-The-
rapie.

Die Cavitron Ultraschall-Scaler
von Dentsply DeTrey zur Parodonti-
tis-Behandlung lassen sich nun
noch einfacher handhaben. Denn
zwischen Handstück und Stromzu-
führung ist jetzt ein um 360 Grad
drehbares Verbindungsteil einge-
fügt, das ein Verwickeln des Kabels
verhindert. Alle neuen Scaler der
Cavitron-Marken SPS, Select SPS
und 3000 enthalten ab sofort die
praktischen Swivel-Kabel. Zusätz-
lich können Praxen für in Betrieb be-
findliche Geräte Nachrüstsätze er-
werben. Darüber hinaus tauscht
Dentsply DeTrey bei zur Reparatur
gegebenen Geräten die herkömm-
lichen Kabel kostenlos gegen die
neue benutzerfreundlichere Ver-
sion aus. Dieses praktische Swivel-
Kabel kann sich nicht mehr verwi-

ckeln, da ein neues Verbindungsteil
zwischen Kabel und Handstück, das
um 360° drehbar ist, entwickelt
wurde. Ein „Swivel-Kabel“ ist also
ein Kabel mit drehbarem Verbin-
dungsstück. So wie ein Bürostuhl
(„swivel chair“) mit nicht mehr star-
rem, sondern drehbarem Fuß das
Arbeiten an Schreibtisch und Com-
putertisch erleichtert, macht das
Swivel-Kabel die Parodontitis-Be-
handlung mit Cavitron-Geräten be-
quemer. Die Schnur wickelt sich
nicht mehr um die Hand des Be-

handler, wenn er tiefe Zahnfleisch-
taschen von Biofilm und Konkre-
menten befreit und Furkationen ins-
trumentiert. Aus dem starren An-
schluss des Handstücks wurde so
eine praktische bewegliche Verbin-
dung. Gleichzeitig wird auf diese
Weise der stromleitende Draht im
Inneren weniger beansprucht und
hält dem Verschleiß länger stand. 

DENTSPLY DETREY
GMBH
DeTrey-Str. 1
78467 Konstanz
Tel.: 0 75 31/5 83-0
Fax: 0 75 31/5 83-1 04
E-Mail: info@dentsply.de
www.dentsply.de
STAND 127

�Um 360° Grad drehbares Verbindungsteil.

NEUES SWIVEL-KABEL FÜR CAVITRON
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