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WISSENSCHAFT: Mundhohle

Erkennen von Verénderungen wahrend der professionellen Zahnreini-
gung: Nur was wir sehen und identifizieren, kdnnen wir auch behandeln.
Von Dentalhygienikerin Birgit Schlee, Heilbronn, Deutschland.

WETTBEWERB
Globale Meisterschaft: Von September bis Dezember dieses Jahres fin-
detder Straumann World Class Cup statt, bei dem jedes Landerteam aus
vier Klinikern und Fachexperten besteht.

PRODUKTE
Das neue BPA-freie Universalkomposit von SDI bietet leichte Modellier-
barkeit, nicht klebrige Konsistenz, sehr hohe Rontgenopazitét und ver-

lassliche mechanische Eigenschaften.
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Trinkwasserhygiene sicher aufstellen und
bis zu 10.000 € Kostenersparnis p.a.*

Komplexe Trinkwasser-
installationen haben
viele Ursachen

SAFEWATER macht Trinkwasser
mit patentierter Technologiesicher.

fur die Verkeimung

der Leitungen.

v
BLUE
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Gegen Legionellen, Biofilm @

BLUE
SAFETY

Die Wasserexperten

und Pseudomonaden.
U SAFEWATER
*Erfahrungswerte

Jetzt Termin vereinbaren. Fon 00800 88 55 22 88 www.bluesafety.com

Hinweis: Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Vorerst keine
KFO-Fachzahnarzte

SPO-Bundeslander blockieren
Neuregelung der Kieferorthopadie.

WIEN — In Osterreich wird es auch weiterhin keine Fachzahnérzte fir Kieferortho-
padie gemaB den europarechtlichen Vorgaben geben. Die im Marz im Nationalrat
und Bundesrat einstimmig beschlossene Neuregelung scheitert jetzt iberraschend
am Veto der SPO-regierten Bundesldnder Wien, Burgenland und Ké&rnten, wie die
Griinen am 30. August kritisierten. Die Neuregelung diirfte sich damit um bis zu
einem Jahr verzogern, befiirchtet deren Gesundheitssprecher Ralph Schallmeiner.

Nach den Beschliissen im Parlament im Juni, wo auch die SPO in beiden Kam-
mern daflir gestimmt hatte, ware das Fachzahnarzt-Kieferorthopadie-Gesetz mit
1. September 2022 in Kraft getreten. Dass einzelne Bundeslénder das jetzt noch
verhindern konnten, liege daran, dass die Regelungen zu den Ausbildungsstatten in
deren mittelbare Zustandigkeit fallen, wie Schallmeiner erlduterte.

Die Vorgehensweise der drei Lander, und hier federfiihrend Wien, emport
Schallmeiner, denn es habe in dem seit Monaten laufenden Gesetzwerdungsverfah-
ren keine Vorwarnung oder sachliche Begrlindung fiir das Veto gegeben. ,Das ist
keine Art", sagte er: ,Warum habt ihr nichts gesagt, wenn das wirklich so schlimm
ist?" Der Griine vermutet, dass eine Auseinandersetzung der Stadt Wien mit der
Zahnarztekammer dahintersteckt.

Man stehe nun wieder am Anfang, denn im schlimmsten Fall misse mit einem
erst auszuverhandelnden neuen Gesetzesentwurf auch ein neuerliches Begutach-
tungsverfahren gestartet werden. Und: Es sei ja nicht gesagt, ob auch die anderen
sechs Bundeslander eine Regelung nach SP-Vorstellungen goutieren. Mit der Ent-
scheidung der SPO-Landeshauptleute Michael Ludwig, Hans Peter Doskozil und
Peter Kaiser bleibe Osterreich als eines der wenigen europdischen Lander ohne
Facharztausbildung fir Kieferorthopaden ibrig, so Schallmeiner.

Quelle: www.medinlive.at

Osterreichischer Kongress
fir Zahnmedizin

Willkommen in Graz: 6. bis 8. Oktober 2022.

GRAZ - Das Kongressthema heuer lautet -, Personalisierte Zahnmedizin — Individuelle
Bediirfnisse und angepasste Therapien” und soll'in seiner thematischen Vielfalt alle am
zahnmedizinischen Fortschritt Beteiligten und Interessierten erreichen. Dazu soll auch der
neue Name beitragen — aus ,Osterreichischer Zahnarztekongress” wird nun ,Oster-
reichischer Kongress fiir Zahnmedizin”.

Dem wissenschaftlichen Komitee ist es gelungen, ein attraktives und beraus span-
nendes Programm zusammenzustellen. Das Hauptprogramm besteht aus fiinf parallelen
Sitzungen und insgesamt 17 Workshops.

Drei Tage, drei Altersschwerpunkte: Am Donnerstag stehen ,Die Jungen” (Zahn-
medizin fir Kinder und Jugendliche) im Fokus, am Freitag , Die Junggebliebenen” (fiir Pa-
tienten, die mitten im Leben stehen) und am Samstag,, Die Ewigjungen” (Alterszahnmedi-
zin). Zudem wird eine umfangreiche Dentalausstellung den Kongress begleiten, der auch
mit einem attraktiven Rahmenprogramm — bestehend aus feierlicher Kongresserdffnung,
Get-together-Abend, Charity Congress-Clubbing und einem Golfturnier — aufwartet.

Weitere Informationen unter https://zahnmedizin2022.at.

Mehr Studienplatze - sinnloses Mittel
gegen den Arztemangel

@ wavebreakmedia/Shutterstock.co

WIEN — Im Rahmen des Aufnahme-
tests MedAT fiir ein Medizinstudium
an den heimischen Medizinischen Uni-
versitaten in Wien, Innsbruck, Graz
und der JKU in Linz wurde seitens der
SPO der Ruf nach einer Verdoppelung
der Studienplatze laut — fiir Dr. med.
Harald Mayer, Vizeprasident der Os-
terreichischen Arztekammer und Bun-
deskurienobmann der angestellten
Arzte ein ,abstruser Vorschlag”: ,Das
zeigt wieder einmal, dass die Politik
noch immer nicht begriffen hat, wo-
rum es im Kampf gegen den drohen-
den Arztemangel wirklich geht. Wir
missen zuallererst mal schauen, dass
wir jene, die bei uns jetzt ausgebildet
werden, mit allen Mitteln in Osterreich
halten kénnen.”

,Wir haben grundsétzlich genug
Absolventen des Medizinstudiums in
Osterreich, um den Bedarf zu de-
cken”, betonte Dr. Mayer, ,aber es
werden immer mehr, die wegen feh-
lender Ausbildungsstellen nach dem
Studium, wegen Mangeln in der Qua-
litat der Ausbildung oder wegen nicht
zeitgemaBer Arbeitszeitmodelle, weil
sie im Ausland besser bezahlt und
wertgeschatzt werden und dort auch
bessere Karrierechancen haben, wo-
anders ihren Arztberuf ausiiben wol-
len. Diese Mangel im Umgang mit
unserem arztlichen Nachwuchs sollte
die Politik endlich beheben und nicht
noch mehr frustrierte Jung-Arzte pro-
duzieren, indem man die Zahl der Stu-
dienplétze erhoht.”

Das fille nur noch mehr jene War-
telisten auf Facharzt-Ausbildungsstel-
len, die es aktuell in viel zu vielen Fa-
chern in Osterreich gebe, so der Vize-
prasident der Osterreichischen Arzte-
kammer: ,In einigen sehr attraktiven
Spezialfachern haben die Gesund-

heitstrager, fiir die groBtenteils die
Bundeslander zustandig sind, bis zu
40 Prozent der bereits bewilligten Aus-
bildungsstellen einfach nicht besetzt.
Da ware es mehr als kontraproduktiv,
den Jungen noch mehr Studienplatze
anzubieten, wenn die Aussichten auf
einen Ausbildungsplatz nach dem Stu-

AFFINIS

dium mehr als trist sind. Mehr Studien-
platze in Osterreich wiirde nur eines
bedeuten: Dass wir noch mehr Top-
Mediziner ausbilden, auf die sich dann
die Spitdler und Patienten in halb
Europa freuen dirfen.”

Quelle: Osterreichische Arztekammer
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Blutspende

Novelle gegen Diskriminierung
seit September in Kraft.

WIEN — Wer innerhalb der letzten drei Monate mehr
als drei Sexualpartner hatte, darf ebenso lang kein
Blut spenden. Diese Regel trat mit der neuen Blut-
spendeverordnung am 1. September in Kraft. Ge-
schlecht und sexuelle Orientierung Spendender spie-

~—

© Cryptographer/Shutterstock.com

len hingegen keine Rolle mehr. Corona flihrte zu Eng-
passen in Blutlagerstanden, die Spendenquote bleibt
gering: Bereit erklart haben sich 2021 laut einer Aus-
sendung des Roten Kreuzes vom 24. August 3,56 Pro-
zent der spendenfahigen Bevolkerung.

Quelle: www.medinlive.at

Zahlen des Monats

73.933

Im Kindergartenjahr 2021/22 besuchten 73.933 Kin-
der unter drei Jahren eine Kinderbetreuungseinrich-
tung. Damit ist nahezu jeder Dritte unter Dreijahrige
(29,1 Prozent) in Betreuung.

25.4

Osterreichs Bevélkerung wachst allein durch Zuwan-
derung. Seit 2015 ist der Anteil der Bevolkerung mit
Migrationshintergrund kontinuierlich von 21,4 auf
25,4 Prozent gestiegen.

226,2

In Osterreich sind 2021 pro Kopf deutlich weniger tie-
rische Produkte verbraucht worden. Pro Kopf sank
die Verwendung von Fleisch, Milch und Co. gegentiber
2020 um 8,1 auf 226,2 kg.

15 Jahre gemeinsame Vertriebsleitung

Humanchemie hat Grund zum Feiern.

ALFELD (LEINE) — Bereits seit 15 Jahren liegt die Ver-
triebsfilhrung der Humanchemie GmbH in den Handen
von Dr. Christian Beuermann (Direktkunden + Export) und
Dr. Katja Giinther-Schade (GroBkunden + Marketing). Dadurch
konnten und kénnen beide weiterhin im Bereich F&E und Ein-
kauf bzw. QM tétig bleiben. Anfangs wurde bezweifelt, dass
sich die unterschiedlichen Interessen von Forschung und Ver-
trieb unter einen Hut bringen lassen. Aber die Erfahrung zeigt,
dass gerade diese Kombination eine stetige praxisnahe Weiter-
entwicklung der Produkte von Humanchemie mit sich bringt.

,Dabei war es nicht immer einfach. Gestartet sind wir
kurz vor der Wirtschaftskrise. Uber zehn Jahre haben wir uns
Face-to-Face gegentibergesessen. Corona hat uns gezeigt,
dass es auch anders geht. Seit Uiber zwei Jahren sind nicht nur
unsere Biros getrennt. Wir sind auch nur wechselschichtig im
Unternehmen, monatelang haben wir uns nur via Video ge-
sehen. Umso gliicklicher sind wir, jetzt gemeinsam auf die
Zukunft anzustoBen."

Quelle: Humanchemie

Arzneimittel der Zukunft

Neues Studienangebot an der Uni Innsbruck.

INNSBRUCK — Eine neue Kooperation zwischen Universitat
Innsbruck und Medizinischer Universitdt Innsbruck beginnt
mit dem englischsprachigen Masterstudium ,Pharmaceutical
Sciences”. Das Studium bildet Experten aus, die fir die Ent-
wicklung neuer Arzneimittel erforderliche Prozesse in ihrer

Gesamtheit verstehen und durch starken Praxisbezug in ihrem
spateren beruflichen Umfeld erfolgreich anwenden kénnen.
,Besonders wichtig im Rahmen der Umsetzung dieses neuen
Studiums ist vor allem, dass neben kompetenten Lehrenden
der beiden Universitdten auch zahlreiche Experten aus dem
Bereich der pharmazeutischen Industrie und der Zulassungs-
behérden fiir dieses internationale Masterstudium als Leh-
rende gewonnen werden konnten, was maBgeblich zur At-

traktivitdt des Studiums beitrdgt”, erldutert Prof. Dr. Jorg
Striessnig, Pharmakologe an der Universitdt Innsbruck. , Ab-
solventen werden in der Lage sein, komplexe Projekte im
Rahmen der modernen Arzneimittelentwicklung selbststan-
dig und erfolgreich zu planen, entsprechend zu organisieren,

- © eldar nurkovic/Shutterstock.com

durchzufiihren und bis zur endgiiltigen Marktzulassung zu
begleiten”, erganzt Prof. Dr. Wolfgang Prodinger, Vizerektor
fir Lehre an der Medizinischen Universitat.

Die Anmeldefrist fir das Studienjahr 2022/23 ist bereits
abgelaufen, Anmeldungen sind im Jahr 2023 wieder mdglich.

Quelle: Universitat Innsbruck

Auf den Punkt ...

Unzufriedenheit

In keiner anderen Altersgruppe ist die
Arbeits- und Lebenszufriedenheit in
den vergangenen drei Jahren so im-
mens gesunken wie bei den jungen
Beschaftigten unter 25 Jahren.

Klimafliichtlinge

Laut Weltwetterorganisation haben Uber-
schwemmungen, Diirre und der steigende
Meeresspiegel im vergangenen Jahr
2,5 Millionen Menschen in Afrika gezwun-
gen, ihre Heimat zu verlassen.

Einbiirgerung

© Piyaset/Shutterstock.com

Die osterreichische Staatsbirgerschaft
wurde im 1. Halbjahr 2022 an 8.158 Per-
sonen verliehen. Damit gab es um
61,3 Prozent mehr Einbirgerungen als
im gleichen Zeitraum des Vorjahres.

Affenpocken

Die WHO verzeichnet bis Mitte August
liber 41.000 Affenpocken-Infektionen
in 96 Landern. Die meisten Falle seien
aus den USA gemeldet worden; zwolf
Menschen sind bisher gestorben.
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Editorische Notiz
(Schreibweise mannlich/
weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Griinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgéngige Nennung der
mannlichen, weiblichen und di-
versen Bezeichnungen verzichtet
wurde. Selbstverstandlich beziehen
sich alle Texte in gleicher Weise
auf Manner, Frauen und diverse
Personen.
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Jeder fiinfte Osterreicher putzt zu selten Zéhne

Neue Zahlen anlasslich des 20. ,Monat der Mundgesundheit” vorgestellt.

WIEN — In Osterreich greifen 99 Prozent zumindest einmal taglich
zur Zahnbrste. Zweimal am Tag, wie Experten fordern, putzen der-
zeit 83 Prozent der Bevolkerung — knapp jeder Finfte (17 Prozent)
also nicht. Die Zahlen verbessern sich, es bleibt aber Luft nach oben,
hieB es im Rahmen einer Pressekonferenz zum 20. ,Monat der
Mundgesundheit” am 24. August in Wien. 2018 hatten 74 Prozent
angegeben, zweimal pro Tag zur Biirste zu greifen.

Midigkeit wird als Hauptgrund genannt, sich vor allem am
Abend nicht die Zahne zu putzen: Uber die Halfte (57 Prozent) der
Putzmuffel gestand dies ein. Am haufigsten (72 Prozent) wurde dies
bei der Altersgruppe der 16- bis 29-Jahrigen genannt. 27 Prozent
gaben an, schlicht darauf vergessen zu haben.

Mehr als ein Viertel aller befragten Personen gab an, Zahnarzt-
besuche pandemiebedingt seit Mitte Marz 2020 vollstandig ausge-
setzt oder reduziert zu haben. Befragte zwischen 35 und 44 Jahren
gaben dies am haufigsten an. Ein Fiinftel (21 Prozent) hat Angst vor
dem Zahnarztbesuch.

Wie sich zeige, legen Frauen weit mehr Fokus auf die Thematik,
meinten die Spezialisten. Bei den Jiingsten und den Altesten gibt es
am meisten Aufholbedarf. Die Prasidentin der Landeszahnarztekam-
mer Wien, Dr. Bettina Schreder, pladierte fiir die Aufnahme der zahn-
arztlichen Untersuchung in den Mutter-Kind-Pass. Mundgesundheit
habe Auswirkungen auf den gesamten Organismus.

Frauen viel gewissenhafter

Wie die Studie erneut bestatigt, sind Frauen in Sachen Mund-
gesundheit grundsatzlich gewissenhafter als Manner: 92 Prozent der
Frauen putzen mindestens zweimal taglich ihre Zahne — und 72 Pro-
zent der Manner. AuBerdem hat heuer Zahnseide Mundspiilung
tberholt: Hatten vor vier Jahren noch 36 Prozent eine Spilung ver-
wendet, nutzen diese jetzt nur mehr 24 Prozent fir die tagliche
Mundhygiene. Dafiir gehort aktuell fiir 29 Prozent Zahnseide fix dazu

(2018: 25 Prozent). Ménner mogen Interdentalbiirsten und nutzen
sie mit 24 Prozent (iberdurchschnittlich (17 Prozent insgesamt) als
Bestandteil ihrer taglichen Zahnpflege.

,Der iberwiegende Teil der Kariesfalle entsteht zwischen den Zah-
nen”, erlduterte Dr. Burkhard Selent, Leiter der wissenschaftlichen Ab-
teilung bei CP GABA. Daher konnten durch das Zusammenwirken von
Mundspiilung, Zahnseide und Interdentalbiirsten auch schwer erreich-
bare Zwischenraume gereinigt und so Plaque und Bakterien entfernt
werden. Diesbeziiglich bestlinde hier nach wie vor eine Wissenslicke.

500 Personen zwischen 16 und 75 Jahren waren im Auftrag von
CP GABA vom 30. Juni bis 5. Juli bundesweit befragt worden, ausge-
wahlte Ergebnisse wurden gemeinsam mit Vertretern der Zahnarzte-
kammer am 24. August prasentiert. Der Konsumgiiterkonzern steht
seit 20 Jahren hinter dem ,Monat der Mundgesundheit” zur Be-
wusstseinsbildung im September.

Quelle: www.medinlive.at
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DIE NEUE DIGITALE X0 FLOW

XO FLOW ist eine neue digitale Dentaleinheit mit in der
Zahnmedizin noch nie dagewesenen Funktionen.

Das Dashboard

Eine in die Instrumentenbricke integrierte bertihrungsaktivierte
grafische Benutzeroberflache, Gber die sowohl der Zahnarzt als
auch die Assistenz alle Funktionen steuern kbnnen — ohne den

Fokus auf den Patienten zu verlieren.

Der Navigator

Ein Touchscreen mit Dental-Apps zur Integration von Soft-
warelésungen und anderen Geraten wie zum Beispiel einem
Intraoral Scanner.

Sie kénnen die XO FLOW bei lhrem XO Héandler oder im XO
CARE Center (www.xo-care.de) in Berlin erleben.

Red Dot Gewinner 2021 in den Kategorien:

-
 »
¥ ]

o LS “Medical Devices and Technology“ und “Innovative Products®.
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Arztekammer will ,Full Package” in Ordinationen anbieten

Corona: Diagnose, Therapie und Medikamentenabgabe in einer Hand.

WIEN — ,Die Rolle der niedergelassenen Arzteschaft als Partnerin in
der Bewdltigung der Coronakrise” unterstreicht der Prasident der
Osterreichischen und Wiener Arztekammer, Dr. Johannes Steinhart.
Es sei eine Win-win-Situation fiir die Patienten sowie das Gesund-
heitssystem im Gesamten, wenn zuklnftig Diagnose und Therapie
von an Corona Erkrankten in den Ordinationen erfolge.

Niedergelassene Arzte standen gemeinsam mit den Kollegen in
den Spitdlern von Anfang an an vorderster Front bei der Bewaltigung
der Pandemie. Auch in Zukunft wollen wir unsere Verantwortung
wahrnehmen und unseren Patienten ein ,Full Package’ anbieten.”

Konkret nennt Dr. Steinhart hier das Screening von asymptoma-
tischen Patienten, Diagnosestellungen mittels Antigen- und PCR-
Test, die Beratung (iber Therapiemdglichkeiten und Medikamenten-
interaktionen, Krankschreibungen sowie die Ausgabe aller Medika-
mente direkt in der Ordination — Letzteres rechtlich gedeckt durch
Paragraf 57 Arztegesetz, wonach niedergelassene Arzte auch ohne
Hausapotheke Medikamente vorratig haben missen, um in dringen-
den Fallen Erste Hilfe leisten zu kénnen.

Einsparpotenzial durch
Medikamentenabgabe in Ordinationen

Die Arztekammer weist noch auf einen weiteren wesentlichen
Aspekt hin: Die Abgabe des Corona-Medikaments Paxlovid erspare
den Patienten milhsame Wege sowie eine deutliche Reduktion der
Ansteckungsgefahr, etwa wenn der Weg in die Apotheken wegfalle.
,Und das Gesundheitssystem erspart sich 15 Euro pro abgegebe-
ner Medikamentenpackung in der Apotheke, was Einsparungen im

© Arztekammer filr Wien

Dr. Johannes Steinhart, Prasident der Osterreichischen und Wiener Arzte-
kammer.

Auch in Zukunft wollen wir unsere
Verantwortung wahrnehmen und
unseren Patienten ein ,Full Package*
anbieten.

Dr. Johannes Steinhart

sechsstelligen Bereich mit sich bringt”, rechnet der Obmann der Kurie
niedergelassene Arzte und Vizeprasident der Arztekammer fiir Wien,
Dr. Erik Randall Huber, vor.

Dr. Huber will den Fokus wieder auf ein verstarktes Testen legen.
Das sei wichtig, um eine ausreichende Datenlage Uber das Pandemie-
geschehen, insbesondere nach Wegfall der Quaranténe, zu erhalten.

Durch Testbeschrankungen sowie die allgemeine Zuriicknahme
von Einschrankungen und VorsichtsmaBnahmen sei zudem der Be-
volkerung suggeriert worden, das Ende der Pandemie stehe kurz
bevor. Davon kénne aber derzeit nicht ausgegangen werden. In die-
sem Sinne appellieren Dr. Steinhart und Dr. Huber an die Politik sowie
die soziale Krankenversicherung, ihrer Verantwortung ,rasch nach-
zukommen, um rechtzeitig und effizient einer drohenden weiteren
Welle im Herbst entgegenzutreten”.

Quelle: Arztekammer fiir Wien

Einheitliche
Infektionsstatistik

Gesundheitsministerium veroffentlicht nur
noch eine einheitliche Zahl zu den taglichen
Coronaneuinfektionen.

WIEN — Die Existenz unterschiedlicher Datenquellen hatte beson-
ders in der Anfangsphase der Pandemie immer wieder fiir Verwirrung
gesorgt. Bis zuletzt wurden drei teils voneinander abweichende
Werte fiir Neuinfektionen und Todesfalle veréffentlicht: Die im Kri-
senstab von Landern und Bund (SKKM) gemeldeten Zahlen, die im
Epidemiologischen Meldesystem (EMS) registrierten Daten sowie die
im Lauf des Tages von der AGES bereinigten EMS-Zahlen.

-
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Kiinftig wird die Datenmeldung des Krisenstabs gestrichen und
die EMS-Zahlen werden nur noch in der von der AGES bereinigten
Version verdffentlicht. Damit wird die Infektions- und Todesfallstatis-
tik zwar vereinheitlicht, aber etwas spater als bisher zur Verfiigung
stehen, namlich um 14 Uhr auf der AGES-Homepage. Die Morgen-
meldungen von SKKM und EMS werden gestrichen. ,Mit dem Schritt
wird die Kritik des Rechnungshofes am bisherigen Corona-Daten-
management umgesetzt”, hieB es in einer Aussendung des Gesund-
heitsministeriums am 12. September. Die Gesamtzahl der Infektionen
wird den Angaben zufolge durch die Umstellung um rund 18.000
geringer ausfallen, als bisher auf der AGES-Homepage ausgewiesen
(5.003.286).

Zu beachten ist allerdings, dass die offizielle Statistik das Infek-
tionsgeschehen immer unzuverldssiger abbildet, weil Bund und Lander
die Anzahl der durchgefiihrten Tests deutlich reduziert haben. So wur-
den im August 2021 noch fast zwei Mio. PCR-Tests durchgefihrt
(davon 1,5 Prozent positiv). Heuer waren es trotz deutlich hoherer Inzi-
denzen nur 634.000 Tests (davon fast zehn Prozent positiv). Der Kom-
plexitdtsforscher Peter Klimek hatte daher im August gewarnt, dass die
EMS-Zahlen kaum noch aussagekréftig sein dirften und die Dunkel-
ziffer deutlich Uber den offiziellen Infektionszahlen liegen diirfte.

Quelle: www.medinlive.at

Zahnarzte seit Corona

ofter von Depressionen betroffen

US-Studie zeigt verstarktes Auftreten von Angst- und Depressionssymptomen.

CHICAGO - Zwischen Juni 2020 und Juni 2021 berichteten
17,7 Prozent der Zahnarzte von Angst- und 10,7 Prozent von Depres-
sionssymptomen, 8,3 Prozent der Zahnarzte waren von beiden be-
troffen. Fir die Studie wurden Daten von 8.902 Zahnarzten, die
monatlich an einer anonymen webbasierten Langsschnittbefragung
teilnahmen, analysiert.

Dentalhygieniker wiesen zwischen Juni 2020 und Juni 2021
eine héhere Rate von Depressionssymptomen als Zahnarzte auf.
Am Ende des Studienzeitraums hatten beide Gruppen &hnliche
Raten — 11,8 Prozent bei Zahndrzten und 12,4 Prozent bei DHs.
Die Angstsymptome einiger Teilnehmer nahmen nach Erhalt der
COVID-19-Impfung ab. Die Studie ergab, dass ungeimpfte Zahn-
arzte, die sich impfen lassen wollten, deutlich mehr Angstsymp-

tome (20,6 Prozent) aufwiesen als vollstandig geimpfte Zahnarzte
(14,1 Prozent).

,Die Hoffnung ist, dass dies nur der erste von vielen Schritten zur
Uberwachung des psychischen Wohlbefindens des gesamten Mund-
pflegeteams ist”, sagt JoAnn Gurenlian, RDH, MS, PhD, AFAAOM,
Direktorin flr Bildung und Forschung, American Dental Hygienists'
Association. , Es gibt noch viel zu tun, um Behandlungsbarrieren ab-
zubauen und das Wohlbefinden der Beschaftigten in der Mundpflege
zu priorisieren sowie zukiinftige Forschungen zu Faktoren zu unter-
suchen, die zu psychischen Erkrankungen beitragen und méglicher-
weise nur fiir diese Berufe gelten.”

Quellen: ZWP online/American Dental Association

Erweiterung des Verwaltungsrates

Dr. Friederike Hoffmann-Sieg unterstiitzt die Ivoclar Gruppe im Bereich Digitalisierung.

SCHAAN - ,Nach einer Periode des Wandels und verstarktem
Kundenfokus mit dem Ziel, das Angebot an integrierten Losungen
zum Wobhle unserer Kunden zu erweitern, sind wir nun bereit fir den

N

)

4

ivoclar

nachsten Schritt”, freut sich Verwaltungsratsprasident Dr. Helmut

Schuster Uber die Erweiterung des Verwaltungsrates der Ivoclar

Gruppe. Dr. Friederike Hoffmann-Sieg wird mit sofortiger Wirkung

den Verwaltungsrat des Liechtensteiner

— Dental- und Medizintechnikunternehmens

verstdrken. Sie soll den Wandel hin zu

einem digitalisierten, datenbasierten Unter-
nehmen weiter vorantreiben.

Dr. Hoffmann-Sieg ist eine deutsche
Managerin mit weitreichenden Erfahrungen
im Bereich Digitalisierung. Sie bekleidet
derzeit die Position des Head of Connected
Business Solutions bei Swisscom in Zrich,
Schweiz, wo sie flir das B2B-Telekommuni-
kationsgeschaft verantwortlich ist. Zudem
ist sie Mitglied des Management Boards
von Swisscom Enterprise. Frau Dr. Hoff-
mann-Sieg studierte Internationale Bezie-
hungen und Politikwissenschaften an der
Freien Universitat Berlin, Deutschland, und
besitzt einen PhD in ,Business Leadership
and Management” der Universitdt St. Gal-
len, Schweiz.

Dr. Friederike Hoffmann-Sieg, Dr. Helmut Schuster (links), Prasident des Verwaltungsrates, und Christoph
Zeller, Mitglied des Verwaltungsrates und Vertreter der Unternehmerfamilie.

Quelle: Ivoclar
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Orale Inspektion der Mundhohle

Erkennen von Veranderungen wahrend der PZR: Nur was wir sehen und identifizieren, kdnnen wir auch behandeln. Von DH Birgit Schlee, Heilbronn, Deutschland.

Wenn wir unsere Patienten also moglichst
ganzheitlich betreuen wollen, sollten wir der
oralen Inspektion wihrend der professionellen
Zahnreinigung (PZR) einen grof3en Stellenwert
einrdumen. Das Erkennen von Verdnderungen
oder Krankheitsbildern geht allerdings iiber
das bloBle Sehen hinaus. Fiir die Beurteilung

und Auswertung sind neben dem klini
Bild, das sich im Mundraum zeigt, no
weitere Faktoren wie Anamnese und

des Patienten ausschlaggebend.

Diese einzelnen Parameter sollten wir de

zu einem groflen Ganzen zusamme

Eine orale Inspektion umfasst das komplette Vestibulum, die Zunge,
den Rachen und Mundboden sowie die Lippen. Sie dient einerseits
dazu, die Behandlung in der professionellen Zahnreinigung (PZR) auf
die Bediirfnisse des Patienten individuell zuzuschneiden (beziglich
der Wahl des richtigen Materials und der Instrumente).

Andererseits kénnen mithilfe einer Prifung der Schleimhaut
friihzeitig Veranderungen des Mundraumes festgestellt und so im
besten Fall noch praventiv eingegriffen werden. Vor allem zur Friih-
erkennung von Karzinomen leisten wir mit der oralen Inspektion
einen wichtigen Beitrag. Denn eine beginnende Tumorprogression
vollzieht sich an der Mundschleimhaut typischerweise ohne subjek-
tive Beschwerden des Patienten.

Nattrlich deuten Verdnderungen an der Mundschleimhaut nicht
immer auf schwerwiegende Erkrankungen hin. Haufig gehen jedoch
selbst harmlose Verdnderungen mit starken Beschwerden und

Abb. 1: Orale Inspektion zu Beginn der PZR.

en

viele
dizes
die Mundhygiene, Erndhrung und deL]ieru

Schmerzen fiir den Patienten einher. Liegen Veranderungen wie
untypische Reizungen, Blaschenbildung, verstdrkte Bildung von
Aphthen, Herpes, Desquamation der Schleimhaute, trockene Lippen,
Mundtrockenheit und allergische Reaktionen vor, sollten zunachst
mogliche Verletzungen beim Essen und Trinken (harte Brotkrusten,
heiBer Kase oder Getranke) sowie die generellen Lebens- oder Ess-
gewohnheiten (Energydrinks oder Esstrends) beim Patienten abge-
fragt werden. Gleichzeitig sollten emotionale Belastungen wie Stress
oder veranderte Mundpflegeprodukte abgeklart werden. Auch hier
konnen Ursachen fir Veranderungen in der Mundhéhle liegen.

Veranderungen durch Inhaltsstoffe
konventioneller Zahnpflegeprodukte

Die in vielen Pflegeprodukten enthaltenen synthetischen Be-
standteile wie Konservierungs- und antibakterielle Stoffe, Tenside

© H_Ko/Shutterstock.com

sowie Schaumbildner (z. B. Natriumlaurylsulfat), Farbstoffe wie Titan-
dioxid (Cl 77891), Phosphate u.v.m. kdnnen sich teilweise aggressiv
und stark reizend auf die Schleimhaute unserer Patienten auswirken.
Sie kénnen auBerdem zur verstérkten Bildung von Zahnstein, gustato-
rischen Beeintrachtigungen, Farbanlagerungen und metallischem Ge-
schmack im Mund fihren. Als GegenmaBnahmen helfen hier oft schon
die Umstellung auf Pflegeprodukte mit nattrlichen Inhaltsstoffen, das
Olziehen sowie die Anwendung wirksamer Hausmittel z.B. auf Basis
von Propolis, Aloe vera oder Natron. Stellt der Patient seine Pflege-
gewohnheiten um, beobachtet die Symptome jedoch weiterhin, mel-
det er sich ggf. erneut in der Praxis. Die Smartphone-Apps ,ToxFox"
und ,CodeCheck” konnen ihm helfen, beim Produktkauf uner-
wiinschte Inhaltsstoffe zu identifizieren und zu meiden.

Risikofaktoren fiir Schleimhautveranderungen

Die haufigsten Risikofaktoren fir die Entstehung von Schleim-
hautveranderungen, prakanzerésen Schleimhautldsionen oder eines
Plattenepithelkarzinoms der Mundhohle sind immer noch Tabak,
Drogen- und Alkoholkonsum. Laut Angaben des Robert Koch-Ins-
titutes zum Krebsgeschehen erkranken in Deutschland jahrlich
10.000 Menschen an bosartigen Tumoren der Mundschleimhaut und
des Rachens. Gerade Tabak in inhalierter Form oder mit direktem
Schleimhautkontakt, wie z.B. durch Snus, ldsst das Erkrankungs-
risiko bei Rauchern fiinf- bis neunmal héher steigen als bei Nichtrau-
chern. Die Uberlebenswahrscheinlichkeit bzw. die Fiinfjahresiiber-
lebensrate hangt mit dem Tumorstadium zusammen und die Metas-
tasierung oder Bildung eines Rezidivs steigt mit der GroBe des Tu-
mors. Deshalb ist die Fritherkennung eines Plattenepithelkarzinoms
von enormer Bedeutung flr den Patienten. Literaturangaben zeigen,
dass etwa 70 Prozent der Karzinome erst mit einer GroBe von iber
3 cm diagnostiziert werden und oft an Stellen liegen (wie z.B. im
Zungenboden), die vom Patienten nicht als stérend empfunden wer-
den. Auch Leukoplakien werden haufig erst dann wahrgenommen,
wenn sie durch Spillungen und Eigenbehandlungen nicht abheilen.
Alkoholkonsum wird immer noch als zweitgroBter Risikofaktor ange-
sehen. Dadurch, dass Alkohol die Permeabilitat der Schleimhaut ver-
andert, verstarken sich diese beiden Risikofaktoren bei kombiniertem
Konsum und wirken synergistisch. Weiterhin kdnnen Immunschwa-
chen, Virusinfektionen (HPV), Candidainfektionen im Darm, familiare
Faktoren, Nahrstoffmangel z. B. von Vitamin D oder C, eine Chemo-
therapie oder Allgemeinerkrankungen, etwa Diabetes mellitus oder
Bluthochdruck, Einfluss auf die Schleimhaut nehmen.

Vor jeder PZR sollte am Behandlungsstuhl deshalb erfragt wer-
den, ob sich die Anamnese verandert hat. Daraus sind dann entspre-
chende Riickschliisse zu ziehen. Gerade bei jlingeren Menschen
sollte vor allem auch der Konsum von Shisha-Tabak oder Drogen
hinterfragt und bei Schaden an Schleimhaut und Zahnschmelz in
Betracht gezogen werden.

Lippen nicht vergessen

Auch die Lippen miissen bei der Inspektion der Mundhéhle be-
ricksichtigt werden, denn sie bilden einen natirlichen Infektions-
schutz. Sind sie verletzt, dienen sie hingegen Bakterien, Viren und
Pilzen als Eintrittspforte in den Korper. Die Lippenhaut besitzt eine
extrem diinne Hornhautschicht und einen reduzierten Hydrolipidfilm,
d.h., hier sind nur wenig Talgdriisen sowie keine SchweiBdriisen und
Melanozyten vorhanden. Darum reagiert die Haut besonders emp-
findlich auf duBere Einfliisse wie kalte Temperaturen und Heizungs-
luft. Diese duBeren Einfliisse konnen zu Trockenheit, Rissen und Rha-
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Abb. 2: Verletzung am Gaumen durch harte und kantige Nahrung (Brotkruste). — Abb. 3: Inspektion des

© DH Birgit Schlee
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Zungenbodens durch Anheben der Zunge. —

Abb. 4: Feststellung karzinogener Veranderung an der Zunge bei der Zahnreinigung.

gaden flhren. Dieselben Symptome kdnnen jedoch auch auf einen
Nahrstoffmangel (Eisen, Vitamin B12) hinweisen. Gerade bei Rau-
chern sollte auf Hautverdnderungen an der Lippe geachtet werden,
weil hier direkter Hautkontakt mit schadigenden Substanzen vorliegt.

Zungendiagnostik

Auch die Zunge gibt uns Aufschluss iber den Gesundheitszu-
stand des Patienten: Nicht nur farbende Nahrungs- und Genussmittel
sowie verschiedene Medikamente beeinflussen die Zunge. Zungen-
beldge sowie Veranderungen von Form und Farbe kénnen auch auf
verschiedene organische Stdrungen oder Allgemeinerkrankungen
hinweisen. Unter Umstanden sind sie sogar Anzeichen fir ein Zun-
genkarzinom — denn bdsartige Tumore treten besonders haufig an
Zunge und Mundboden auf. Deshalb ist es wichtig, den Patienten bei
jeder PZR die Zunge herausstrecken zu lassen, um auch den Mund-
boden gut einsehen zu kénnen.

Abb. 5: Befunderhebung mit einer millimeterskalierten PA-Sonde der Indizes.

OEMUS MEDIA AG

Durchfiihrung der oralen Inspektion

Zur Durchflihrung einer oralen Inspektion empfiehlt sich ein
Standardinstrumentarium aus Lupenbrille, Grundbesteck, PA-Sonde
und Wattestabchen.

Auf diese Dinge sollten Sie bei der Inspektion achten:
Infektionen an der Lippe
White Spots, Kariesbildung, Erosionen
Gingivitis, PA
Mundtrockenheit, Mundgeruch
Pilzinfektionen (Candida albicans)
Blutungen der Schleimhdute in Verbindung mit Zahnersatz
Scharfe Kanten
Uberstehende Fiillungen
e Desquamationen
Schleimhautveranderungen

Dentale

Schreibtalente

TIPP

Der Patient sollte wahrend der Beratung eine kurze, klar und
verstandlich formulierte Zusammenfassung zu seiner aktuellen
Mundsituation erhalten, und die Verdnderungen und Auffalligkeiten
sollten ihm sofort mitgeteilt sowie im Mund gezeigt werden, aber
ohne ihn zu verangstigen. Sinnvoll ist es, ihn tiber mogliche weitere
MaBnahmen zur Verbesserung seiner Mundhygiene bzw. mégliche
Therapieschritte aufzukléren.

Unklare Verdnderungen missen immer schriftlich dokumentiert,
in einem Bild festgehalten und mit dem Behandler abgeklart werden.
Nicht selten entpuppen sich scheinbar harmlose Auffalligkeiten, die
zundchst nach einer homogenen Leukoplakie aussehen, nach histolo-
gischer Untersuchung als ein Plattenepithelkarzinom der Mundhéhle
im frithen Stadium (Carcinoma in situ).

Generell sollten traumatische Lasionen und Entziindungen nach
zehn bis 14 Tagen abgeheilt sein. Vereinbaren Sie deshalb nach die-
ser Zeitspanne einen Kontrolltermin mit dem Patienten, ohne ihn zu
verunsichern. Dennoch sollte seine Aufmerksamkeit fir die Schleim-
hautverdnderung gescharft werden.

Erfahrungswerte wichtig

Es ist in der PZR nicht wichtig, genau zu erkennen, welche Ver-
anderungen in der Mundhdhle vorliegen. Vielmehr sollte man ein
Gesplr daflir entwickeln, wenn etwas von der normalen Situation
abweicht. Hierfir braucht es jedoch Wissen und Erfahrung. Die PZR
sollte darum stets nur von qualifiziertem Personal durchgefihrt wer-
den. AuBerdem ist es sinnvoll, dass Rontgenaufnahmen oder Kon-
trolluntersuchungen stets separat oder im Anschluss an die PZR ter-
miniert werden, damit immer genligend Zeit fiir die Inspektion und
Zahnreinigung zur Verfligung steht.

Fazit: Inspektion ist gut fiir die Patientenbindung

Die individuelle PZR ist immer weit mehr als nur eine Reinigung
der Zahne: Veranderungen zu erkennen, kann lhre Patienten vor
ernsthaften gesundheitlichen Folgen bewahren. Der Patient spiirt
zudem die intensive Betreuung und dass Sie sich Zeit flir ihn nehmen.
Dadurch fiihlt er sich wertgeschatzt. Vertrauen und Zufriedenheit
wachsen — und zufriedene Patienten sind letztendlich die beste Wer-
bung fiir die Praxis.

Birgit Schlee

Schlee Dentalhygiene
ArndtstraBe 23

74074 Heilbronn, Deutschland
Tel.: +49 7131 4053593
www.schlee-dentalhygiene.de
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Qualitdt und Vorhersagbarkeit im digitalen Workflow

VITA YZ SOLUTIONS im Einsatz beim spanischen Zirkondioxidpionier - Zahntechniker Francisco Pérez (Alicante, Spanien) im Gesprach.

Bereits 1999 hatte ZT Francisco Pérez in den Nie-
derlanden eine Frasmaschine live im Einsatz mit
Zirkondioxid gesehen. Sofort war er von der Idee
begeistert, metall- und spannungsfrei festsitzend
versorgen zu kénnen. Um das in seinem Labor
umzusetzen, waren ldealismus, jede Menge Mut
und erhebliche Investitionen nétig. Und aller An-
fang war schwer: Das sogenannte gehippte Zir-
kondioxid (HIP) wurde damals noch im vollgesin-
terten Zustand bearbeitet. Daflir waren groBe und
starke Frasmaschinen nétig, der Instrumentenver-

Im folgenden Interview berichtet er tiber seine
Erfahrung mit qualitativ hochwertigem Zirkon-
dioxid, wofiir er den Werkstoff einsetzt und warum
er so gerne mit dem Zirkondioxidsortiment VITA
YZ SOLUTIONS (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Deutschland) arbeitet.

Herr Pérez, was zeichnet aus lhrer Sicht
hochwertige Zirkondioxidrohlinge aus und
woran erkennen Sie als Zahntechniker die
wesentlichen Qualitatsmerkmale?

Fresdental-Trainingszentrum, Carrer Vinaters, n° 3, Pedreguer (Alicante, Spanien).

schleiB war immens. Von Anfang an war ZT Pérez
aber von der standardisierten Qualitdt begeistert
und glaubte bei allen Schwierigkeiten weiter
daran, die CAD/CAM-Technologie und das neue
GerUstmaterial bei seinen Kunden zu etablieren.
Heute ist Francisco Pérez Manager der Firmen-
gruppe 3Dsolutions, die aus dem Fresdental-Fras-
zentrum, dem Labor 100 Prozent digital und
Estética Dental besteht. Fresdental, das medizi-
nisch individuelle Implantante herstellt, und das
Trainingszentrum befinden sich in Pedreguer (Ali-
cante, Spanien). Er ist immer noch begeistert von
den digitalen Technologien und der Idee, seinen
Kunden dadurch héchste Qualitdt zu bieten. Auf
seinem Weg hat er schon viele Zirkondioxidmate-
rialien ausprobiert.

Klinischer Fall

Zahnarzt Dr. Manuel Ruiz Agenjo (Santander,
Spanien) und ZT Francisco Pérez prasentieren
einen klinischen Fall in der dsthetischen Zone, den
sie mit dem extratransluzenten und polychromati-
schen Zirkondioxid VITA YZ XTMuticoler effizient und
prazise l6sen konnten.

Allein am AuBeren kann ein Zahntechniker gar
nicht erkennen, ob es sich bei einer Zirkondioxid-
ronde um gute oder schlechte Qualitdt handelt.
Deswegen sollte man bei seiner Materialwahl auf
jeden Fall auf eine namhafte Firma zurlickgreifen,
die Qualitatsstandards einhalt und dies auch mit
Qualitatspriifungen nachweisen kann. Nur wenn
die Ronden in einem axial-isostatischen Pressver-
fahren homogen hergestellt werden und die
Menge an Yttrium genau eingehalten wird, erhalt
man nach dem Frasen kantenstabile Randbereiche
und nach dem Sintern passgenau Gertiste und
Restaurationen.

Warum haben Sie sich fiir VITAYZ von
der VITA Zahnfabrik entschieden und nicht

fiir das Zirkondioxid eines anderen Herstel-
lers?

Ganz einfach! Ich weiB, wie sensibel die CAD/
CAM-gestiitzte Fertigung von Zirkondioxid ist und
kenne die Probleme, die auftreten, wenn man kein
qualitatives Material verwendet. Ich verwende Zir-
kondioxid von VITA, damit ich mir sicher bin, gute
Qualitdt zu produzieren. Die Frasstrategie vom
Hersteller ist bei VITA prazise auf das Material ein-
gestellt, und das ist absolut entscheidend fir opti-
male Frdsergebnisse. Wichtig ist im Anschluss auch
eine auf das Material abgestimmte Sinterung. Des-
wegen ist es immer ratsam, auch den Sinterofen
des jeweiligen Materialherstellers zu verwenden.
Der Sinterofen VITA ZYRCOMAT 6000 MS harmo-
niert mit dem Zirkondioxid VITA YZ. Das sehe ich
an der finalen Passung.

VITA YZ-Materialien ermdglichen von der
monolithischen bis zur vollverblendeten Re-
konstruktion vielfaltige Versorgungsformen.
Wann setzen Sie welches Material ein?

Nur als 6konomische Basisldsung verwende
ich im Molarenbereich monolithisches Zirkon-
dioxid. Aus funktioneller Sicht ist das fir mich aber
nicht die Ideallésung. Im Molarenbereich favori-
siere ich deswegen ein stabiles Geriist aus dem
Zirkondioxid VITA YZ T im Verbund mit der Hybrid-
keramik VITA ENAMIC, die iber eine schmelzahn-
liche Abrasion und einen dentinahnlichen Biege-
modul verfiigt. Ab dem sichtbaren Pramolarenbe-
reich und natirlich in der dsthetischen Zone setze
ich VITA YZ in Kombination mit dem Verblendkera-
miksystem VITA VM 9 fiir aufwendigere individu-
elle Reproduktionen oder — wie in dem monolithi-
schen Fallbeispiel gezeigt — in Kombination mit
VITA YZ SHADE bzw. EFFECT LIQUID ein.

Wann setzen Sie bevorzugt uneingeférbte
VITA YZ"hite-Rohlinge ein und wann greifen
Sie auf zahnfarben voreingefarbte VITA
YZCler- hzw. VITA YZMulticoler.Rohlinge zuriick?

Generell setze ich nur die voreingefarbten
VITA YZ%lor- bzw. VITA YZMulicolr-Rohlinge ein.
Hier kann ich mich auf eine sichere Farbreproduk-
tion verlassen. Bei der kompletten Einfarbung mit
Liquids in der ermittelten Grundzahnfarbe habe
ich meiner Ansicht nach keine Garantie flir ein
prazises Farbergebnis. Schon ein leicht verunrei-

Abb. 1: Ausgangssituation mit leblosen VMK-Kronen an 11 und 21 bzw. sichtbaren metallischen Kronenrdndern. — Abb. 2: Zustand nach Abnahme der VMK-Kronen an 11 und 21 sowi

Zahntechniker Francisco Pérez.

nigter Pinsel oder auch fettige Finger kdnnen die
Infiltration mit den Shade Liquids beeinflussen.
Mit den voreingeférbten Rohlingen treffe ich da-
gegen immer automatisch den VITA-Farbstan-
dard. Als Milling Center ist es wichtig, solche
Standards einzuhalten sowie fiir die Kundschaft
vorhersehbare und gleichbleibende Qualitét abzu-
liefern.

Welche Vorteile hat es fiir Sie, wenn wie bei
VITAYZ SOLUTIONS vom Rohling iiber die
Malfarben bis zur Verblendkeramik alles aus
einer Hand kommt?

Ein groBer Vorteil ist die Farbtreue, die sich in
allen Systemkomponenten bei VITA wiederfindet.
Der VITA-Farbstandard ist also mit jedem Material-
baustein reproduzierbar. Ich wiirde generell immer
in einem Materialsystem bleiben, um sicher zu
sein, dass die Komponenten genau aufeinander
abgestimmt sind. Das bringt Sicherheit und ist
damit ein Vorteil fiir alle Beteiligten. Das Interes-
sante an VITA YZ SOLUTIONS ist
das breit gefdcherte Sortiment,
das alle klinischen Situationen
lickenlos abdeckt. So kann ich
meinen Kunden und letztlich den
Patienten immer gerecht werden.

Infos zum Unternehmen
VITA Zahnfabrik
.
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e Nachpraparation. — Abb. 3: Mit A-Silikon wurde

flr die Meistermodell-Herstellung eine Prézisionsabformung genommen. — Abb. 4: Das im Laborscanner digitalisierte Meistermodell in der CAD-Software. — Abb. 5: Die konstruierten Kronen an 11 und 21 mit darunter liegenden Zahn-
stimpfen. — Abb. 6: Die konstruierten Kronen vor dem Frasauftrag an die Einheit CORITEC 250i. — Abb. 7: Die monolithischen Restaurationen wurden aus einer Ronde VITA YZ XTutcolr gefrgst. — Abb. 8: Charakterisierungen wurden mit
den zugehdrigen VITA YZ SHADE bzw. EFFECT LIQUID vorgenommen. — Abb. 9: Das restaurative Ergebnis nach der Sinterung im VITA ZYRCOMAT 6100 MS auf dem Meistermodell. — Abb. 10: Die &sthetische Zone von lateral nach selbst-
adhasiver Eingliederung der Kronen an 11 und 21. — Abb. 11: Die effizienten monolithischen Restaurationen figen sich harmonisch in die dsthetische Zone ein.
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28 % mehr interproximale Plaque-Reduktion
bei Erganzung von LISTERINE® versus Zahneputzen + Anwendung von Zahnseide ™

LISTERINE bekampft 99.9 % der Bakterien

reduziert den oralen Biofilm und verlangsamt die bakterielle Wiederbesiedelung®®

Elrfl.,.El Mehr zu den neuen Studien

LISTERINE
E]d;-; und zur Wirkweise von LISTERINE BT M

* Anhaltende Plaque-Pravention Gber dem Zahnfleischrand bei kontinuierlicher, zweimal taglicher Anwendung Uber 12 Wochen nach professioneller
Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von einem bzw. einer Dentalhygieniker:in durchgefihrt. ** Anhaltende Plaque-Reduzierung
Uber dem Zahnfleischrand bei Anwendung nach Anweisung fir 12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide
wurde unter Aufsicht durchgefthrt. Verwenden Sie LISTERINE® in Ergédnzung zur mechanischen Reinigung (3-fach Prophylaxe). 1 Bosma ML et
al; J Dent Hyg, June 2022, Vol. 96, No. 3, 8-20. 2 Milleman J et al.; J Dent Hyg, June 2022, Vol. 96, No. 3, 21-34. 3 Johnson & Johnson internal in
vitro study: 103-0391. Johnson & Johnson 2021. 4 Johnson & Johnson internal study: FCLGBP0OO048. Johnson & Johnson 2021. 5 Johnson & Johnson
internal study: CCSORCO001793 (Serenity). Johnson & Johnson 2020. 6 Stoeken JE et al.; J Periodontol. 2007; 78(7): 1218-1228.

Empfehlen Sie LISTERINE" als Teil der 3-fach-Prophylaxe fiir iiberlegene Ergebnisse
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Wasserhygiene als Schliissel zur sicheren Behandlung

Dr. med. dent. Stefan Ulrici, Mitinhaber DENTALE MVZ in Leipzig,

im Gesprach mit Alicia Hartmann iiber seine Erfahrung mit dem Wasserhygiene-Konzept von BLUE SAFETY.

Die Wasserhygiene als Teil eines einwandfreien Qualitats- und Hy-
gienekonzeptes spielt fiir jede Zahnarztpraxis eine groBe Rolle. Heut-
zutage haben Praxisinhaber die Mdglichkeit, dieses wichtige Thema
in die Hand eines Dienstleisters zu ibergeben und so einfach und
unkompliziert eine bestmégliche Wasserhygiene zu gewahrleisten.

Herr Dr. Ulrici, Sie gehéren zu den Inhabern einer groBen
Gemeinschaftspraxis mit 18 Behandlungseinheiten und zwei
OP-Raumen im Herzen Leipzigs. Fiir die grobe Orientierung
unserer Leser: Wie ist eine Praxis dieser GroBe aufgebaut?

Unsere jetzige Praxis ist aus den zwei ehemals eigenstandigen
Gemeinschaftspraxen Ulrici & Ulrici sowie Hofner & Barth entstan-
den, die schon lange im Sinne einer Uberweiserstruktur zusammen-
gearbeitet haben. Mein Vater und Dr. Barth hatten den Plan gefasst,
unsere zahnarztlichen Ressourcen im Sinne eines Zahnérztehauses
unter einem Dach zu bindeln. So sollten Patienten innerhalb einer
groBen Praxis alle zahnmedizinischen Disziplinen zur Verfigung ste-
hen. An der Umsetzung dieses Traums haben mein Vater und Dr.
Barth dann zusammen mit mir, Dr. Andreas Hofner und dem Sohn
von Dr. Barth — Christian Barth — ab 2009 gearbeitet und wir konn-
ten unser Zahndrztehaus schlieBlich 2012 eréffnen. Die DENTALE
vereint somit die Expertise der dlteren Zahnarzte mit der Innovation
einer jlingeren Zahnarztegeneration.

Eine Zahnarztpraxis dieser GroBenordnung erfordert eine
stringente Organisation sowie ein verbindliches Hygiene-
konzept. Welche Bedeutung hat dabei BLUE SAFETY als
Partner in Sachen Wasserhygiene?

Organisation ist das A und O, und auch ein gut funktionierendes
Qualitatsmanagement ist fiir jedes Praxisteam Pflicht. Es gehért dabei
zu unserer Aufgabe, dieses Konzept regelmaBig zu hinterfragen und
auch anzupassen, wenn sich bestimmte Rahmenbedingungen andern.
Neben der Behandlungs- und Bestellorganisation nimmt dabei auch
die Hygiene eine entscheidende Rolle ein. Auch wenn man die Hygi-
ene der Wasser flihrenden Systeme im Praxisalltag nicht als erstes auf
der Agenda haben mag, ist diese fir eine sichere Behandlung essen-
Ziell. Wir waren deshalb auf der Suche nach einer fir uns einfach um-
setzbaren Losung fir eine einwandfreie Wasserhygiene, bei der wir
uns auch wirklich weniger Gedanken machen missen. In diesem Zuge
sind wir in den Printmedien auf BLUE SAFETY gestoBen und froh, sie
als Partner an unserer Seite zu haben. Wir haben das Thema Wasser-
hygiene damit groBtenteils abgegeben und kénnen so unsere
Patienten mit ruhigem Gewissen sicher behandeln — das schitzt am
Ende auch uns und unsere Mitarbeiter. Wir haben das System schon
langer beobachtet, aber wie es immer so ist, ist dann Gfter etwas da-
zwischen gekommen. Schlussendlich haben wir uns 2020 fiir BLUE
SAFETY entschieden, und das System hat sich seitdem bei uns be-
wahrt.

Wie lief die Implementierung des Wasserhygiene-Konzepts
ab und wie hat das Praxisteam diesen neuen Workflow an-
genommen?

U SAFEWATER
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Besuchen Sie das Team
von BLUE SAFETY auf dem

Osterreichischen Kongress fiir
Zahnmedizin 2022 in Graz.
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Das Team der Zahnarztpraxis DENTALE hat sich fir das Wasserhygiene-Konzept der Firma BLUE SAFETY entschieden. V. I. n. r.: Dieter Seemann, Leiter Verkauf
BLUE SAFETY, und die Zahnéarzte Dr. Stefan Ulrici, Dr. Andreas Hofner und Christian Barth.

Bei der Implementierung des Systems hatten wir keine wirklichen
Schwierigkeiten. Bis zum Einbau gab es nur wenige Termine: Vorge-
sprache und Besichtigung, Entwicklung des Konzepts und dann der
Einbau des Systems innerhalb eines Tages. Fir uns stellt die Etablie-
rung nur einen geringen Mehraufwand dar, da wir nur taglich den
ordnungsgemaBen Einsatz des Systems kontrollieren missen. Daftir
fiihren wir taglich eine Kurzkontrolle des Wassers sowie mehrfach ein
Spiilprotokoll durch. Uberschreiten die dabei erhobenen Werte einen
bestimmten Faktor, melden wir das BLUE SAFETY, welche das Pro-
blem schnellstméglich beheben. Ubertragt man diese Aufgabe an
einen Mitarbeiter, steigert dies das Selbstbewusstsein und erzeugt
zusatzlich eine gewisse Wertschatzung. Einmal im Jahr findet durch
BLUE SAFETY eine groBe Kontrolle des Systems statt. Diese legen wir
immer auf einen unserer Praxisorganisationstage. Dann ist die Praxis
geschlossen und so kann die Kontrolle problemlos und ohne Stérun-
gen durchgefiihrt werden.

Angesichts der PraxisgroBe spielt sicher auch die wirt-
schaftliche Perspektive eine Rolle. Konnen Sie nach den
bisherigen Erfahrungen iiber spiirbare Einspareffekte, bei-
spielsweise bei den Reparaturkosten, berichten?
Wirtschaftlichkeit spielt natirlich eine entscheidende Rolle — die
Etablierung eines solch umfangreichen Systems ist schlieBlich auch eine
groBe und wohliberlegte Investition. Aus dem Austausch mit Kollegen
kann ich sagen, dass die Verbesserung der Wasserhygiene einen gro-
Ben Einfluss auf die Haltbarkeit von Hand- und Winkelstlicken haben

Rechtssicherheit ist ein entscheidender
Vorteil des Konzepts von BLUE SAFETY:

Nach Paragraf 3 der Trinkwasserverordnung gilt Wasser, das bei
Behandlungen eingesetzt wird, als Trinkwasser. Um die Patienten zu
schiitzen, darf ein bestimmter Grenzwert an zuldssigen Krankheits-
erregern nicht tiberschritten werden. Der Schutz der Patienten ist
essenziell, denn Zahnarzte konnen nur dann Geld verdienen, wenn
Patienten in einer sicheren Umgebung behandelt werden kdnnen.
Die Mitarbeiter von BLUE SAFETY nehmen regelmafig Proben und
garantieren so eine einwandfreie und rechtssichere Entnahme und
Umsetzung des Hygienekonzepts — bisher waren unsere Ergebnisse
immer erfreulich. (Dr. Stefan Ulrici)

soll. Personlich fehlt mir dazu aber noch die Erfahrung, da wir das Sys-
tem einfach noch nicht lange genug nutzen. Unsere Dentaldepot-Tech-
niker, die die Wartung der Einheiten ibernehmen,
sprechen aber schon von klaren Verbesserungen in
den Wasser fihrenden Systemen. Dort sind weniger
ReparaturmaBnahmen notwendig.

Infos zu BLUE SAFETY

Vielen Dank fiir das Geprach.

Arbeitsmedizin in Zahnarztpraxen

Der danische Hersteller fiir Behandlungseinheiten, XO CARE, sorgt fiir bequemere, ergonomischere Arbeitspositionen.

In der Zahnmedizin ist es von entscheidender Be-
deutung, Uber Arbeitsgesundheit zu sprechen, da
zu viele Zahnarzte Probleme mit arbeitsbedingten
Belastungen von Armen oder Nacken haben. Dies
kann sich negativ auf ihre berufliche Laufbahn
auswirken.

Die meisten deutschen Zahndrzte arbeiten
nach dem Grundkonzept 1 (,Rechtsgerat”). Bei
diesem Konzept wird die Instrumentenbriicke
rechts neben dem Behandlungsstuhl platziert
und der Zahnarzt greift rechts nach den Instru-
menten. Assistenz und Zahnarzt drehen sich
daher wahrend der Behandlung héufig, was zu
belastenden Torsionsbewegungen der Wirbel-
sdule fiihrt.

Der dénische Hersteller XO CARE entwirft
integrierte Dentalldsungen, bei denen die Dental-
einheit auf der Basis des Grundkonzepts 3
(Schwingbtigelkonzept) konzipiert ist. Das bedeu-
tet, dass die Instrumente (iber der Brust des Pa-
tienten platziert werden und sich in kurzer Reich-
weite befinden. Die Behandler erhalten eine be-

quemere, ergonomischere Arbeitsposition und ein
besseres Arbeitsumfeld.

Zeugnis eines ergonomisch
bewussten Zahnarztes

Der Wechsel vom Rechtsgerédt zum Schwing-
biigelkonzept war ein beruflicher Meilenstein fiir
Dr. med. dent. Diether Reusch, Zahnarzt und Griin-
der von Westerburger Kontakte, einer der mo-
dernsten Zahnarztpraxen und Aushildungsinstitute
in Deutschland. Er ist sich sicher, dass das Schwing-
biigelkonzept die bessere Arbeitsweise bietet:
«Nach zehn Jahren ununterbrochener Medikamen-
teneinnahme habe ich die passenden Gerdte ge-
funden, die ich seit 1987 verwende», sagt er.

Lesen Sie den vollstandigen Artikel oder sehen
Sie sich das Videointerview auf www.xo-care.
com/products an.

X0 CARE A/S

Tel.: +45 7020 5511 - www.x0-care.com
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Globale Meisterschaft fiir Kliniker

Save the Dates: Straumann World Class Cup 2022.

STRAUMANN
WORLD CLASS CUP
2022

BASEL — Von September bis Dezember 2022 fin-
det der Straumann World Class Cup statt. Dabei
handelt es sich um eine globale Meisterschaft fiir
Kliniker, die ihr Fachwissen zu folgenden Haupt-
themen in der Zahnmedizin prasentieren: ,Regene-
rative”, ,Digital”, ,Immediacy” und , Esthetics”. Die
Meisterschaft umfasst drei Runden, in denen alle
Teams in einem virtuellen Format gegeneinander
antreten, sowie eine vierte Runde, in der die
TOP 4-Teams mit der hochsten Punktzahl im Finale
wahrend den ESTHETIC DAYS in Palma de Mallorca
vor Ort aufeinandertreffen, um den Gewinner des
Straumann World Class Cup zu ermitteln.

Landerteams

Jedes Landerteam besteht aus vier Klinikern
und Fachexperten, die das Team in einem Thema
vertreten, d.h. jeder Kliniker spielt nur einmal —
und zwar genau in der Runde seines Fachgebiets
—und stellt der internationalen Jury sowie den re-
gistrierten Teilnehmern einen klinischen Fall vor.

Wetthewerbspunkte

Wahrend jeder Runde und jedes Spiels bewer-
tet eine Jury aus weltweit anerkannten Experten
die Falle und vergibt Punkte. Auch die Teilnehmer
konnen wahrend des gesamten Wettbewerbs auf
der Plattform abstimmen und auf diese Weise wei-
tere Punkte vergeben, was es den Teams ermdg-
licht, hohere Punktzahlen zu erreichen. Der Punkte-

Wer Te sagt

& straumann

Wann findet der Straumann
World Class Cup statt?

® 6. bis 9. September 2022:
Immediacy (liber virtuelle Plattform)
e 4. bis 7. Oktober 2022:
Regenerative (iber virtuelle Plattform)
® 8. bis 11. November 2022:
Digital (iiber virtuelle Plattform)
® 3. Dezember 2022:
Esthetics (anlasslich der ESTHETIC DAYS
in Palma de Mallorca)

stand der einzelnen Teams kann dabei jederzeit
online eingesehen werden.

Registrierung

Es erwarten Sie exzellente klinische Félle erst-
klassiger Teams rund um einen spannenden inter-
nationalen Fortbildungswettkampf. Seien Sie mit
dabei, erweitern Sie lhr Wissen und stimmen Sie
gleichzeitig fir Ihr Team ab.

Weitere Informationen und Registrierung unter:
www.straumann.com/swec B

Quelle: Institut Straumann AG

muss auch Pe sagen'

Wissenswertes

fiir lhren Praxisalltag

Das umfangreiche Weiterbildungsangebot von COLTENE.

ALTSTATTEN — Die Dental Management Aca-
demy (DMA) konzipiert, organisiert und betreut
weltweit sdmtliche Veranstaltungen und Angebote
des ausgekligelten Educational Programmes von
COLTENE. Dazu zdhlen sowohl globale Gipfeltref-
fen von Zahnérzten, Forschern und Dentalexperten
als auch Webinare, praxisorientierte Fortbildungen
vor Ort oder regionale Infoveranstaltungen aller
Art. Quer durch zentrale Fachbereiche, von Endo-
dontie bis zur Restaurativen Zahnheilkunde, lernen

TRAIN e TRAINER

Interessierte so alles Wissenswerte fir ihren Praxis-

alltag. Angefangen von der sicheren und einfachen
automatisierten Aufbereitung eines Wurzelkanals
bis zu minimalinvasiven Restaurationen in der &s-
thetischen Zone — die Themenpalette ist breit. Wer
den optimalen Umgang mit dem vollautomatischen

Jeni Endo-Motor mit den bereits vorprogrammierten
HyFlex, MicroMega und Remover Feilensystemen
oder den idealen Einsatz des Hochleistungskompo-
sits der BRILLIANT Produktfamilie lernen méchte,
ist bei Workshops der DMA genau richtig.

Allen voran der Fachbereich Endodontie baut
sein Schulungsangebot laufend aus, seit zu be-
obachten ist, dass sich durch die intuitiven Arbeits-
hilfen inzwischen eine zunehmende Anzahl an
Allgemeinzahnéarzten fiir die Konigsdisziplin der

Zahnerhaltung begeistert. Die
_. Schulung der Referenten selbst,
allesamt ausgewiesene Exper-
ten in ihrem jeweiligen Vertie-
fungsgebiet, obliegt dem stren-
gen Qualitdtsmanagement der
DMA.

Eine Ubersicht zu allen
aktuell verflgbaren Terminen
flr Workshops und Weiterbil-
dung finden Interessierte unter
events.coltene.com.

Infos zum Unternehmen

Colténe/Whaledent
GmbH + Co. KG
Tel.: +49 7345 805-0
www.coltene.com

ANZEIGE

Und wer die Zahne putzt, sollte auch an
die Zahnzwischenraume denken — mit TePe.

FUr Sie ist das selbstverstandlich - fur viele Patienten
noch nicht. Empfehlen Sie daher die tagliche Anwendung
von TePe Interdentalbursten fur eine effiziente Reinigung

der Zahnzwischenraume.

TePe - Nachhaltige Qualitat made in Sweden.

— =

Cc

hWachSeV\dey\ Made in
thtO{:-‘:eh Sweden

TePe Interdentalbirsten
sind in verschiedenen
GroBen, Borstenstarken
und Grifflangen erhaltlich.
The right pick for your mouth.
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Neuheit: DM Intelligent Platform

So macht DentalMonitoring die Zahnmedizin intelligenter.

DentalMonitoring hat einen bahnbrechenden Ser-
vice flir Zahnmediziner und Industriepartner auf
den Markt gebracht: Die DM Intelligent Platform
ist jetzt der einzige digitale Workflow, der sich mit
allen heute auf dem Markt erhdltlichen digitalen
Dentallésungen verbinden und integrieren I3sst.

Diese branchenweit erste Errungenschaft un-
terstreicht die Vision von DentalMonitoring, die
Zahnmedizin intelligenter zu machen, die klini-
schen Ergebnisse und das Patientenerlebnis zu
verbessern sowie Praxiswachstum und Effizienz zu
erméglichen.

Einzigartig und patentiert

Seit 2014 hat DentalMonitoring das Manage-
ment der klinischen Versorgung und der Praxis-
abldufe durch seine Kl-gestiitzten Lésungen revo-
lutioniert und setzt sich fir die Nutzung von Daten
zur Verbesserung der Versorgungsqualitat ein.

Die einzigartige patentierte Plattform von
DentalMonitoring wird die Handlungsfreiheit und
die Auswahl an Partnern fiir alle zahnmedizini-
schen Fachkréfte deutlich erhdhen und Anbietern
digitaler Ldsungen die Mdglichkeit geben, die
einzigartige Kl-Technologie des Unternehmens zu
nutzen.

Die DM Intelligent Platform umfasst die fol-
genden Ldsungen:

e DataHub, ein Datenanalysetool, das Arzten,
Praxen und Partnern kontinuierliches und un-
mittelbares Feedback und Informationen zur
klinischen Wirksamkeit und betrieblichen Effi-
zienz liefert

e Export von STL-Dateien aus Uberwachungs-
scans, ohne dass ein Termin in der Praxis erfor-
derlich ist

e API/SDK-Schnittstellen, die die Integration der
DM Intelligent Platform mit allen digitalen Part-
nern ermdglichen, einschlieBlich Patientenver-

waltungssystemen, CRM-Systemen, digitalen Be-
handlungsplanungssystemen fiir Aligner, Zahn-
spangen und anderen zahnmedizinischen Ge-
raten sowie Geraten wie angeschlossenen
elektrischen Zahnbiirsten.

Vision:

Die Zahnmedizin intelligenter machen
JWir freuen uns, dass unsere einzigartige

Technologie, auf die Tausende von Arzten und

Masdy, Chagl
‘Peang oenens’

[

00000

mehr als 1,5 Millionen Patienten weltweit vertrauen,
nun zur Verbesserung von Produktfunktionen, Ar-
beitsablaufen und Losungen in der gesamten Den-
talwelt zur Verfiigung steht”, sagt Philippe Salah,
CEO von DentalMonitoring. ,Wir sind davon tber-
zeugt, dass unsere einzige wirklich offene digitale
Plattform in der Zahnmedizin uns gut positioniert,
um die Nachhaltigkeit der zahnmedizinischen Ver-
sorgung weiterhin positiv zu beeinflussen und das
Leben von Millionen von Patienten zu verbessern.

Eﬂ i = = e

» DentalMonitoring

Wir laden alle unsere Arzte und Partner ein, das
volle Potenzial unserer Technologie zu nutzen und
uns bei unserer Vision zu helfen, die Zahnmedizin
intelligenter zu machen."

DentalMonitoring
Tel.: +33 18 6950101
https://dental-monitoring.com

Computer Assistierte

Lokal Anasthesie

Kontrollierte FlieBgeschwindigkeit verhindert Schmerz.

Andsthesie ohne Unannehmlichkeiten ist heute
moglich: CALAJECT™ hilft, schmerzfrei zu injizie-
ren. Das Geheimnis ist ein intelligentes und sanftes
Verabreichen von Lokalanésthetika. CALAJECT™
kontrolliert die FlieBgeschwindigkeit des Andsthe-
tikums in jedem Programm und verhindert damit
Schmerzen, die ublicherweise durch eine hohe
Geschwindigkeit der Injektion und die anschlie-
Bende Schwellung des Gewebes entstehen.

Das Steuergerat besteht aus einem hygienisch
glatten Touchscreen und iiberzeugt durch einfache
Programmwahl mit nur einer Berlihrung und tiber-
sichtlicher Programmanzeige.

Absolut gerduschloser und vibrationsfreier
Betrieb sind durch das Handstlick bei allen Ein-
stellungen mit Sichtbarkeit der Zylinderampulle
wahrend der gesamten Injektion gegeben. Alle
Standard-Dentalkan(len kénnen ben(tzt werden.
CALAJECT™ st fiir alle Injektionstechniken ein-
setzbar und bietet drei Injektionseinstellungen fir
die Infiltrations-, Leitungs- und intraligamentare
(sowie palatinale) Anasthesie.

Das Gerdt ist kostenglinstig in der Anwen-
dung — keine Mehrkosten fiir zusatzliche Einweg-
verbrauchsmaterialien — und die sanfte, schmerz-
freie Injektion mit CALAJECT™ férdert eine ver-
trauensbildende Behandlung lhrer Patienten!

RONVIG Dental Mfg. A/S
Vertrieb D-A-CH

Tel.: +49 171 7717937
www.calaject.de

Ergonomische Sattelstiihle

aus Danemark

Uberzeugend: Stuhl mit neuartigem ErgoSwing-Mechanismus.

ScanChair als einer der fiihrenden skandinavischen
Lieferanten von Zahnarztstiihlen prasentiert den

Sattelstuhl Dynamic mit ErgoSwing-Funktion. Diese
ermdglicht dem Stuhl, allen Bewegungen der Be-
nutzer dynamisch zu folgen. Dadurch werden so-
wohl Muskeln im unteren Rickenbereich als auch
Bauchmuskeln angesprochen. Der Korper macht
kleine ausgleichende Bewegungen, um das Gleich-
gewicht auf dem Sitz zu halten, und trainiert dabei
eine Vielzahl von Muskeln, die tblicherweise in der
Ruheposition nicht genutzt werden. Dies regt den
Stoffwechsel im unteren Riickenbereich an und ak-
tiviert den gesamten Kérper. Der Sattelstuhl wirkt
durch die ErgoSwing-Funktion noch bequemer.

Dank der hochwertigen handwerklichen Qua-
litdt wird eine Herstellergarantie von zwei Jahren
gewdhrt. Gerne stellen wir unseren Kunden einen
Probestuhl kostenlos zur Verfigung, um die Vor-
teile des Stuhls kennenzulernen.

Weitere ergonomische Stiihle werden auf
der ScanChair Homepage prasentiert. Beratung
und Betreuung erfolgen exklusiv durch die Firma
MIRUS MIX Handels-GmbH.

MIRUS MIX Handels-GmbH
Tel.: +49 6203 64668
www.scanchair.de
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ORTHOPANTOMOGRAPH" OP 3D PAN

Innovationen der Bildgebung,
vereint in einem Gerat

« Fast-Scan-Funktion fur 2D-Panoramaaufnahmen
in nur 9 Sekunden

« ORTHOfocus™ : automatische Auswahl der optimalen =
Bildschicht bei Panoramaufnahmen

« Upgrade auf DVT (bis FOV 9x14) und CEPH
jederzeit moglich

« Innovative, patentierte ORTHOceph™ Plus Funktion:
Fernrontgen mit kurzen Aufnahmezeiten und

anpassbarem Aufnahmebereich flr optimale Bildqualitat
bei minimierter Strahlendosis

€ e

» Schlankes, modernes Design und langlebige Technik
made in Europe (Finland)

o DTX Studio™ Suite: vereint Inre Rontgen-Diagnostik in

einer Plattform und er6ffnet neue Mdéglichkeiten fir Ihren

DTX
digitalen Workflow

STUDIO"

ltCCCCAOIr — g p

Beim Erwerb von einem DEXIS OP3D Pan erhalten Sie
den Prifkorper kostenlos und zusatzlich 1.000€ Rabatt
auf den Scan Exam One oder DEXIS Titanium Sensor

2D Prufkorper DEXIS Scan eXam™ One DEXIS Titanium™

Speicherfoliensystem
(Listenpreis: 981,-€ netto)

Intraoraler Sensor
(Listenpreis: 6.300,-€ netto)

(Listenpreis: 6.100,-€ netto)

KOSTENLOS -1.000€ RABATT

www.dexis.com

GULTIG BIS 30.09.2022
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On top: Mundspiilungen - mit Mehrwert fiir lhre Patienten

Zusatznutzen zu Zahnbiirste und Zahnseide belegt.

Die regelmaBige Entfernung des oralen Biofilms gilt als wirksamste
Methode zur Pravention parodontaler Erkrankungen. Zur hduslichen
Mundhygiene gehért, neben der Anwendung der Zahnbirste, auch
die Interdentalreinigung. Doch wie kann das noch besser gelingen als
bisher?

Optimierungsbedarf beim Biofilmmanagement

Neben dem regelméBigen Zahnarztbesuch ist die tagliche, mog-
lichst vollstandige Entfernung des Biofilms die wichtigste Prophylaxe-
Strategie. Grundsatzlich gelingt die griindliche Entfernung des Bio-
films durch eine Kombination aus Zahneputzen und Interdentalreini-
gung, fir deren Durchfihrung neben der Anwendung von Interden-
talblrstchen auch Zahnseide empfohlen wird. Mit dieser Empfehlung
sind die meisten Patienten zwar vertraut, doch an der Umsetzung im
Alltag mangelt es haufig.

Herausforderungen der Interdentalraumreinigung

Einer aktuellen Umfrage zufolge verwenden nur 33 Prozent der
Befragten regelmaBig Zahnseide und nur acht Prozent Interdental-
birsten." Deren beider geringe Akzeptanz scheint laut den Befragten
an deren zeitintensiven und schwierigen Anwendung zu liegen.?

Manche Personen, die gar keine Zahnseide oder Interdentalbiirs-
ten verwenden oder diese falsch anwenden, lassen sich umstimmen,
z.B. durch Erlernen der korrekten Techniken. Manchen anderen fehlt
jedoch die Bereitschaft oder die Fahigkeit, Zahnseide oder Interden-
talbiirsten korrekt anzuwenden. Mégliche Griinde sind mangelnde
Motivation oder eingeschrankte Sinneswahrnehmung und Feinmoto-
rik (haufig bei lteren Menschen).

Optimierung der taglichen Mundhygiene

Unabhéngig von der Qualitat der mechanischen Reinigung kann
die zusatzliche Anwendung einer Mundspillésung mit dtherischen
Olen die tagliche Mundhygiene optimieren: Dass sich mit dieser ein-
fach realisierbaren MaBnahme die Plaque-Kontrolle signifikant ver-
bessern ldsst, bestatigen die Ergebnisse zweier aktueller klinischer
Studien.>*

Ideale Ergénzung und hohere Plaque-Prévention
Studie 1: Klinische Wirksamkeit von Mundspiilung auf Plaque im Ver-
gleich zu Zahnseide’

Ergebnis: Das Spulen des Mundraums mit LISTERINE® bietet bei
zweimal tdglicher Anwendung tiber 12 Wochen eine 4,6-mal héhere
supragingivale interproximale Plaque-Pravention als die tagliche An-
wendung von Zahnseide durch eine zahnmedizinische Fachkraft.*

Reduktion der interproximalen Plaque
Studie 2: Die Effekte von Mundspiilungen mit &therischen Olen als
Teil der Mundhygiene-Routine*

Ergebnis: Die Erganzung von LISTERINE® als dritter Schritt zur
Kombination aus Zahneputzen und Zahnseide-Anwendung fiihrt zu
einer Reduktion der supragingivalen interproximalen Plague um
28,4 Prozent mehr gegentiber dem zweimal tdglichen Zahneputzen
in Kombination mit einer tdglichen Zahnseide-Anwendung.**

Infos zum Unternehmen

Johnson & Johnson GmbH

Listerine® E".’i' E
Tel.: 00800 26026000 (kostenfrei)

www.listerineprofessional.at E

© Johnson & Johnson

* Anhaltende Plaque-Pravention tiber dem Zahnfleischrand bei kontinuier-
licher, zweimal taglicher Anwendung iiber 12 Wochen nach professioneller
Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von einer Dental-
hygienikerin bzw. von einem Dentalhygieniker durchgefiihrt.

**Anhaltende Plaque-Reduzierung tber dem Zahnfleischrand bei Anwendung
nach Anweisung fiir 12 Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung
von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgefiihrt. Verwenden Sie LISTERINE®
in Erganzung zur mechanischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe).

! Statista, 2022 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/449791/umfrage/
umfrage-zum-haeufigkeit-der-nutzung-von-zahnpflegeprodukten-nach-
geschlecht-in-deutschland/ (Seite aufgerufen am 12. April 2022).

2 Listerine Must Stock List Studie, J&) & 4D Shopper, Virtual store test & Um-
frage, Dezember 2021, n = 4.500, Drogerie Mundhygiene Kaufer.

Bosma ML et al. Efficacy of Flossing and Mouthrinsing Regimens on Plaque
and Gingivitis: A randomized clinical trial. J Dent Hyg. 2022; 96(3):8-20.

“Milleman J et al. Comparative Effectiveness of Toothbrushing, Flossing and
Mouthrinse Regimens on Plaque and Gingivitis: A 12-week virtually super-
vised clinical trial. J Dent Hyg. 2022; 96(3):21-34.

Rohling fiir den Front- und Seitenzahnbereich

Zirkondioxid VITA YZ STMulticoler: Schnelleres Sintern, zuverldssige Festigkeit und noch gréBere Farbauswahl.

Was im digitalen Laboralltag gebraucht wird, sind robuste Materia-
lien, die sich effizient und prazise in der benétigten Farbe fertigen
lassen. Die Lichteffekte eines nattirlichen Zahns sollten sich in einem
farbtreuen Rohling wiederfinden, um Restaurationen schnell und ein-
fach finalisieren zu kénnen. Das supertransluzente und polychromati-
sche Zirkondioxid VITA YZ STMulticdler mit einem Yttrium-Anteil von
4 mol% ist fiir die Fertigung monolithischer sowie teilverblendeter
Kronen- und Briickenversorgungen im Front- und Seitenzahnbereich
geeignet. Der Rohling bietet dabei nicht nur ein zahnahnliches Licht-
spiel, sondern auch einen naturidentischen Farbverlauf vom Hals bis
zur Schneide. Damit fiir jeden Patienten die farblich passende Ronde
griffbereit ist, wurde das Portfolio um zusatzliche sieben Farben er-
weitert.

Farbvielfalt zum Speed-Sintern

Durch die neuen Farben B1 und C1 sind nun insgesamt neun VITA
classical A1 — D4 Farben verfligbar. Zusatzlich steigt die Farbauswahl
dank einer komplett neuen Farberweiterung um die VITA SYSTEM
3D-MASTER Farben 1M1, 2M1, 3M1, 4M1 sowie der speziellen
Bleachedfarbe OM1 fiir noch mehr Helligkeit bei kosmetischen Reha-
bilitationen der dsthetischen Zone. Mit dem VITA YZ ST Speed-Sinter-
programm kénnen in weniger als 60 Minuten bis zu drei Briicken-

ANZEIGE

VITA

Super Translucent Zirconia

A2

©98.4/h18mm
<4

VITA Zahnfabrik

Spitalgasse 3

D-79713 Bad Séckingen

Germany

CE€ o

occlusal/
incisal side

VITA YZ STMuticolor jetzt in neuen Farben.

calajeck

... schmerzfrei und bequem injiziere

einheiten fertiggestellt werden. Dieser dkonomische Vorteil lasst sich
schon heute auf dem Sinterofen VITA ZYRCOMAT 6100 MS program-
mieren bzw. ist mit dem ndchsten Software-Update automatisch
verflgbar. Funktionelle Sicherheit bietet die hohe Biegefestigkeit
(1.200 MPA). VITA YZ STMuficolr st der indikationsgerechte Schliissel
flr prazise Ergebnisse, eine konsistente Festigkeit und faszinierende
Asthetik.

Praktische Kurse und kostenfreie Webinare

Wie funktionelle, &sthetische Restaurationen aus VITA YZ
STMuttcolr entstehen, kann in intensiven praktischen Kursen live erlebt
oder in kostenfreien Webinaren online entdeckt werden.

Nahere Infos und Anmeldung unter www.vita-zahnfabrik.com/
Kurse oder www.vita-zahnfabrik.com/AKADEMIE_VIRTUELL.

VITA AKADEMIE virtuell

Infos zum Unternehmen
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VITA Zahnfabrik

H. Rauter GmbH & Co. KG
Tel.: +49 7761 562-0
www.vita-zahnfabrik.com

www.calaject.de
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Energie sparen mit Dreves, ,

Den eigenen Verbrauch an Strom, Wasser, Gas zu reduzieren, ist DAS Gebot der
Stunde. Es ist nun nicht mehr nur wiinschenswert im Hinblick auf Umweltschutz-
aspekte. Die moglichst effiziente Nutzung von Ressourcen ist eine Frage der wirt-
schaftlichen Zukunftsfahigkeit geworden. Mit der Dreve Gerdtereihe sind Labore
und Praxen bestens geristet fiir diese herausfordernde Zeit — ganz ohne zusatzliche
Kosten! Denn auch mit kleinen Anpassungen an tagliche Handgriffe und Routinen
lassen sich in der Summe groBe Veranderungen bewirken. Packen wir es an!

1. Strom sparen mit dem Drufomat scan. Der Scanner unseres High-End-Tiefzieh-
gerdts schaltet sich nach 15 Minuten ohne Gebrauch automatisch ab. Durch
Driicken einer beliebigen Gerdtetaste kann er wieder aktiviert werden.

2. Material effizienter verwenden mit dem Dosper evo. Im Vergleich zur Hand-
anmischung spart man beim Einsatz des Dosper evo pro Dublierung zehn bis
15 Prozent an Material. Bei konventionell geschatzten fiinf Dublierungen pro
Tag hat sich der Dosper evo schnell amortisiert.

3. Doppelt Strom sparen mit dem Polymax. Durch den wertigen Gusstopf wird ein-
mal erzeugte Warme viel besser gehalten als beispielsweise bei Edelstahl. Zudem
heizt der Polymax nur nach Bedarf — anders als beim Betrieb von Kochplatten.

4. Mit Wasser effizienter wirtschaften dank der Labormat-Reihe. Verglichen mit an-

deren Reinigungsformen kann das Wasser in unseren Labormaten durch Umwal-
zung deutlich wirtschaftlicher (da mehrfach) genutzt werden.

. Ressourcen schonen und Strom sparen mit der EyeVolution®-Reihe: Der Einsatz

von LEDs ist stromsparender als zum Beispiel der von Blitzlampen. Zudem verfii-
gen LEDs Uber einen deutlich ldngeren Produktlebenszyklus.

wul

Infos zum Unternehmen
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Dreve Dentamid GmbH
Tel.: +49 2303 8807-40 - www.dentamid.dreve.de

-
Das Original iiberzeugt

paro®brush-sticks - die ,Taschen-
zahnbiirste” fiir zwischendurch.

Klein, effizient und einfach beliebt, genau das
sind unsere paro®brush-sticks.

Geeignet fiir die schnelle Zahnpflege zwi-
schendurch, ob nach dem Geschaftsessen oder
dem Treffen mit Freunden, egal, wo Sie gerade
sind. Eine hauchdiinne Kunststoffspitze mit samt-
weichen Fasern beschichtet, erreicht unauffallig
alle Bereiche der Zéhne und verleiht lhnen ein
gutes Gefiihl.

Unseren Bestseller paro®brush-sticks erhal-
ten Sie ganz einfach bei unserem osterreichischen
Distributionspartner, der Profimed GmbH in Wol-
furt.

®

rog

SWISS

Weitere Informationen finden Sie auch unter
WWW.Paro.swiss.

Infos zum Unternehmen

paro/Esro AG

Vertrieb in Osterreich:

Profimed VertriebsgmbH.
Tel.: +43 5574 777270 - www.profimed.at

Ein Plus flir

gesundheitshewusste Patienten

BPA-freies Komposit mit exzellenter Festigkeit und Asthetik.

Das neue BPA-freie Universalkomposit von SDI bietet leichte
Modellierbarkeit, nicht klebrige Konsistenz, sehr hohe Ront-
genopazitdt und verldssliche mechanische Eigenschaften.
Uber hundert Zahndrzte weltweit haben Luna 2 schon in
einem speziellen ,Prerelease” klinisch genutzt und positiv
bewertet. Zur Verbesserung der Farbtreue sorgt Luna 2 mit
,Logical Shade Matching Technology” und Chaméleon-Effekt

fir eine leichtere und exaktere Farbauswahl. Die Farben wur-
den mit Helligkeit als Prioritdt entwickelt und die Pigmente
logisch ansteigend arrangiert; dies vereinfacht und beschleu-
nigt die Abgleichung mit der VITA classical®-Farbskala. Die
Formulierung von Luna 2 (iberzeugt zudem durch lebensechte
Transluzenz, Opaleszenz und Fluoreszenz. Den Patienten er-
maglicht dies dsthetischere Fiillungen, mit guter Politur und
VerschleiBfestigkeit fiir Langlebigkeit und hervorragende kli-
nische Leistung. Dariiber hinaus hat Luna 2 eine hohe Druck-
festigkeit von 360 MPa, um auch starken Kaukraften stand-
zuhalten, eine sehr hohe Biegefestigkeit von 130 MPa, um

das Versagensrisiko in stark belasteten Bereichen zu verrin-
gern, und eine exzellente Rontgenopazitat von 250 Prozent
Al, um durch einen klaren Kontrast leicht und prazise erkenn-
bar zu sein und so Diagnosen zu vereinfachen. Doch Luna 2
bietet nicht nur exzellente Festigkeit und Asthetik, sondern ist
auch BPA-frei — ein wichtiger Vorteil bei gesundheitsbewuss-
ten Patienten.

Infos zum Unternehmen

ofan

Erhaltlich ist Luna 2 in Spritzen und Complets (Einmal-
dosen), in zwolf Farben, inklusive einer inzisalen, zweier opa-
ker und zweier Extra-Bleach-Farben. Luna 2 harmoniert gut
mit Luna Flow — dem neuen flieBfahigen Luna. Luna 2 ist eine
australische Innovation von SDI.

SDI Germany GmbH
Tel. +49 2203 9255-0
www.sdi.com.au

ANZEIGE
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Apparaturen

Compliance-Probleme mit den Gummiringen?

Schlechte Mundhygiene?

Notféalle mit abgeldsten Brackets?

Dann ist DentalMonitoring ein Muss fiir lhre Patienten.

P4 DentalMonitoring

dental-monitoring.com

DentalMonitoring,
werden. Sie werde

lokalen Vertreter.

nd fur Healtt
DentalMonit:

P) entwi
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VENUS

BULK

FLOW
ONE

+++ WELTNEUHEIT VON KULZER +++ NEUE GENERATION BULK FILL KOMPOSIT +++ MADE IN GERMANY +++
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Venus® Bulk Flow ONE.

Abrasionsstabhiles, einfarbiges Bulk Flow Komposit fiir 4 mm Schichten.
Ohne zusatzliche Deckschicht. In einer Universalfarbe (Spektrum A1—D4).

Weitere Informationen, Studien
und das 3+1 Kennenlernangebot unter

kulzer.at/venus-bulk-flow-one

Mundgesundheit in besten Handen. I(ULZER

MITSUI CHEMICALS GROUP

© 2022 Kulzer GmbH. All Rights Reserved.
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Mundbakterien

Forschungsergebnisse: Um in der Mundhdéhle iberleben zu kon-
nen, haben sich Bakterien so entwickelt, dass sie sich entlang ihrer
Langsachse teilen, ohne sich voneinander zu trennen.

DGZI-Jahreskongress

Ein hochkaratiges universitares Referententeam und zahlreiche
Praktiker prasentieren und diskutieren in Vortragen, OP-Tutorials
und Table Clinics die aktuellsten Entwicklungen.

Versteckte Helfer
Absauganlagen und Kompressoren — sie sind firr zentrale Funk-
tionen in der Zahnarztpraxis verantwortlich und bilden somit
das unverzichtbare Herzstiick der Praxisversorgung.

No. 6/2022 - 19. Jahrgang - Leipzig, 21. September 2022

Verbesserte Mundpflege fiir alle

Neue Partnerschaft von Oral-B® und der iADH.

PARIS — Oral-B, Innovationsfiihrer im Bereich Mundgesundheit, gab
am 23. August die Partnerschaft mit der International Association of
Disability and Oral Health (iADH) bekannt. Ziel der Zusammenarbeit ist
es, die Mundpflege fiir Menschen mit Behinderung sowie ihre Pflegen-
den und alle mit dem Thema in Verbindung stehenden Personen inklusi-
ver, zuganglicher und positiver zu gestalten.

© Procter & Gamble o) =1F -4

Benjamin Binot, Senior Vice President Oral Care bei P&G Europa, und Alison
Dougall, Prasidentin der iADH.

Etwa 166 Millionen Menschen in Europa leben mit einer Behinde-
rung. Jiingste Umfragen zeigten, dass ein Drittel der Betroffenen auf-
grund mangelnder Aufklarung zum Thema Mundpflege unter Zahn-
fleischbeschwerden leidet." Oral-B hat es sich zur Aufgabe gemacht, si-
cherzustellen, dass jeder Mensch die Chance auf eine gute Mundhygiene
erhdlt. Sei es in der Zahnarztpraxis durch einfach umsetzbare, indivi-
duelle Tipps und Tricks oder mit Produkten, die im Rahmen der haus-
lichen Prophylaxe zum Erhalt der Mundgesundheit verwendet werden.

Zusammenarbeit

Benjamin Binot, Senior Vice President Oral Care bei P&G Europa, er-
ldutert die Beweggriinde fiir das Engagement mit der iADH: , Als fihren-
der Innovationstreiber im Bereich der Mundgesundheit seit (iber 70 Jah-
ren und als die von Zahnarzten am haufigsten empfohlene Marke wissen
wir, wie wichtig es ist, Zahnpflege fir alle Menschen zuganglich zu ma-

chen. Wir stehen in regelméBigem Austausch mit Menschen mit Behinde-
rung, um zu verstehen, wie wir ihnen helfen kdnnen. Dadurch haben wir
gelernt, dass viele Menschen mit Behinderung keine adaquate Beratung
erhalten, wie sie ihre Zahne richtig putzen sollten. So entsteht das Gefiihl,
der Zustand der Zahne verschlechtere sich zwangslaufig im Laufe der Zeit,
was haufig zu Scham und Angst vorm Zahnarztbesuch flihrt. Wir als
Marke Oral-B erkennen unsere Verantwortung, dazu beizutragen, dass
Mundpflege fir alle zuganglich ist. Wir sind stolz, fiir diese wichtige Auf-
gabe einen erfahrenen und starken Partner wie die iADH gewonnen zu
haben, um von nun an gemeinsam einen Beitrag zur Verbesserung der
Mundgesundheit von Menschen mit Behinderung zu leisten.”

Positive Praxis”

Der erste Schritt dieser Partnerschaft besteht darin, gemeinsam ein
Programm mit dem Namen ,Positive Praxis” zu entwickeln. Ziel des Pro-
gramms ist es, Zahnarztpraxen aufzukldren und dabei zu unterstitzen,
Menschen mit Behinderung souveran und integrativ zu behandeln.

Alison Dougall, Prasidentin der iADH: ,Wir freuen uns, mit Oral-B
zusammenzuarbeiten, um die Diskrepanzen in der Mundgesundheit, die
Menschen mit Behinderungen erfahren, durch Aufklarungsarbeit, For-
schung und Innovationen europaweit in den Fokus zu riicken. Gemein-
sam haben wir es uns zum Ziel gemacht, die Mundpflegemaéglichkeiten
fiir Menschen sowohl mit sichtbaren als auch mit nicht sichtbaren Behin-
derungen positiv zu verandern. Die iADH setzt sich dafir ein, die Mund-
gesundheit von Menschen mit Behinderung zu verbessern, und Oral-B
verfolgt das Ziel, jedem Menschen eine mdglichst effektive und ange-
nehme Zahnpflege zu ermdglichen. Angesichts unserer gemeinsamen
Werte war es naheliegend, dem Wunsch von Oral-B nach einer Partner-
schaft nachzukommen.

Demzufolge war Oral-B auf dem diesjahrigen iADH-Kongress in Paris
vertreten, um auch von den globalen Mitgliedern zu lernen. Fachexper-
ten teilten ihr Wissen und ihre Erfahrungen zur Verbesserung der Mund-
gesundheit von Menschen mit Behinderung in einem von Oral-B ver-
anstalteten Workshop. Die Ergebnisse dieses Workshops werden in die
Entwicklung der Materialien fiir die Reihe ,Positive Praxis” einflieBen
und gewahrleisten, dass das Trainingsprogramm die bestmdglichen
positiven Veranderungen mit sich bringt.

"The Oral Health & Disability European Study, March 2022

Quelle: Procter & Gamble

Auf schwierigen
Herbst vorbereiten

EU-Kommission:
Impfliicken in der Bevolkerung schlieBen.

BRUSSEL — Zur Vorbereitung auf eine mdgliche neue Corona-
welle im Herbst und Winter ruft die EU-Kommission die Mit-
gliedstaaten auf, Impfliicken in der Bevélkerung zu schlieBen.
AuBerdem empfiehlt sie die Entwicklung von Pldnen, welche
Bevdlkerungsgruppen bei Impfungen mit den neuen angepass-
ten Impfstoffen Prioritat haben sollen. Gesundheitskommissa-
rin Stella Kyriakides erklarte am 2. September, man miisse jetzt
gemeinsam handeln, um einen weiteren Anstieg schwerer Falle
zu verhindern.

,Obwohl die Entwicklung der Pandemie unvorhersehbar
ist, muss die EU sich — zum dritten Mal in Folge — auf einen
schwierigen Herbst und Winter vorbereiten”, heiBt es in einer
Stellungnahme der Behdrde. Neben einer méglichen Corona-
welle sei auch eine rege Verbreitung anderer Atemwegsviren
wahrscheinlich — was eine Herausforderung fiir die bereits
Uberlasteten Gesundheitssysteme darstelle.

Prioritat soll demnach bleiben, die Quoten bei der Grund-
immunisierung gegen COVID-19 und der ersten Auffrischungs-
impfung zu steigern. Seit Ende April habe sich hierbei in der EU
wenig bewegt. 7,5 Prozent der Menschen ab 60 Jahren seien
ungeimpft, bei allen Erwachsenen seien es 14,1 Prozent. Die
Europdische Arzneimittel-Agentur EMA hatte am Donnerstag
den Weg fiir zwei an die Omikron-Variante angepasste Impf-
stoffe freigemacht, weitere Praparate sind in Aussicht.

Die Kommission warnt zudem, aktuelle Teststrategien und
verringerte Sequenzierungen positiver Proben erzeugten einen
wgefdhrlichen blinden Fleck”, wie das Coronavirus sich verbrei-
tet und entwickelt. Die Behorde empfiehlt daher den Ausbau
von Systemen zur Uberwachung von COVID-19, Grippe und
anderen Atemwegsinfektionen Uber Stichproben in ausge-
wahlten Arztpraxen oder Krankenhausern.

Hinsichtlich CoronaschutzmaBnahmen wie Masken oder
Teilnehmerbeschrénkungen fir Veranstaltungen gibt die Kom-
mission keine eindeutige Empfehlung.

Quelle:
www.medinlive.at

Startschuss fiir die Sechste Deutsche Mundgesundheitsstudie

DMS-6: 5.000 Menschen auf den Zahn gefiihlt.

BERLIN — Der deutschen Bevdlkerung wird — nach acht Jahren —
bereits zum sechsten Mal wieder griindlich in den Mund geschaut:
Am 4. Oktober féllt der Startschuss fiir die Sechste Deutsche Mund-
gesundheitsstudie (DMS-6) des Instituts der Deutschen Zahnarzte
(IDZ) — eine international anerkannte wissenschaftliche Studie mit
rund 5.000 Teilnehmenden.

Wie steht es um die Zahngesundheit in Deutschland? Wie ent-
wickeln sich Karies und Zahnbetterkrankungen? Welche Einfllsse
haben soziale Faktoren? Wie entwickelt sich die Mundgesundheit im
Lebensverlauf? Darauf und auf viele weitere Fragen will die Studie
Antworten liefern. Zu diesem Zwecke werden ab Oktober vier Stu-
dienteams parallel durch ganz Deutschland reisen und an 90 Orten
zufallig ausgewahlte Personen zahnmedizinisch untersuchen und
sozialwissenschaftlich befragen.

Teilnehmende erhalten vorab eine schriftliche Benachrichtigung.
Die Teilnahme ist freiwillig. Jeder Einzelne leistet mit einer Beteili-
gung einen wichtigen Beitrag, um den Zahn- und Mundgesundheits-
zustand der Bevolkerung in Deutschland festzustellen. Die Mitwir-
kenden helfen so auch dabei, eventuelle Verbesserungspotenziale in
der zahnmedizinischen Versorgung zu erkennen und anzugehen. Alle
erhobenen Daten sind datenschutzrechtlich geschiitzt.

GroBes internationales Interesse
Die Ergebnisse der Untersuchungen sind wesentlicher Teil der
zahnmedizinischen Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Durch

die hohe Qualitdt und Aussagekraft der Ergebnisse stoBen diese
nicht nur in Deutschland auf groBes Interesse, sondern sind weltweit
anerkannt und geschatzt.
Die Deutschen Mundgesundheitsstudien dienen seit (iber
30 Jahren als wissenschaftlich abgesicherte, datengestiitzte Grund-
lage fiir die kiinftige Ausrichtung und Stérkung der zahnarzt-
lichen Versorgung und notwendiger gesundheitspolitischer
Grundsatzentscheidungen in Deutschland. Ein aktuelles
Beispiel fiir eine solche gezielte Versorgungsverbesse-
rung ist die erst kirzlich erfolgte Umsetzung der neuen
Richtlinie zur Bekdmpfung der Volkskrankheit Parodon-
titis im Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Zuvor war im Jahr 2016 in der DMS V ein er-
hohter Praventionshbedarf bei Parodontalerkrankungen
festgestellt worden.
Die wissenschaftliche Leitung der Studie obliegt dem
Institut der Deutschen Zahnarzte (IDZ), finanziert wird die
Erhebung von der Bundeszahnérztekammer (BZAK) und der
Kassenzahnarztlichen Bundesvereinigung (KZBV).

Weitere Informationen unter https://www.idz.institute/dms6.

Quellen: BZAK und KZBV
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Evolution der Langsteilung
und Multizellularitat bei Mundbakterien

Bakterien aus der Familie der Neisseriaceae haben eine neue Art der Vermehrung entwickelt.

Um in der Mundhohle iiberleben zu kénnen, haben sich Bakterien so
entwickelt, dass sie sich entlang ihrer Langsachse teilen, ohne sich
voneinander zu trennen. Das fand ein Forschungsteam unter der Lei-
tung der Zellbiologin Silvia Bulgheresi von der Universitat Wien und
des Mikrobengenetikers Frédéric Veyrier vom Institut national de la
recherche scientifique (INRS) kiirzlich heraus. Die Wissenschaftler
haben ihre neuen Erkenntnisse in Nature Communications veroffent-
licht. In ihrer Arbeit beschreiben sie die Teilungsweise dieser raupen-
artigen Bakterien und ihre Evolution von einem stabchenférmigen
Vorfahren. Sie schlagen vor, die oralen Bakterien der Neisseriaceae
als neue Modellorganismen zu etablieren, um neue antimikrobielle
Ziele zu finden.

Wie wachsen und teilen sich Mundbakterien?

Obwohl unser Mund (iber 700 Bakterienarten beherbergt und
seine Mikrobiota damit genauso vielféltig ist wie die unseres Darms,
ist nicht viel dartiber bekannt, wie Mundbakterien wachsen und sich
teilen. Fest steht: Der Mund ist kein einfacher Lebensraum flr Bak-
terien. Die sogenannten Epithelzellen, die die innere Oberflache der
Mundhéhle auskleiden, werden standig abgestoBen, und zusammen
mit dem Speichelfluss kampfen die Organismen, die diese Oberflache
bewohnen, daher um eine Anhaftung. Diese schwierigen Lebens-
umstande kdnnten eine mogliche Erklarung fir die neuen, aktuell in
Nature verdffentlichten Erkenntnisse des Forschungsteams sein: Die
Bakterien aus der Familie der Neisseriaceae haben eine neue Art der
Vermehrung entwickelt — vielleicht, um besser im Mund zu haften.
Wahrend sich typische Stdbchen quer teilen und dann voneinander
abldsen, heften sich einige kommensale Neisseriaceae, die in unse-
rem Mund leben, mit ihren Spitzen an das Innere der Mundhohle und
teilen sich in Langsrichtung — entlang ihrer langen Achse. Dariiber

hinaus bleiben sie nach der Zellteilung aneinander haften und bilden
raupenartige Faden. Einige Zellen in der entstehenden Zellkette neh-
men unterschiedliche Formen an, mdglicherweise, um bestimmte
Funktionen zum Nutzen der Zellkette zu erfillen. In ihrer Studie er-
klaren die Forscher: ,Die Multizellularitat ermdglicht die Zusammen-
arbeit zwischen den Zellen, zum Beispiel in Form von Arbeitsteilung,
und kénnte daher den Bakterien helfen, Erndhrungsstress zu Gber-
leben.”

Bakterielle Zellform in der
gesamten Neisseriaceae-Familie untersucht

Das Forschungsteam setzte zundchst Elektronenmikroskopie ein,
um die bakterielle Zellform in der gesamten Familie der Neisseriaceae
zu untersuchen, zu der neben den raupenartigen Faden auch die bei-
den Standardzellformen (Stdbchen und Kokken) gehdren. Durch den
Vergleich ihrer Zellformen und Genome in der gesamten Familie der
Neisseriaceae konnte es ableiten, dass sich die mehrzelligen, sich
ldngs teilenden Bakterien aus stabchenférmigen, sich quer teilenden
Bakterien entwickelt haben. AuBerdem konnte es feststellen, welche
Gene wahrscheinlich fir die ungewchnliche Vermehrungsstrategie
verantwortlich sind.

AnschlieBend nutzte das Team Fluoreszenzmarkierungstech-
niken, um den Verlauf des Zellwachstums in den mehrzelligen Bak-
terien sichtbar zu machen, und verglich schlieBlich deren genetische
Ausstattung mit den , klassischen”, stabchenférmigen Arten. Schlief-
lich versuchten die Forscher, diese Evolution nachzuvollziehen, indem
sie die genetischen Veranderungen in stdbchenformige Neisseria-
ceae einfiihrten. Obwohl sie die stabchenférmigen Bakterien nicht
dazu zwingen konnten, mehrzellig zu werden, fiihrte die genetische
Manipulation zu langeren und diinneren Zellen. ,Wir vermuten, dass

i

sich die Zellform im Laufe der Evolution durch eine Uberarbeitung der
Verlangerungs- und Teilungsprozesse verandert hat, vielleicht, um in
der Mundhohle besser gedeihen zu konnen®, sagt Frédéric Veyrier
(INRS).

+Abgesehen davon, dass sie uns helfen, zu verstehen, wie sich
die Zellform entwickelt hat, kdnnten mehrzellige Neisseriaceae niitz-
lich sein, um zu untersuchen, wie Bakterien gelernt haben, an der
Oberflache von Tieren zu leben, dem einzigen Ort, an dem sie bisher
gefunden wurden. Die Halfte von uns Menschen tragt diese Bak-
terien Gibrigens im Mund"”, erklart Silvia Bulgheresi vom Department
fiir Funktionelle und Evolutionére Okologie an der Universitat Wien.
Philipp Weber von der Universitat Wien, PhD im Team von Bulghe-
resi, der ebenfalls an der Studie mitgearbeitet hat, erganzt: ,Die Aus-
weitung des zellbiologischen Feldes auf weitere Morphologien und
symbiotische Arten ist ebenfalls von entscheidender Bedeutung, um
den Pool an Protein-Targets (z. B. Antibiotika-Targets) fiir biopharma-
zeutische Anwendungen zu vergréBern.” Sammy Nyongesa, PhD-
Student im Team von Veyrier am INRS, fiigt hinzu: , Ein evolutionarer
Ansatz, wie er hier fir die Neisseriaceae verfolgt wurde, kann neue,
unvorhergesehene Proteinziele aufdecken.”

Quelle: Universitat Wien

Originalpublikation:

Nyongesa S.*1, Weber PM.*1, Bernet E., Pulido F, Nieves C., Nieckarz M.,
Delaby M., Viehboeck T., Krause N., Rivera-Millot A., Nakamura A., Vischer
N.O.E, van Nieuwenhze M., Brun Y.V, Cava F, Bulgheresi S.*2, Veyrier F.J.*2:
Evolution of longitudinal division in multicellular bacteria of the Neisseriaceae
family. *1authors contributed equally *2authors contributed equally In: Nature
Communications, 2022. DOI: 10.1038/s41467-022-32260-w

Abb. 1: Konfokales Mikroskopbild des bis zu 7 um langen raupenartigen Bakteriums Conchiformibius steedae, das mit fluoreszenzmarkierten Zellwandvorlaufern inkubiert wurde, um sein Zellwachstum zu verfolgen. (CC BY 4.0 Philipp Weber
und Silvia Bulgheresi) — Abb. 2: Rasterelektronenmikroskopische Aufnahme des bis zu 4 pm langen raupenartigen Bakteriums Simonsiella muelleri. (CC BY 4.0 Sammy Nyongesa and Frédéric Veyrier)
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Weniger Antibiotika bei aggressiver Parodontitis

Jaccard/EFP-Forschungspreis geht an Priv.-Doz. Dr. med. dent. Raluca Cosgarea aus Bonn.

BONN — Der Einsatz von Antibiotika bei Parodon-
titis erfolgt aufgrund der bedrohlich ansteigenden
bakteriellen Resistenzlage nur bei ausgewahlten
Patienten mit aggressiven Verlaufsformen. In einer
Studie konnte Dr. Raluca Cosgarea jetzt zeigen,
dass mit Blick auf diesen Hintergrund die medizi-
nisch erforderliche Gabe von Antibiotika reduziert
werden kann.

Dafir erhielt die Oberérztin an der Klinik fir
Parodontologie, Zahnerhaltung und Préventive
Zahnheilkunde am Universitatsklinikum Bonn (UKB)
den 1. Platz beim Jaccard/EFP-Forschungspreis fir
Parodontologie 2022, der mit knapp 10.000 Euro
dotiert ist. Die 41-Jahrige ist die erste Frau uber-
haupt, die den hochsten wissenschaftlichen Preis
der ,European Federation of Periodontology” er-
halten hat.

Bei Parodontitis ist das Zahnbett erkrankt. Ein
wesentlicher verursachender Faktor sind Bakte-
rien, die sich Uber Jahre in der Tiefe unter dem
Zahnfleisch vermehren und entwickeln. ,Mein Rat
ist, moglichst frih, spatestens bei ersten Anzei-
chen, wie Zahnfleischbluten, zum Zahnarzt zu
gehen”, sagt Dr. Cosgarea. Denn ohne Behand-
lung kommt es zum weiteren Verlust von zahn-
umgebenden Kieferknochen und Zahnfleisch. Die
Zahne lockern sich und kdnnen sogar ausfallen.
Die Behandlung einer Parodontitis lauft in vier Stu-
fen ab: Nach Aufkldrung Gber die Mundhygiene
werden der Zahn und die Wurzel unter dem Zahn-
fleisch mechanisch gereinigt. Diese sogenannte
subgingivale Instrumentierung — also die Ent-

%
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fernung von bakteriellen Zahnbeldgen und Zahn-
stein — ist oft ausreichend, und es muss kein chi-
rurgischer Eingriff erfolgen. Eine gute und konti-
nuierliche Nachsorge rundet die Therapie ab.

Drohender Zahnverlust
in jungen Jahren

In der Regel werden keine Antibiotika gegeben,
unter anderem aufgrund der allgemein bedrohlich
angestiegenen bakteriellen Resistenzlage. Doch bei
besonders aggressiven, schnell fortschreitenden
Formen einer Parodontitis ist es durchaus ratsam,
solche unterstitzend einzusetzen. ,Es sind oft sehr
junge Patienten, die davon gut profitieren kdnnen,
denn trotz meist guter Mundhygiene verlieren sie
schon sehr frih sehr viel Knochenmasse. Ohne Be-
handlung droht ein Zahnverlust schon in einem
Alter von 30 bis 35 Jahren”, sagt Dr. Cosgarea.

Entwicklung von Resistenzen
ist das Problem

Wenn medizinisch erforderlich, nehmen die
Betroffenen sieben Tage lang Antibiotika als Er-
ganzung zur subgingivalen Instrumentierung.
Doch die Bakterien setzen sich zur Wehr, und je
mehr Kontakt sie mit dem Arzneistoff haben,
desto eher kdnnen sie dagegen auch resistent wer-
den. In ihrer Forschungsarbeit konnte Dr. Cosgarea
gemeinsam mit Kollegen aus den Universitaten
Klausenburg (Cluj-Napoca, Rumanien), Bern, Bonn,
Marburg und Miinchen zeigen, dass die systemi-
sche Gabe von im ganzen Kérper wirkenden Anti-

Dr. Raluca Cosgarea, Zahnéarztin der Poliklinik fiir Parodontologie, Zahnerhaltung und Préventive Zahnheilkunde am

Universitatsklinikum Bonn.

biotika auf drei Tage reduziert werden kann, und
zwar ohne einen signifikanten Unterschied bezlg-
lich des Behandlungserfolgs nach sechs Monaten.
,Wir erhoffen uns, so einen entscheidenden Bei-
trag zu leisten, Antibiotikaresistenzen zu reduzie-
ren”, sagt Dr. Cosgarea. In ihrer weiteren For-

schung machte sie den Einfluss von Antibiotika auf
alle im Mundraum angesiedelten Bakterien, also
dem oralen Mikrobiom, oder auch ,Mundflora”
genannt, untersuchen.

Quelle: Universitatsklinikum Bonn
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100 Jahre Internationale Dental-Schau - IDS 2023

Nahezu alle relevanten Unternehmen haben Teilnahme bereits bestatigt.

KOLN — Zu der vom 14. bis 18. Marz 2023 in K8In
stattfindenden IDS haben sich nahezu alle relevan-
ten Key Player bereits angemeldet. Insgesamt ver-
zeichnet die IDS aktuell deutlich diber 1.000 Aus-
steller sowie elf Landerbeteiligungen mit mehr als
400 vertretenen Unternehmen. , Die globale Strahl-
kraft der IDS als wichtigste Branchenplattform
ist der Motor fir eine erfolgreiche Gegenwart
und Zukunft der internationalen Dentalfamilie.
100 Jahre IDS stehen fiir Innovation und konstante
Performance auf hochstem Niveau und sind damit
auch Synonym fir die Kraft der Dentalbranche.
Und gemeinsam werden wir die IDS auch in den
kommenden Jahrzehnten als international fiih-
rende Dentalmesse positionieren”, betonen Mark
Stephen Pace, Vorstandsvorsitzender des Verban-
des der Deutschen Dental-Industrie e.V. (VDDI),
und Oliver Frese, Geschaftsfiihrer der Koelnmesse,
in einem gemeinsamen Statement. Die IDS 2023
reprasentiert wieder das umfassende Spektrum
der dentalen Welt — vom zahnarztlichen und zahn-
technischen Bereich, Infektionsschutz und War-
tung bis hin zu Dienstleistungen, Informations-,
Kommunikations- und Organisationssystemen so-
wie Organisationsmitteln.

Eine Ubersicht aller bisher angemeldeten Un-
ternehmen sowie das gesamte vorlaufige Ausstel-
lerverzeichnis der IDS 2023 stehen auf der IDS
Website zur Verfiigung.

Warum wir teilnehmen ...

Wir freuen uns sehr darauf, an der IDS 2023
teilzunehmen und wieder mit Zahnarzten, Laboren
und Fachhandelspartnern aus der ganzen Welt fiir
eine Woche zum Wissensaustausch und Netz-
werken zusammenzukommen”, sagt Walter Peter-
sohn, CCO bei Dentsply Sirona. ,Das abwechs-
lungsreiche Programm an unserem Stand soll un-
sere Kunden darin starken, ihren Patienten die
bestmdgliche Zahnversorgung bieten zu kdnnen.
Sie diirfen gespannt sein, welche Produktinnova-
tionen wir nachstes Jahr vorstellen werden.”

,Der VDDI ist als Branchenverband ein unab-
dingbarer Bestandteil in der Begleitung seiner Mit-
glieder bei den vielféltigen aktuellen und zukiinf-
tigen Herausforderungen: MDR und regulatorische
Rahmenbedingungen, Export-Unterstiitzung und
nicht zuletzt als Veranstalter der Dentalen Welt-

Leitmesse, der IDS. Wenn es den VDDI noch nicht
gabe, mlsste man ihn jetzt dringend erfinden!”
Christoph Weiss, Geschéftsfiihrer BEGO

,100 Jahre IDS gleich 100 Jahre dentale Ent-
wicklungen auf Weltniveau! Es gibt keinen besse-
ren Ort, unsere Neuheiten erstmalig vorzustellen!
Wir freuen uns auf ein fachkundiges, internationa-
les Publikum!”

Werner Slapnig, Verkaufsleiter bei Erkodent

L Wir freuen uns sehr auf die Teilnahme an der
IDS im kommenden Jahr. Nicht nur, weil die IDS als
weltweite Leitmesse der Dentalbranche gilt und
wir auf eine langjahrige erfolgreiche Partnerschaft
zurlickblicken durfen, sondern auch, weil sie eine
perfekte Plattform fiir einen internationalen Aus-
tausch bietet. So kénnen wir Produkte und Ldsun-
gen prasentieren und uns mit Zahndrzten, Dental-
technikern und Dentalhygienikern gezielt an einem
Ort austauschen.”
Norbert Wild, Managing Director Ivoclar Deutschland

,Es ist uns wirklich eine besondere Ehre, im
Jubildumsjahr 2023 erneut an der IDS teilzuneh-

men. In den vergangenen Jahren haben wir auf
dieser internationalen Messe stets unsere innova-
tiven Technologien der Fachwelt prasentieren und
uns mit den Anwendern intensiv austauschen kon-
nen. Wir freuen uns darauf, auch auf der nachsten
IDS wieder neueste Produktentwicklungen aus
unserem Haus und deren Applikationen mit unse-
ren Kunden und Partner zu teilen.”

Carsten Barnowski, Head of Sales &

Marketing DACH bei Kuraray Europe

,Als Griindungsmitglied des VDDI ist die IDS
ein unerldsslicher bedeutender Marktplatz, um mit
den ,Dentalen’ zusammenzukommen. Die IDS ist
die Plattform unseres Handels, als familiengefihr-
tes Unternehmen, um nationale wie auch inter-
nationale Geschaftsbeziehungen zu pflegen und
neue Kontakte aufzubauen.”

Stefan Kreutzer, Geschéftsfiihrer SPEIKO —
Dr. Speier GmbH

Auch zahlreiche Gruppenbeteiligungen haben
sich fiir die Jubildumsveranstaltung der IDS 2023
angemeldet: bisher sind Gruppen aus Argentinien,
Brasilien, Bulgarien, China, Israel, Italien, Japan,

©Koelnmesse GmbH, Harald Fleissner
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Hongkong, Stidkorea, Singapur und den USA regis-
triert. Die IDS 2023 wird die Hallen 1, 2, 3, 4, 5, 10
und 11 des Kélner Messegelandes mit einer Brutto-
Ausstellungsflache von rund 180.000 Quadrat-
metern belegen.

Doppeltes Jubildum

Die IDS feiert im kommenden Jahr einen dop-
pelten Geburtstag: Vom 14. bis 18. Marz 2023
findet nicht nur die 40. Ausgabe statt, die global
fihrende Messe der Dentalbranche freut sich
auch auf ihren 100. Geburtstag. Die Erfolgs-
geschichte der dentalen Welt ist untrennbar mit
der IDS verkniipft, denn die Leitmesse basiert auf
einem Wertesystem, das sie einzigartig macht.
100 Jahre IDS stehen fir die vollumféngliche
Branchenabbildung, fir Innovationen und Markt-
trends, flir einen bestandigen und offenen Leis-
tungsvergleich im Sinne des olympischen Prinzips
und nicht zuletzt auch fiir einen Flhrungsan-
spruch als die international grBte Branchenplatt-
form, der seit Jahrzehnten immer wieder bestétigt
wird.

Quelle: Koelnmesse

51. Internationaler DGZI-Jahreskongress

Am 30. September und 1. Oktober 2022 im Vienna House Andel’s Berlin.

BERLIN — Die Hauptstadt ist immer eine Reise
wert. In kaum einer anderen deutschen Metropole
lassen sich Fortbildung, Kultur und Freizeit besser
miteinander verbinden. Viele Griinde, nach Berlin

© Vienna House

zu reisen. Und der Besuch des DGZI-Jahres-
kongresses lohnt sich fiir das gesamte Praxisteam.

Im Fokus des 51. Jahreskongress der Deutschen
Gesellschaft fir Zahnarztliche Implantologie e.V.

sraumanngoup  Geistlich  bicom

51. INTERNATIONALER

(DGZI) in Berlin wird der An-
spruch stehen, den Teilnehmern
eine Richtschnur in der Implantolo-
gie sein zu wollen. Sie sollen nicht
nur wissen, wohin die gemeinsame
implantologische Reise geht, son-
dern auch persoénlich in der Lage
sein, die Reiseroute wesentlich
mitzugestalten. Diesen Anspruch
hatte die DGZI die vergangenen
50 Jahre und hat ihn auch fiir das
kommende halbe Jahrhundert!

Ganz bewusst werden Kon-
fliktfelder in den Bereichen Kno-
chenaugmentation, Implantatpro-
thetik und Materialwahl fir das
Implantat dargestellt, beleuchtet
und hinterfragt sowie praxisrelevante Wertungen
gegeben. Und — mitunter wird auch bewusst die
Frage gestellt werden, ob es immer das ,High-
End” sein muss!

So werden ein hochkardtiges universitares
Referententeam, aber auch zahlreiche Praktiker in
Vortragen, OP-Tutorials und im Rahmen der Table
Clinics die aktuellsten Entwicklungen vorstellen
und mit Ihnen diskutieren.

30. September/1

JAHRESKONGRESS DER

DGZI

Okol

NEU: Vienna House Andel's Berlin

Ein Kongress fiir das
gesamte Praxisteam

Parallel zum 51. Jahreskon-
gress der DGZI, mit einer gemein-
samen Industrieausstellung sowie
gemeinsamen Table Clinics, findet
in Berlin der MUNDHYGIENETAG
statt. Also in jedem Fall auch eine
Veranstaltung fiir das ganze Pra-
xisteam!

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such und einen spannenden Kon-
gress in Berlin!

er 2022

OEMUS MEDIA AG
HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig
Deutschland

Tel.: +49 341 48474-308

Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
WWW.0emus.com
www.dgzi-jahreskongress.de

Anmeldung
und Programm
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Parodontal- und Systemerkrankungen friih entgegenwirken

Studie belegt Notwendigkeit des taglichen Interdentalbiirstens schon bei gesunden jungen Erwachsenen.

,Zahnarzte sollten junge Patienten anweisen, tag-
lich in den Zahnzwischenrdumen zu putzen”, sagt
Prof. Dr. Denis Bourgeois. ,Das ist wichtig, um
Parodontal- und Systemerkrankungen im spateren
Leben zu vermeiden.” Prof. Bourgeois war Teil
eines Forscherteams, das die Wirkung des tagli-
chen Interdentalbiirstens bei gesunden jungen Er-
wachsenen untersuchte. Die Ergebnisse der Studie
zeigten, dass selbst der Biofilm gesunder junger
Erwachsener Krankheitserreger enthélt, die fir
Parodontalerkrankungen verantwortlich sind. Die
tagliche Verwendung von Interdentalbirsten kann
die Zahl der krankheitsverursachenden Bakterien
reduzieren und ein gesundes Gleichgewicht im
Mund wiederherstellen.

Fir die an der Université de Lyon durchge-
fuhrte Studie wurden im interdentalen Biofilm von
25 Teilnehmern 19 verschiedene Parodontalbakte-
rien identifiziert, darunter Porphyromonas gingiva-
lis, Treponema denticola und Tannerella forsythia.
Alle Teilnehmer waren zwischen 18 und 35 Jahre
alt und hatten keine klinischen Anzeichen einer
Gingivitis. Die franzésischen Forscher untersuch-
ten im Anschluss, wie effizient das tagliche An-
wenden eines kalibrierten Interdentalbiirstchens
die Anzahl der Parodontalerreger im Mund der
jungen Teilnehmer reduzierte. Im Laufe von drei
Monaten verringerte sich die Zahl der mit Paro-
dontalerkrankungen assoziierten Bakterien dras-
tisch, was eine Riickkehr zu einer gesunden Symbi-
ose der interdentalen Mikrobiota ermdglichte. Der
Prozentsatz der Teststellen, die beim Interdental-
birsten bluteten, verringerte sich von 68 auf zehn

Prozent, was einer Reduzierung von 85 Prozent
entspricht.

Der Zahnzwischenraum:
entscheidend, aber unbeachtet

,Die Erkldrung fir die groBe Anzahl von
Krankheitserregern in den Zahnzwischenrdumen
scheinbar gesunder junger Menschen ist, dass der
Zahnzwischenraum eine 6kologische Nische ist, in
der herkémmliche Zahnputzmethoden den Biofilm
nicht unterbrechen kénnen”, erklért Prof. Bour-
geois, Mitautor der Studie. Als Pionier der oralen
Prophylaxe hat Prof. Bourgeois unschatzbare For-
schungen zum Management des interdentalen
Biofilms und zu interdentalen Putztechniken
durchgeftihrt, die beide noch nicht alltdglich ge-
worden sind. ,Die Verwendung einer normalen
Zahnb(irste sollte untrennbar mit der Verwendung
kalibrierter Interdentalbtirsten verbunden sein. Die
tagliche Storung der interdentalen Mikrobiota ist
entscheidend, um die Symbiose des oralen Mikro-
bioms wiederherzustellen und aufrechtzuerhal-
ten”, sagt er.

JInterdentalbirsten sollten universell einge-
setzt werden. Es gilt nicht nur fir Erwachsene mit
einer Vorgeschichte von parodontalen oder periim-
plantdren Erkrankungen. Interdentalbiirsten sollte
ein tagliches Ritual sein, auch fiir junge Menschen.
Das Argument, dass es nicht mdglich ist, in enge,
gesunde Zahnzwischenrdume einzudringen, ist
nicht mehr glltig. Die neueste Generation von
Interdentalbiirsten ist klein genug, um 99 Prozent
der Interdentalrdume von gesunden jungen Er-

erdental-
sten sollte

agliches
Ritual sein,
auch fiir junge
Menschen.

Prof. Dr. Denis Bourgeois

curaden

wachsenen zu erreichen”, so
Prof. Bourgeois.

Kalibrierung
ist der Schlussel
Interdentalbirsten sind
am effizientesten, wenn die
Borsten den Zahnzwischen-
raum vollstandig ausftillen. Aus diesem Grund ist
es fir Zahnarzte notwendig, die Zahnzwischen-
rdume ihrer Patienten zu kalibrieren. ,Kalibrierung
bedeutet, den richtigen Durchmesser der Interden-
talbUrste zu bestimmen, damit sie mit allen Gewe-
beoberflachen des Interdentalraums, in denen sich
die Mikrobiota befinden, in Kontakt kommt”, er-
klart Prof. Bourgeois. , Flir unsere Studie haben wir
die Interdentalraumsonde von Curaprox verwen-
det, um den erforderlichen Durchmesser zu be-
stimmen. Die Sonde ist grundlegend, obligato-
risch. Sie ist wie eine Stimmgabel fiir die interden-
tale Prophylaxe.”

Die Rolle der Zahnarzte

Zahndrzte sollten ihren Patienten das Wissen,
die Werkzeuge und Techniken vermitteln, die sie
bendtigen, um ihr interdentales Mikrobiom taglich
zu unterbrechen. ,Die zahnmedizinischen Univer-
sitdten missen den Studenten die Individualpro-
phylaxe beibringen”, sagt Prof. Bourgeois. ,Zahn-
arzte sollten das, was sie predigen, auch in die
Praxis umsetzen und im Gegenzug die Patienten
unterrichten. Das Erlernen der richtigen Zahnputz-
techniken und -werkzeuge ist Aufgabe des zahn-

Fotos: © Curaden

arztlichen Personals. Dann liegt es in ihrer Verant-
wortung, dieses Wissen an ihre Patienten weiter-
zugeben und ihnen eine optimale Lebensqualitat
zu garantieren.”

Prof. Bourgeois fasst zusammen: ,Wenn jeder
Zahnmediziner seine Patienten vom Jugendalter
an zum Interdentalbirsten anleiten wiirde, konn-
ten wir zahnmedizinische und parodontale Kom-
plikationen, die durch die Mikrobiota verursacht
werden, im Erwachsenenalter verhindern. Die po-
sitiven Auswirkungen, die dies auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Patienten hatte, waren
ein zusétzlicher Bonus.”

Fiir Osterreich und Deutschland:

Curaden Germany GmbH
Tel.: +49 7249 9130610
Www.curaprox.com

Infos zum Unternehmen

Flr die Schweiz:
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Kardiovaskuldre Erkrankungen und Parodontitis

Internationales Symposium auf der Wissensplattform TePe Share klart auf.

Wissen zu teilen, davon profitieren alle. Dieses Credo setzt der
schwedische Mundhygienespezialist TePe in der Praxis um — und
treibt den dentalen Wissensfortschritt auch tber die eigene Pro-
duktentwicklung hinaus voran: Mit der digitalen Wissensplattform
TePe Share. Hier findet im November 2022 nicht nur ein internationa-
les Symposium statt, sondern es werden zudem weitere spannende
Themen prasentiert.

.The heart of the matter”

Kardiovaskuldre Erkrankungen und Parodontitis gehdren zu den
haufigsten Erkrankungen der Welt. Sie haben nicht nur Risikofaktoren
gemeinsam, sondern stehen schon seit Langerem im Verdacht, sich
gegenseitig zu beeinflussen. Fest steht aber: Eine Parodontitis ist ein
Risikofaktor fir die Entwicklung einer kardiovaskularen Erkrankung.'
Diesen nimmt ein multidisziplindres Expertenteam im Rahmen eines
internationalen Symposiums nun genauer in Augenschein und disku-
tiert Vergangenheit, Gegenwart und die mégliche Zukunft der Versor-
gung von Patienten mit kardiovaskularen Erkrankungen und Parodon-
titis. Die digitale Veranstaltung ,The heart of the matter” von TePe
findet am Mittwoch, dem 9. November 2022, von 19 bis 21.45 Uhr
auf TePe Share statt. Moderieren wird die englischsprachige Veran-
staltung, die als dreiteiliger Vortrag geplant ist, der renommierte Pro-
fessor fiir Kardiologie am Karolinska-Institut in Stockholm, Schweden,
Lars Rydén. Weitere spannende Vortrdge halten neben Seren Jepsen,
University Professor and Department Chair aus Deutschland, auch
Helen Minnery, Dental Hygienist aus England, und Anna Norhammar,
Professor of Cardiology aus Schweden. Weitere Informationen Uber
die Referenten und das Programm der Veranstaltung folgen in Kiirze.

Weitere Themen
Und auch diese spannenden Termine erwarten Sie 2022 auf TePe
Share:
e 27. und 29. September 2022: ,Dental management of patients
with eating disorders” mit Carl-Fredrik Arnelund (Englisch)

Moderator Lars Ryden

Infos zum Unternehmen

Helen Minnery

Saren Jepsen

e 19. und 24. Oktober 2022: ,Peri-implantitis management: a gro-
wing problem within our daily” mit Alessandra Sironi (19. Oktober
in Italienisch und 24. Oktober in Englisch)

e 8. November 2022: ,Risikogebiet Interdentalraum? Diabetes-
patienten und ihre zahnmedizinischen Herausforderungen” mit
Dr. Ralf Seltmann (Deutsch, 1 CME-Punkt)

Anna Norhammar

Die Anmeldung zum Symposium sowie weitere Termine finden
Interessierte unter ,Vortrage” auf www.tepe.com/share-de.

TePe D-A-CH GmbH

Tel.: +49 40 570123-0 - www.tepe.com - www.tepe.com/share-de

Prophylaxe aus Patientenperspektive

Die Mundhohle als unbekanntes Terrain?

Gesundheitliche Prévention ist tief im Bewusstsein der Menschen ver-
ankert — Patienten wollen aktiv zum Erhalt der eigenen Gesundheit
beitragen. Doch trotz eines soliden Wissens rund um die Gesund-
erhaltung verschiedener Korperregionen ist der Mundraum mit Zdhnen,
Zahnfleisch und Zunge fiir viele Patienten ein unbekanntes Terrain.

Da der Erfolg zahnmedizinischer Pravention erheblich auch auf
der Mundpflege-Kompetenz der Patienten beruht, ist ein empathi-
sches Beratungsgesprach ein wirkungsvolles ,Werkzeug” zur Ver-
besserung der héuslichen Prophylaxe. Oft helfen bereits ein paar
praktische Tipps und Hinweise der Prophylaxe-Experten, um Patien-
ten zu einer griindlichen Mundpflege zu motivieren, die wir fir Sie im
Folgenden zusammengestellt haben.

Trotz griindlichen Zahneputzens
ein ungeniigendes Reinigungsergebnis?

Jch putze doch sehr griindlich, weshalb kann ich dennoch
Beschwerden haben?”

Diese zweifelnde Frage horen Prophylaxe-Experten haufig — und
sie Uberrascht nicht, denn: Laut der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) leiden rund 70 Prozent der Erwachsenen an Zahnfleisch-
erkrankungen. Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fiir Krank-
heiten des Zahnfleischs und des Zahnhalteapparates.! Auch zeigen
epidemiologische Daten Defizite in den mechanischen Mundhygiene-
maBnahmen: Haufig wird nicht das Niveau erreicht, das nétig ist, um
parodontale Erkrankungen zu vermeiden.?3

Wichtig ist: Um den sich fortlaufend neu bildenden Biofilm und die
damit einhergehende mikrobielle Belastung des Mundraums in Schach
zu halten, bedarf es eines umfassenden hauslichen Biofilmmanage-
ments. Die mechanische Zahnreinigung mithilfe einer Hand- oder elek-
trischen Zahnbrste alleine reicht dazu oft nicht aus.

Mit folgenden drei Argumenten kénnen Sie lhren Patienten an-
schaulich erldutern, weshalb das so ist und wie sie ihre Mundhygiene
verbessern kénnen:

e Durch Zahneputzen allein wird nicht der gesamte Mundraum gerei-
nigt, da die Zahne nur ca. 25 Prozent des Mundraums ausmachen.

e Das Ergebnis der Mundhygiene ist unter anderem auch von der
Putzdauer, den individuellen Fahigkeiten sowie Eigenschaften der
Hilfsmittel abhéngig.?

o Hilfsmittel zur Reinigung der Interdentalrdume sowie Mundspilungen
mit Bakterien bekampfender Wirkung kénnen zusatzlich zum Zahne-
putzen die Effektivitdt der taglichen Mundhygiene optimieren.>*

Interdentalraumreinigung:
Interdentalbiirsten oder Zahnseide?

Oft sind Patienten zudem unsicher, wie sie ihre Zahnzwischenrdume
am besten saubern. Tatsachlich stellen sich auch viele Experten die Gret-
chenfrage der Interdentalreinigung: Zahnseide oder Interdentalbtirsten?

Interdentalbiirsten

e Fir Patienten mit groBeren Zahnzwischenrdumen

e In verschiedenen GroBen erhaltlich und fiir engere und weitere
Zahnzwischenrdume geeignet

Zahnseide

e Bei sehr engen Zahnzwischenrdumen, die vollstandig von der In-
terdentalpapille ausgefiillt sind

e In der Anwendung anspruchsvoller als Interdentalbrsten

Ist der Einsatz von Mundspiilungen sinnvoll?

Die deutschsprachige S3-Leitlinie Hausliches chemisches Bio-
filmmanagement in der Pravention und Therapie der Gingivitis
spricht sich deutlich fiir die Nutzung von Zahnbrste und Interdental-

blrsten oder Zahnseide ergénzt durch Mundspi-

lungen aus.* Das Spiilen mit einer Mundspiil-

|6sung mit Bakterien bekampfender Wirkung
<= (z.B. LISTERINE®), die erganzend zur mechani-
—~ schen Reinigung angewendet wird, ver-
bessert die Mundhygiene, indem eine

= zusatzliche Plaquereduktion erreicht

wird. Keime im Biofilm befinden sich

auch abseits der Zahne, wo die mecha-

nsrDus s e ot nische Reinigung mit der Zahnbiirste

oder Interdentalpflege nicht hinkommt.

NATURALS Nachvollziehbare Argumente fiir
ZAHNFLEISCH-SCHUTZ . . "

PROTECTION GENCIVES Ihre Patienten, weshalb die zusatz-

liche Anwendung von Mundspilun-

gen mit Bakterien bekdmpfender Wir-

kung sinnvoll ist:

e Potenziell pathogene Keime im Bio-
film befinden sich auch abseits der
Zéhne, dort wo die mechanische
Reinigung mit der Zahnbiirste oder
Interdentalpflege nicht hinkommt —

. &

© Johnson & Johnson

z.B. in der Mundhéhle. Mundspiillésungen als Fliissigkeit errei-
chen somit quasi den gesamten Mundraum.*

e Damit tragt das erganzende Spilen mit MundspUlungen mit Bak-
terien bekdmpfender Wirkung zur Reduktion des dentalen Biofilms
bei und hilft dadurch, Zahnfleischproblemen vorzubeugen.*

e Mundspilungen mit einer speziellen Zusammensetzung atheri-
scher Ole kénnen dauerhaft zum Einsatz kommen: Auch bei l&n-
gerfristiger Anwendung von sechs oder mehr Monaten sind Zahn-
verférbungen nicht zu erwarten und es kommt zu keiner Beein-
trachtigung des Gleichgewichts der gesunden Mundflora.

Fazit

Patienten empathisch, individuell und auf Augenhdhe zu bera-
ten, ist unerlasslich. Was sind die relevanten Gesundheitsfaktoren, in
welcher Lebenssituation befindet sich der Patient und wie ist der per-
sonliche Informationsstand rund um die Prophylaxe? Diese Informa-
tionen helfen Ihnen dabei, passende Ankniipfungspunkte fiir das
Patientengesprach zu finden.

Quelle: Johnson & Johnson GmbH

' Osterreichische Gesellschaft fir Parodontologie. Initiative: Schau auf Dein
Zahnfleisch. www.oegp.at/wp-content/uploads/2010/09/100922_%C3%96GP_
Infoposter_FINAL.pdf

2van der Weijden FA, Slot DE. Oral hygiene in the prevention of periodontal
diseases: the evidence. Periodontol 2000. 2011; 55:104-123.

>DG PARO, DGZMK. S3-Leitlinie: Hausliches mechanisches Biofilmmanage-
ment in der Pravention und Therapie der Gingivitis. AWMF-Register-Nr. 083-
022.

*DG PARO, DGZMK. S3-Leitlinie: Hausliches chemisches Biofilmmanagement
in der Pravention und Therapie der Gingivitis. AWMF-Register-Nr. 083-016.
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Auffallig unauffillig: Absauganlagen und Kompressoren

Versteckte Helfer in der Zahnarztpraxis und ihre Anforderungen.

Eine schicke Einrichtung oder eine elegante Be-
handlungseinheit stechen in der Zahnarztpraxis
normalerweise zuerst ins Auge. Bei aller Liebe fiir
das optische Erscheinungshild sollten Anwender
und Praxisteams die vielen stillen und treuen Be-
gleiter der Praxis nicht vergessen. Die Rede ist hier
von Absauganlagen und Kompressoren. Sie sind fiir
zentrale Funktionen in der Praxis verantwortlich —
sie bilden das Herzstlick der Praxisversorgung.

METASYS EXCOM hybrid

In der modernen Zahnarztpraxis setzt man
eher auf die Nassabsaugung. Bei der Nassabsau-
gung werden Abwasser und Luft in einer Leitung
zur zentralen Absaugung befdrdert. Dort werden
die beiden Komponenten und auch das Amalgam
voneinander getrennt. Eine Umrlistung von einer
trockenen auf eine nasse Sauganlage ist jedoch
grundsdtzlich mdglich. Alternativ kombiniert die

Produktlinie METASYS EXCOM hybrid Trocken- und
Nassabsaugungstechnologie in einem Gerat. Dies
ermdglicht ein hohes MaB an Planungsflexibilitat.

METASYS META Air

Der Druckluftversorgung kommt ein hoher
Stellenwert zu. Die Druckluft steht in direktem
Kontakt zum Patienten und muss daher nicht nur
technischen, sondern absolut hohen hygienischen
Anspriichen Gentige leisten. METASYS META Air
Kompressoren mit integrierten Luft-Filter- sowie
Luft-Trocknungssystemen bieten hdchste qualita-
tive und medizinische Standards.

METASYS GREEN&CLEAN M2

Die bei Absauganlagen bzw. Kompressoren

Infos zum Unternehmen

[=] g4 [
[=] %

schaumenden Reinigungs- bzw. Desinfektionsmit-
tels am Ende jedes Behandlungstages, bzw. je
nach Belastung zusatzlich ein bis zweimal pro Tag,
ist absolut unerlasslich. Zu diesem Zweck kdnnen zu-
gelassene Préparate wie beispielsweise METASYS
GREEN&CLEAN M2 verwendet werden.

Dentalabfalle

Das abgeschiedene Amalgam ist in einem ge-
eigneten Behalter aufzufangen und nach den ab-
fallrechtlichen Vorschriften einer Verwertung zu-
zuftihren, beispielsweise (iber die Services der
METASYS logistics & collection GmbH. METASYS
logistics & collection GmbH Ubernimmt alle Arten
von Dentalabféllen und bietet Zahnarzten somit
eine unkomplizierte Méglichkeit, Abfallstoffe zu

vorgeschriebenen  Kontrollen, inklusive Filter-  entsorgen.
tausch, mussen pinktlich durchgefiihrt und
schriftlich dokumentiert werden. Gerade fir Pra-
xisbegehungen wird es immer wichtiger, eine li-
ckenlose Dokumentation der einzelnen Gerdte
vorlegen zu kénnen.

Die Schlduche der Absauganlage miissen tdg-
lich vor der Inbetriebnahme zwei Minuten lang

gespiilt werden. Die Anwendung eines nicht

Autorin: Iris Walter-Bergob, IWB CONSULTING,
WWwWw.iwb-consulting.info

METASYS Medizintechnik GmbH
Tel.: +43 512 205420-0 - www.metasys.com

ANZEIGE

Matrizenband
mit Antihaftbeschichtung

Garrison Dental Solutions prasentiert
die Composi-Tight® 3D Fusion™ Full Curve Matrizenbander.

ONLINE-ANMELDUNG/
KONGRESSPROGRAMM

SUDDEUTSCHE
IMPLANTOLOGIETAGE

FUROSYMMPO

4, September 2022
— hedicke’s Terracotta

Garrison Dental Solutions, der globale Marktfiihrer bei Teilmatrizensystemen fiir
Klasse Il-Kompositrestaurationen, stellt eine neue Linie der Teilmatrizenbénder mit
Antihaftbeschichtung vor. Das neue Matrizenband ist der Hohepunkt von mehr als
20 Jahren Forschung und Entwicklung im Bereich der Teilmatrizenmaterialien.

Die 3D Fusion™ Full
Curve Matrizenbander verfi-
gen Uber ein innovatives De-
sign mit einer radikaleren Kur-
vatur, die es ermdglicht, das
Band weiter um den Zahn zu
schlieBen, sodass es dem
Zahnarzt wahrend des restau-
rativen Verfahrens nicht im
Weg ist. Diese ausgepragte
Kurvatur verbessert auch ins-
gesamt die Anpassungsmog-
A lichkeiten, sodass es nun ein-
! facher ist, Restaurationen zu

Garrison

der Anatomie des Zahns orien-
Dental Solutions

Composi-Tight. 3D Fusiocii. 89

Full Curve Non-Stick Matrices

tieren. Zudem wurde mit der
neuen Grab-Tab™-Greiflasche,
die sich mit jedem Instrument
hervorragend kontrollieren lasst,
die Platzierung deutlich vereinfacht. Darlber hinaus sind die neuen Matrizenbander
mit der von Garrison entwickelten SlickBands™-Antihaftbeschichtung ausgestattet.
Laut internen Daten reduziert diese Antihaftbeschichtung die Adhdsion von Bon-
dings und Kompositen um 92 Prozent, sodass sichergestellt ist, dass sich die Bander
problemlos wieder entfernen lassen — unabhangig vom jeweiligen Verfahren. Und
schlieBlich verfligen die bleitoten Bander Uber verbesserte subgingivale Laschen,
die Schirzen &hneln; dank der zusatzlichen Lange gleiten sie unter den Sulkus und
passen sich besser dem Zahnhals an.

Die 3D Fusion™ Full Curve Matrizenbander sind Bestandteil eines Teilmatrizen-
systems. Mit diesen Bandern kann der Zahnarzt das restaurative Verfahren vollstan-
dig abschlieBen und bessere klinische Ergebnisse erzielen. Die Bander sind als Set
sowie in finf GroBen erhéltlich:

e Pedo/Pramolare,

e Pedo/Pramolare mit subgingivaler Lasche,
e Molare,

e grof3e Molare und

¢ groBe Molare mit subgingivaler Lasche.

Moderne implantologis :ﬁe Konzepte —
schnell, dsthetisch, planbar, sicher?

we ==+ [

OEMUS MEDIA AG

Garrison Dental Solutions
Tel.: +49 2451 971-409 - www.garrisondental.net

Holbei - 04229 Leipzig - Deutschland ™ Tel.: us-media.de
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Hier ist der Knick, er ist eine kleine Revolution, denn jetzt sind

&) alle kritischen Stellen mit Leichtigkeit erreichbar, dank Curacurve®,
Z dem perfekten Knick. Das ist innovative Biirstenkopf-Technologie,
P) made in Switzerland.
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Bestellen
Sie jetzt Ihr
5 Mitarbeitergerat
; 59 €
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——— Deutschland/Osterreich:

Jetzt bestellen per
Telefon +(49) 7249 9130610 oder
E-Mail: kontakt@curaden.de

B3 SWISS PREMIUM ORAL CARE



