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Unterschiedliche Aufmerksamkeitsressourcen

Arbeitsunterbruch beeinflusst altere Personen starker.
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Im Arbeitsalltag werden Menschen haufig bei ihren Aufgaben unter-
brochen. Nachdem zum Beispiel das Telefon geklingelt hat, féllt es
schwer, sich wieder auf die urspriingliche Aufgabe zu konzentrieren.
Die Auswahl von Arbeitsgeddchtnisinhalten ist nach einer Unterbre-
chung beeintrachtigt. Beobachtungen zeigen, dass das Leistungs-
defizit nach solchen Aufgabenunterbrechungen bei alteren Personen
oft grosser ist. Mithilfe von EEG-Auswertungen haben Forschende
des Leibniz-Instituts fiir Arbeitsforschung die Aufmerksamkeitsselek-
tion bei der Wiederaufnahme der primaren Aufgaben bei jingeren
und alteren Personen genauer untersucht.

Der nachteilige Effekt der Unterbrechung zeigte sich in beiden
Altersgruppen. Wahrend jlingere Personen jedoch starker von einer
hoch als von einer niedrig anspruchsvollen Unterbrechung betroffen
waren, trat das Leistungsdefizit bei den &lteren unabhéngig von den
kognitiven Anforderungen der Unterbrechungsaufgabe auf. Altere
Menschen werden also immer von einer Unterbrechung beeinflusst.

Jiingere und altere Personen unterschiedlich betroffen

Eine Arbeitsunterbrechung erfordert jedes Mal die Reaktivierung
von priméren Aufgabeninformationen im Arbeitsgedéchtnis. Der
Umgang mit irrelevanten Informationen lasst im Alter allerdings
nach, sodass altere Menschen weniger in der Lage sind, unwichtige
Informationen aus dem Arbeitsgeddchtnis zu streichen. Daher neh-
men die Forschenden an, dass die Erinnerung an die Unterbrechungs-
aufgabe bei Alteren noch langer im Gedachtnis prasent ist als bei
Jingeren und so die Bearbeitung der eigentlichen Aufgabe gestort
wird. Anhand von EEG-Messungen konnte in der Studie gezeigt wer-
den, dass Signale, die mit der Bearbeitung der priméren Aufgabe in

ANZEIGE

Planmeca extraorale Rontgensysteme
Sicherer, einfacher, schneller

<~

h o8
(%

l

|

27 o

M N
747

Verbindungen stehen, bei dlteren Menschen nach einer Unterbre-
chung deutlich starker reduziert sind als bei jiingeren.

Die Studie zeigte auch, dass Altere weniger in der Lage waren,
die negativen Einflisse der Ablenkung auf die Auswahl relevanter
primérer Aufgabeninformationen zu bewéltigen. Es konnte allerdings
auch gezeigt werden, dass nicht alle kognitiven Prozesse von Alte-
rungsprozessen betroffen sind. Die beiden Altersgruppen unterschie-
den sich nicht in der Fdhigkeit, neue Informationen beziiglich der
Relevanz von bestimmten Geddchtnisinhalten zu nutzen.

Funktionen des Arbeitsgedachtnisses
in Studie untersucht

In der Studie fiihrten Teilnehmende eine Arbeitsgedachtnisauf-
gabe durch, wahrend sie haufig mit einer kognitiv wenig oder hoch

anspruchsvollen Rechenaufgabe unterbrochen wurden. Dadurch muss
die Person Aufmerksamkeitsressourcen auf die Erledigung der Unter-
brechungsaufgabe verwenden und anschliessend Informationen der
unterbrochenen Aufgabe (Primaraufgabe) reaktivieren. In diesem
Zusammenhang ist die kurzfristige Speicherung von Informationen
im Arbeitsgeddchtnis von zentraler Bedeutung.

Originalpublikation:

Marlene Rosner, Bianca Zickerick, Melinda Sabo, Daniel Schneider: Aging im-
pairs primary task resumption and attentional control processes following in-
terruptions, Behavioural Brain Research, Volume 430, 2022, https://doi.org/
10.1016/j.bbr.2022.113932.
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Swiss Oral Health Days
auf 2023 verschoben

Bitte neuen Termin vormerken: 31. August/1. September.
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YEARS OF LEADING THE WAY
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Seit bald drei Jahren beschaftigt sich der Zentralvorstand von Swiss Dental Hygie-
nists mit der Konzipierung und Planung der im Congress Center Basel terminierten
Swiss Oral Health Days. Dieses neue Event ersetzt den friiheren Jahreskongress und
bietet mehr Referate, eine ldngere Dauer, parallele Veranstaltungen, mehr Inter-
aktion sowie zusatzliche Workshops mit Integration der Ausstellerfirmen.

Die grosse Zurlickhaltung der Aussteller, die zum Teil der Coronapandemie
zuzurechnen ist, aber auch einhergeht mit der Vielzahl der diesjahrigen Veranstal-

© stockyimages/Shutterstock.co

tungen, wie DENTAL BERN, EuroPerio und dem International Symposium on Dental
Hygiene — ISHD, haben dazu gefiihrt, dass wir uns entschieden haben, die Ver-
anstaltung ins kommende Jahr zu verschieben.

Online-Fachtagung 2022

Um unseren Mitgliedern trotzdem in diesem Jahr noch eine Weiterbildung
anbieten zu konnen, werden wir am 2. Dezember 2022 eine Online-Fachtagung
durchfiihren. Weitere Informationen folgen in Kiirze auf unserer Webseite https://
dentalhygienists.swiss/events.

Quelle: Swiss Dental Hygienists




