Verjlingte Augenpartie fiir
einen frischen Gesichtsausdru

Die Oberlidstraffung gehért zu den haufigsten Operationen in der Plastischen und Asthetischen Gesic
chirurgie. Sie zeichnet sich insbesondere dadurch aus, dass das Kosten-Nutzen-Verhaltnis hinsichtlich
Risikoprofil der Operation und Ergebnis der Operation derartig bestechend und lberzeugend ist, da
in einem ambulanten Eingriff mit relativ wenig Aufwand diese Operation durchfiihren kann.

Prof. Dr. med. Nektarios Sinis

ie Oberlidstraffung kennt im Grunde ge-
nommen keine Altersklassen. Bei jungen
Menschen, die uns ab dem 20. Lebensjahr
aufsuchen, handelt es sich Uberwiegend
um genetisch bedingte Schlupflider, die
durch einen Hautlberschuss, der den Patienten in die
Wiege gelegt wurde, auffallen. Bei Menschen mittleren
Alters lassen sich fortgeschrittene Befunde mit Hautlber-
schiissen und Fettgewebsansammlungen haufig durch
die Lebensumstande erkléren. Dazu gehéren insbeson-

dere wenig Schlaf, Nikotinkonsum und auch Alkohol-
konsum. Im fortgeschrittenen Lebensalter (60+) sind Haut-
Uberschisse und Verdnderungen des periorbitalen
Fettgewebes regelmaBig eine natirliche Alterserscheinung.

Bei der Diagnostik geht es insbesondere um den kli-
nischen Befund. Das bedeutet, dass wir uns die Patien-
ten ganz genau anschauen und erkennen miussen, was
das Hauptproblem bei den vorliegenden Oberlidern/
Schlupflidern darstellt. Uberschiissiges Fettgewebe in
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den Kammern um das Auge herum kann die Ursache sein.

Darlber hinaus konnen Hautliberschiisse vorliegen oder
eine Schwache am Lidhebemuskel selbst.

Therapien

Bei den Oberlidern gibt es neben den klassischen chirurgi-
schen Behandlungsoptionen auch die Méglichkeit, Gber
Botox Einfluss zu nehmen. Durch die gezielte Injektion von
Botox in bestimmte Areale der Stirn kénnen Agonisten, also
funktionierende Muskeln, so gelédhmt werden, dass die
Antagonisten, also die Gegenspieler dieser Muskelgruppen,
die Augenbrauen und damit die Weichteile um die Augen-
lider so anheben, dass die Oberlider frischer und weniger
faltig aussehen.

Der Plasma Pen stellt eine Alternative zur chirurgischen Be-
handlung der Oberlider im Sinne einer Oberlidstraffung dar.
Hier wird mit einer elektrisch betriebenen heiBen Nadel die
Haut in der Lidumschlagfalte des Oberlides so verédet, dass
sie zusammenschrumpft. Die Gefahr bei diesem Verfahren
liegt darin, dass die Entwicklung der Haut nach der Verbren-
nung nicht ganz prazise abgeschatzt werden kann, sodass
zum Teil groteske Veranderungen provoziert werden kén-
nen, die spater eine chirurgische Revision nach sich ziehen.

Neben diesen MaBnahmen stellt die chirurgische Behand-
lung die Haupttherapie dar. Dabei geht es insbesondere
darum, Hautlberschisse zu beseitigen, den Muskel zu
straffen und lberschissige Fettdepots zu entfernen. In
unserer Klinik werden jahrlich mindestens 500 Operationen
an den Augenlidern vorgenommen. Dabei kommen haupt-
séchlich die mikrochirurgischen OP-Verfahren zur Anwen-
dung. Die mikrochirurgische Operation der Oberlider sieht
ein besonders schonendes Operationsverfahren vor. Dabei
kommen uns die mikrochirurgischen Instrumente und die
VergréBerungen durch Lupenbrille und Mikroskop zuhilfe.
Dadurch kéonnen wir sicherstellen, dass die Zeit der Rekon-
valeszenz méglichst kurz gehalten wird. Ublicherweise
werden nach einer Woche die Féden gezogen und es sind
bei den meisten Patienten keine Operationszeichen mehr zu
sehen. Wahrend der Operation werden unsere Patienten in
der Regel in einen Dammerschlaf gefiihrt. Fir den post-
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operativen Schmerz werden zusatzlich lokale Anésthesie-
Injektionen verabreicht.

Bei der operativen Behandlung der Oberlider kommt
es insbesondere auf die Erfahrung des Chirurgen, seine
Geschicklichkeit und auf das richtige AugenmalB bei der
Entfernung der Haut an. Zusatzlich werden in der Regel
Uberschissige Fettpolster entfernt oder reduziert, und im
Falle einer Muskelschwéche wird der Muskel zusatzlich
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Die chirurgische
Behandlung stellt die
Haupttherapie bei der
Oberlidstraffung dar.
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Die wirksamste
Methode zur
Entfernung von
Schlupflider ist
die Operation:
Vorher-Nach-
her-Situation.

gestrafft. Nach einem kurzen ambulanten Ver-
laufscheck und einer Uberwachungszeit von ca.
zwei Stunden werden die Patienten dann in der
Regel mit Wundpflastern auf den Augen aus der
Klinik entlassen. Im weiteren Verlauf werden ca.
eine Woche nach der Operation die Faden
gezogen. Die weitere Nachbehandlung erfolgt
ambulant und kann durch die Patienten selbst
durchgefiihrt werden. Der Eingriff und die Nach-
sorge sind wenig aufwendig und bringen nur
eine kurze Ausfallzeit mit sich. Dadurch, dass die
Operation mit mikrochirurgischer Technik durch-
gefiihrt und der Hautschnitt in der Umschlag-
falte des Oberlides geplant wird, ist die Narbe
nach Abheilung der Wunde kaum zu sehen.

Besonderheiten bei der
Oberlidstraffung

In letzter Zeit haben sich formverdndernde Ein-
griffe — wie die sogenannte Cateye- oder die
Foxy-Eyes-Operation — etabliert. Hierbei wird
insbesondere bei jungen Menschen die Augen-
form verandert, indem ein mandelférmiges Auge
produziert wird. Hierfiir wird die Schnittfihrung
entsprechend angepasst und das Resultat ist
eine Formveranderung, die zum Teil Katzen- oder
Fuchsaugen-artig anmutet. Diese Verédnderungen
sind nicht unumstritten, weshalb einige Plastische
Chirurgen grundsatzlich davon Abstand nehmen.
Nichtsdestotrotz muss man diese Entwicklung
zur Kenntnis nehmen und ihr Rechnung tragen,
da ein sehr groBBer Anteil der Patienten heute
solche Veranderungen wiinscht.

Asiatisches Auge, ethnische
Blepharoplastik

Immer haufiger haben wir auch Formveranderun-
gen in die andere Richtung zu verzeichnen, bei
denen insbesondere asiatische Patienten und Pa-
tienten eine Aufhebung des Lidsegels (macht das
asiatische Auge aus) wiinschen. Hierfir werden
sogenannte Z-Plastiken angebracht. Damit l&sst
sich dieses Lidsegel aufheben und ein europai-
sches Auge formen.
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Gesellschaftliche Entwicklungen
der Oberlidstraffungen

Nachdem in den vergangenen Jahren die Blepharo-
plastik in breiten Schichten der Gesellschaft ange-
kommen ist, kann man von einer allgemein anerkann-
ten und sehr haufig durchgefiihrten Operation
sprechen. War in den 1960er- und 1970er-Jahren die
Oberlidstraffung noch ein Privileg fiir Reiche oder
Filmstars, lasst sich heute durch die in der Plastischen
Chirurgie tatigen Kollegen eine flachendeckende Ver-
sorgung fir alle Schichten der Bevolkerung anbieten.
Dementsprechend suchen uns im Laufe unserer tag-
lichen Sprechstunden viele Patienten mit diesem
Wunsch nach einer Oberlidstraffung auf. Die Blepha-
roplastik ist eine Operation, die in ca. 45 Minuten
durchgefiihrt wird und mit wenig postoperativem
Aufwand verbunden ist. Daher gehért sie zu den
héaufigsten Operationen, die in Anspruch genommen
werden, wenn es um gesichtsverdndernde oder ver-
jingende MaBnahmen im Gesicht geht.

Zusammenfassung

Die Oberlidstraffung stellt eine sehr effektive Form
der chirurgischen Behandlung von Uberschiissen von
Haut, Fettgewebe etc. am Oberlid darstellt. Aufgrund
der mikrochirurgischen Technik sind wir in der Lage,
Altersklassen-unabhéngig mit méglichst wenig Kom-
plikationsrisiko fiir die Patienten zu arbeiten.

Eine Lidkorrektur kann helfen, die Augen des Patien-
ten wieder frischer, offener und jinger aussehen zu
lassen und damit sein gesamtes Erscheinungsbild
zum Positiven zu verandern, was wiederum zu mehr
Selbstbewusstsein und gesteigertem Attraktivitats-
gefihl fihren kann.

Prof. Dr. med. Nektarios Sinis
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