ADVERTORIAL

Fur die sorgfaltige Reinigung aller Zahnflachen reicht
eine Zahnburste nicht aus. Welche MaBnahmen zur
Zahnzwischenraumreinigung kénnen die hausliche
Zahnpflege optimal erganzen? Und warum? Dieser Bei-
trag stellt funf Fakten zur Optimierung des hauslichen

Biofilmmanagements vor.

Das interdentale

Biofilmmanagement

Julia Haas, B.Sc., Mariette Altrogge, B.Sc.

Fakt 1: Zahneputzen allein reicht nicht aus.

Um kariése Lasionen und parodontale Erkrankungen zu ver-
hindern, erfordert es eine gute hausliche Prophylaxe — im bes-
ten Fall eine 3-fach-Prophylaxe. Mit der Zahnbiirste kénnen
nur etwa 70 Prozent der Zahnflachen gereinigt werden." Da-
her sind fir die Gbrigen Oberflachen in den Interdentalrdumen
zwangslaufig erganzende MaBnahmen erforderlich. Trotzdem
nutzen nur wenige Deutsche regelmaBig Zahnseide.? Griinde
hierflir sind der erhohte Zeitaufwand, fehlende Adharenz
sowie Schwierigkeiten bei der Handhabung.?

Fazit: Die 3-fach-Prophylaxe ist der Grundstein einer guten
héuslichen Prophylaxe. Sie besteht aus Zdhneputzen, Inter-
dentalreinigung und Mundspdilung.

Fakt 2: Interdentalbirsten sind besser
als Zahnseide.

Evidenzbasierte Empfehlungen zur Zahnzwischenraumreini-
gung wurden zuletzt im Rahmen der Leitlinie ,Hausliches
mechanisches Biofilmmanagement™ erarbeitet. Dabei ergab
ein Vergleich von Zahnseide und Interdentalbiirsten, dass
unter Beriicksichtigung der individuellen anatomischen Ver-
haltnisse der Patienten den Interdentalbirsten der Vorzug
gegeben werden sollte.>

Fazit: Interdentalblirsten sollten gegeniiber Zahnseide bevor-
zugt werden.

Fakt 3: Mundspullésungen mit dtherischen
Olen reduzieren Plaque besser als Zahnseide.

Zwei aktuelle Studien bringen weitere wichtige Erkenntnisse.
In der ersten Studie® wurde die klinische Wirksamkeit von
Mundspiilungen mit &therischen Olen (LISTERINE®) oder
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Zahnseide zusatzlich zum Zahneputzen auf die Plaque-
bildung untersucht. Die Ergebnisse sprechen fiir sich: Sie
zeigen, dass das Spulen des Mundraums mit LISTERINE®
bei zweimal taglicher Anwendung iber zwélf Wochen eine
4,6-mal hohere interproximale Plaquepravention bietet als
die tdgliche Anwendung von Zahnseide, durchgefiihrt von
einer zahnmedizinischen Fachkraft.” o

Fazit: LISTERINE® bewirkt eine 4,6-mal h6here interproxi-
male Plaqueprévention als die tdgliche Anwendung von
Zahnseide.*

Fakt 4: Als erganzende MaBnahme zur
Zahnseide konnen Mundspulungen®

die interproximale Plaque mehr reduzieren.

Mundsptilungen mit &therischen Olen, wie z.B. die Produkte
von LISTERINE®, wirken antibakteriell und die Mundflora
bleibt auch bei langfristiger Anwendung im Gleichgewicht.”
In einer weiteren Studie wurde der Effekt einer tiglichen
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Bifach—ProphyIaxe bestehend aus Zahneputzen, Zwischen-
raumreinigung mit Zahnseide und Anwendung der Mund-
splilung LISTERINE® Cool Mint untersucht. Durch die ergan-
zende Verwendung von LISTERINE® konnte gegeniber der
alleinigen mechanischen Zahnreinigung eine Reduktion der
interproximalen Plaque um 28,4 Prozent mehr erreicht wer-
den.*** Die Ergebnisse zeigen, dass Patienten von der zu-
satzlichen, zweimal téglichen Anwendung einer Mundsp(il-
6sung auf Basis von atherischen Olen profitieren kdnnen.**
o

Fazit: Optimierung auch fiir Zahnseide-Fans: Studie belegt
eine Reduktion der interproximalen Plaque um 28,4 Prozent
mehr durch die zusatzliche Verwendung von LISTERINE®***&

Fakt 5: Auf die richtige Anwendung
kommt es an.

Fir ein gelungenes Reinigungsergebnis ist das mechanische
Biofilmmanagement auch in den Interdentalrdumen essen-
ziell. Oft fehlen jedoch die Bereitschaft oder die motorischen
Fahigkeiten, Zahnseide oder Interdentalbiirsten regelmaBig

korrekt anzuwenden. Mundsptlungen sind in ihrer An-
wendung um einiges unkomplizierter als der Gebrauch von
Zahnseide. Gerade vor diesem Hintergrund gewinnt der Ge-
brauch einer Mundspillésung, insbesondere fir vulnerable
Patientengruppen, an Bedeutung. Denn wenn keine oder
nur unzureichende Interdentalraumreinigung stattfinden
kann, kénnen Mundspiilldsungen einen besonders wichti-
gen Beitrag zur Mundhygiene leisten.

Fazit: Zahnseide, Interdentalbiirsten und Mundspilungen
mlissen richtig angewendet werden, um zu wirken. Dabei
spielen auch die spezifischen Anforderungen der Patienten
eine wichtige Rolle.

Um eine endgliltige Empfehlung zur optimalen Zahnzwischen-
raumreinigung geben zu koénnen, waren weitere Studien
wiinschenswert. Zudem ldsst die Individualitat, die Patienten
mit sich bringen, keine pauschalisierten Aussagen zu. Zusam-
menfassend lasst sich jedoch nachfolgendes Fazit schlieBen:

Zusammenfassung

Fiir eine ideale hausliche Mundpflege kann, unter Beriick-

sichtigung der individuellen Voraussetzungen eines jeden

Patienten, die 3-fach-Prophylaxe empfohlen werden. Dies

beinhaltet:

1. Zahneputzen: zweimal pro Tag, zwei Minuten lang, idea-
lerweise mit einer elektrischen Zahnbrste und einer fluori-
dierten Zahncreme

2. Zahnzwischenraumreinigung: einmal pro Tag, vorzugs-
weise mit Interdentalraumbiirsten, ggf. Erganzung durch
Zahnseide

3. Mundsplilung: zweimal pro Tag, 30 Sekunden, z.B. mit
LISTERINE®

Hinweise
* Anhaltende Plaque-Pravention tiber dem Zahnfleischrand bei kontinuierlicher,
zweimal taglicher Anwendung tber zwélf Wochen nach professioneller Zahn-
reinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von einem Dentalhygieniker
durchgefiihrt.
** Verwenden Sie LISTERINE® immer in Ergdnzung zur mechanischen Reinigung
(3-fach-Prophylaxe).
*** Anhaltende Plaque-Reduzierung tber dem Zahnfleischrand bei Anwendung
nach Anweisung fiir zw6lf Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwen-
dung von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgefiihrt.
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