Ein Beitrag von Janine Lenk und Peter Kohler

ENERGIESPARTIPPS /// Energie ist bares Gold! Schon seit dem 1. Sep-
tember gelten in ganz Deutschland verbindliche Energiesparregeln, um
das Ziel eines 20 Prozent geringeren Energieverbrauchs zu erreichen.
Da Energie noch nie so teuer war, sind EnergiesparmaBnahmen, die sich
einfach in den Laboralltag integrieren lassen, gefragter denn je.

RICHTIG HEIZEN!

Mit nicht genutzter Energie lasst sich immer noch die groBte Energie-Ein-
sparung erzielen. Bei einer Senkung der Raumtemperatur um 1°C kénnen
die jahrlichen Energiekosten um bis zu 6 Prozent reduziert werden. Senkt
man nachts die Raumtemperatur um 4°C ab, kénnen zusatzlich bis
zu 5 Prozent der Kosten eingespart werden. Wichtig ist, dass Heizkorper
nicht von Mébeln oder Vorhangen verdeckt und ausladende Bestands-
fensterbanke oder Heikorpernischen mit Liftungsschlitzen versehen sind.
Besonders hilfreich ist das Einrichten von Temperaturzonen. Wo seltener
Menschen sind, muss weniger geheizt werden.

ENERGIESPAREN IST DIE NEUE DEVISE!

AUCH KOHLEN WILL
GELERNT SEIN.

Bei Nutzung einer Klimaanlage
bitte Fenster und Turen immer
geschlossen halten! Grundsatz-
lich ist auch eine Verschattungs-
anlage eine gunstige Alternative,
denn auBen liegende Verschattun-
gen sind bis zu 90 Prozent effizien-
ter als innen liegende Anlagen.

FENSTER AUF ZUM ENERGIESPAREN!

ENERGIEFRESSERN AUF DER SPUR!

Bei der Nutzung von Kompressoren sollte
sich die Leistungsfahigkeit an den Bedarf
des Verbrauchers orientieren. Die An-
schllisse und Schlauche sollten regelma-
Big auf undichte Stellen geprft werden.
Auch die Brenntemperatur der Keramik-
brenndfen sollte passgenau auf das jewei-
lige Material abgestimmt werden. Wird der
Ofen nicht genutzt, ab in den Stand-by-
Modus. Kuhlgerate sollten in einer mog-
lichst kiihlen Umgebung platziert werden —
keinesfalls neben Warmequellen wie Hei-
zung oder Spllmaschine. Direkte Sonnen-
einstrahlung vermeiden! Einfach durch-
zuflhren ist auch die Umstellung auf
abschaltbare Steckdosenleisten, die Nut-
zung eines Multifunktionsdruckers und die
Integration von Zeitschaltuhren oder einem
Zentralschalter flr alle elektrischen Gerate.

RegelmaBiges Lften ist vor allem auch in der kalteren Jahreszeit empfehlenswert.
StoBltften ist dabei deutlich effektiver, als die Fenster in Kippstellung zu belassen. Fur
effektives Luften sollten die Fenster bis zu viermal t&glich — in der kalteren Jahreszeit
5-10 Minuten und in den warmeren Monaten 10-30 Minuten — gedffnet werden. Mit
der Belegung der Fensterbretter sparsam umgehen, das erspart lastiges Umraumen!

WARMWASSERVERBRAUCK REDUZIEREN!

Wird warmes Wasser Uberhaupt an jedem Hahn beno-
tigt? Einfache Frage und einfache Sparmdglichkeit! Zu-
satzlich kdnnen mithilfe einer Zeitschaltuhr an der Zir-
kulationspumpe Betriebszeiten festgelegt werden, wann
tatsachlich warmes Wasser bendétigt wird. Besonders
sparsam ist auch eine dezentrale Warmwasseraufberei-
tung mit elektrischen Durchlauferhitzern, und auch Wasser-
hahne mit Bewegungssensoren leisten einen entschei-
denden Beitrag.
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