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PRAXISKONZEPT // Klein, aber fein und praktikabel — das steckt hinter dem angesagten Bau- und Lebensstil-
konzept ,Tiny House". Dabei wird bei Entwurf und Bau aus weniger mehr gemacht, indem auf Uberschissiges
verzichtet wird und sich Funktion, Kreativitat und Asthetik auf kleinstem Raum hochwertig verbinden. Als der
Zahnérztin Edeltraut Block ihre Praxisréumlichkeiten gekindigt wurden, entstand in Deggenhausertal am
Bodensee aus der Not heraus und angelehnt an die ,Tiny House"-Bewegung auf 70 Quadratmetern die erste
JTiny Praxis” Deutschlands. Im Interview verrat Edeltraut Block die Vorteile und Herausforderungen des Konzeptes
im zahnarztlichen Praxisalltag.

TINY PRAXIS —
KLEINE LOSUNG MIT GROSSEM POTENZIAL

Alicia Hartmann/ Leipzig
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Frau Block, Zahnarztpraxen werden heut-
zutage ja eher groBer als kleiner geplant.
Warum haben Sie sich fir eine ,Tiny Pra-
xis" entschieden?

Durch die Kiindigung meiner damaligen
Praxisrdumlichkeiten musste ich mir Gber-
legen, ob fur mich eine Tatigkeit als ange-
stellte Zahnarztin infrage kommt oder ob
ich mir neue Praxisrdume suchen mochte.
Ich bin alleinerziehend und habe zwei Kin-
der im schulpflichtigen Alter, ich konnte
also nicht sagen: Egal, wo die Praxis ist,
wenn sie mir gefdllt, nehme ich sie bzw.
steige mit ein. Ich brauchte eine Losung in
unmittelbarer Nahe, um neben meinem
Beruf auch meinen zwei Kindern gerecht
werden zu kénnen. Dazu kamen naturlich
auch meine finanziellen Verpflichtungen,
die bedient werden mussten. Da ich keine
passende Praxis finden konnte, habe ich
mich fur die Losung Tiny Praxis entschie-
den.

Wie gestaltete sich der Bauprozess |hrer
Tiny Praxis?

Im Mai 2020 bekam ich die Kiindigung fiir
meine alten Rdumlichkeiten und im No-
vember entschied ich mich, nach der bis
dato erfolglosen Suche nach passenden
Raumen, die Praxis an mein Wohnhaus an-
zubauen. Die heutige Praxis steht auf dem
urspringlich fur eine Garage gedachten
Platz. Mit der Zustimmung der Gemeinde
bekam meine Architektin den Startschuss
fur die Planung. Es mussten wichtige Fra-
gen geklart werden: Was ist notwendig?
Welche Bestimmungen missen umge-
setzt werden und wie? Ich hatte grol3es
Gluck mit meiner Architektin. Sie war mir in
dieser ersten Phase eine grofle Unterstit-
zung und hat, neben der Planung, auch
viele Kldrungsprozesse mit den Behérden
Ubernommen. Am 1. April 2021 war dann
der erste Spatenstich, und im Juli konnten
wir die Praxis bereits eréffnen. Mein Praxis-
planer, meine Architektin sowie die Bau-
firma haben sehr gut zusammengearbeitet
und so eine schnelle Umsetzung des Pro-
jektes ermoglicht. Schlussendlich war die
Praxiser6ffnung, wenn auch mit einer
Woche Verzogerung, ein groer Erfolg —
aber auch ein extrem grof3er Kraftakt.

Worin sehen Sie klare Vorteile im Kon-
zept der reduzierten Praxis?

Ein wichtiger Vorteil ist die Kostenerspar-
nis im Vergleich zu gemieteten Praxisrdu-

men einer reguldr dimensionierten Praxis.
Die 70 Quadratmeter sind optimal ge-
nutzt, man hat keinen Uberflissigen Platz
oder Uberflissige Gerate als Staubfanger.
Damit eignet sich das Praxiskonzept bei-
spielsweise auch besonders fiir Zahnarzte
mit Spezialisierung, da diese einfach nicht
das gleiche Arsenal an Geratschaften be-
ndtigen wie Generalisten. Zusétzlich sind
auch die laufenden Betriebskosten gerin-
ger: Es mussen weniger Radumlichkeiten
beheizt werden bzw. heizen sich diese
durch den geringeren zur Verfligung ste-
henden Raum teilweise von allein auf.
Alles ist ndher beieinander, es gibt keine
uneinsehbaren Nischen und keine langen
Gange. Wer am Empfang sitzt, hat das
gesamte Praxisgeschehen im Uberblick.
Damit fallen Absprachen weg, da alle so
nah beieinander sind. Das vereinfacht
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gemieteten Praxisraumen einer regular dimensionierten Praxis.”

auch die Prozesse innerhalb des Praxis-
alltags. Durch den geringeren Raum fur
das Personal ist es aber notwendig, dass
Mitglieder des Teams bereit sind, mehr als
nur eine Aufgabe zu Gbernehmen. Gleich-
zeitig bieten wir unseren Patienten auch
eine intimere und personlichere Behand-
lung und Betreuung, die in vergleichs-
weise grolReren Praxen vielleicht auch ein-

fach nichtim gleichen Ma3e moglich sind.
Die Patienten sind sehr nah dran am Ge-
schehen, was bei vielen auch die Wert-
schatzung fur unsere Arbeit erhoht hat.
Ein groBBer personlicher Vorteil ist der
kurze Arbeitsweg, weshalb ich aul3erhalb
der Behandlungszeiten nattrlich sehr fle-
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xibel bin. Ich kann spontan noch Dinge
erledigen und muss dafiir nicht extra in
die Praxis fahren.

Was waren die Herausforderungen, mit
denen Sie und lhr Team in der Praxis-
planung konfrontiert waren?

In der Bauphase mussten meine Wiinsche
und Ziele fur die nachsten Jahre optimal
beachtet werden. Man muss sich im Kla-
ren darliber sein, was man mit der eige-
nen Tatigkeit realisieren mochte, man
kann sich leider nicht mal ,schnell” ument-
scheiden, da dies immer mit anderen An-
forderungen an die Raumlichkeiten ver-
bunden ist. Kleine Veranderungen sind
immer moglich, aber groBere sind einfach
aufgrund des Platzes schwieriger umzu-
setzen. Deshalb ist es wichtig, sich mit
Beginn der Planung mit den unterschied-

DENTALZEITUNG - 5 2022

genau Uberlegt werden, was bendtigt
wird und wie man die Raumlichkeiten
moglichst effektiv nutzen kann. Bei mir
musste es sehr schnell gehen, aber nie-
mand kann garantieren, dass das noch
mal so glatt lauft. Aktuell arbeiten wir an
einer Vorlage zur Umsetzung des Konzep-
tes Tiny Praxis, um damit kiinftige Griinder
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lichen Fragen auseinanderzusetzen: Wie
viele Behandler sollen in meiner Praxis ar-
beiten? Wie sollen diese arbeiten? Wie
sieht es mit dem Fachpersonal aus? Bei
groReren Personalplanungen kommt das
Konzept der Tiny Praxis an seine Grenzen,
deshalb muss genau Uberlegt werden, ob
die eigenen Vorstellungen mit dem Kon-
zept wirklich umgesetzt werden konnen.

Was wiirden Sie Zahnérzten, die sich fir
ein solches Konzept fiir ihre eigene Pra-
xis interessieren, fiir die Umsetzung und
Planung empfehlen? Was missen sich
diese vielleicht auch bewusst machen?

Was ich besonders empfehlen kann oder
moglichen Tiny Praxis-Griindern ans Herz
legen wiirde: Nehmen Sie sich gentigend
Zeit fur die Planung lhrer Praxis. Gerade
aufgrund des geringeren Raums muss

FIN HANDCHEN FUR DIE MATERIALBESTELLUNG

Eine Tiny Praxis muss mit ihren begrenzten Lagermdg-
lichkeiten kreativ umgehen. Hier spielt eine kurz- wie
weitsichtige Materialbestellung eine essenzielle Rolle,
um die Lagerhaltung so gering und zugleich ausrei-
= chend zu gestalten. Das Konzept Tiny Praxis braucht
damit — mehr als ihr XXL-Pendant — eine durchdachte
Organisation und Warenwirtschaftsplanung.

unterstltzen zu kdénnen und vielleicht
auch Fehler — die ich und mein Team in
der Planung gemacht haben - fiir andere
sichtbar und vermeidbar zu machen. Ich
glaube, dass die Tiny Praxis ein gutes Kon-
zept fUr viele Zahnarztinnen von heute ist.
Der Frauenanteil in der Zahnmedizin wird
immer groRer, aber gleichzeitig spielen
Frauen immer noch eine groéBere Rolle in
der Kinderbetreuung als vergleichsweise
Manner. Das Konzept bietet aus meiner Er-
fahrung die Maglichkeit, familidres Leben
und den Praxisalltag gut zu vereinen.

Fotos: © Johannes Wosilat, Wosilat Fotografie,
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