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Effizient zu 
ästhetischen Ergebnissen
Das anwenderfreundliche Teilmatrizensystem 
ermöglicht Ihnen die Herstellung ästhetisch 
ansprechender und anatomisch konturierter 
Kompositrestaurationen in kürzerer Zeit.

ANZEIGE

Um den sich fortlaufend neu bildenden Biofilm in 
Schach zu halten, bedarf es eines umfassenden 
häuslichen Biofilmmanagements. Die mechanische 
Zahnreinigung mit einer Hand- oder elektrischen 
Zahnbürste alleine reicht oft nicht aus.

Argumente für eine  
bessere Interdentalreinigung

Häufig helfen bereits ein paar praktische Hin-
weise, um Patienten zu einer gründlicheren Mund-
pflege zu motivieren. Je nach individuellem Mund-
hygienebedürfnis und anatomischen Gegebenhei-
ten im Mundraum Ihrer Patienten können Sie die 
Wahl von Zahnseide, Interdentalbürstchen oder 
von beiden Hilfsmitteln begründen:

Interdentalbürstchen
• Sind geeignet für Patienten mit grösseren 

Zahnzwischenräumen oder Trägern von Implan-
taten, Brücken oder Brackets.

• Sind in verschiedenen Grössen erhältlich und 
können so sowohl engere als auch weitere 
Zahnzwischenräume gründlich reinigen.

• Sind in der Benutzung einfacher zu handhaben 
als Zahnseide. Ein Vorteil, besonders für ältere 
Menschen oder Patienten mit eingeschränkten 
motorischen Fähigkeiten.

 Zahnseide
• Ist besonders bei sehr engen Zahnzwischen-

räumen nützlich.

• Ist in der Anwendung technisch anspruchsvoller 
als Interdentalbürstchen.

• Daher sollte die richtige Anwendung mit den 
Patienten geübt werden.

Zusatznutzen von Bakterien- 
bekämpfenden Mundspülungen

Zusätzlich zu Zähneputzen und Interdental-
raumreinigung ist das Spülen mit einer Mundspü-
lung mit ätherischen Ölen eine sinnvolle und leicht 
anwendbare Methode, die tägliche Mundhygiene- 
Routine zu verbessern. Dies belegen auch zwei ak-
tuelle klinische Studien:

Studie 1: Klinische Wirksamkeit von Mund-
spülung auf Plaque im Vergleich zu Zahn-
seide1 

Ergebnis: Das zweimal tägliche Spülen des 
Mundraums  mit  Listerine®  bietet  eine  4,6-mal  
höhere interproximale Plaque-Prävention als die 
tägliche Anwendung von Zahnseide durch Dental-
hygieniker.*

Studie 2: Die Effekte von Mundspülungen 
mit ätherischen Ölen als Teil der Mund-
hygiene-Routine2 

Ergebnis: Die Ergänzung von Listerine® als 
dritten Schritt zur Kombination aus Zähneputzen 
und  Zahnseide-Anwendung  führt  zu  28,4 Pro - 
zent mehr interproximaler Plaque-Reduktion ge-
genüber dem zweimal täglichen Zähneputzen in 

Kombination mit einer täglichen Zahnseide-An-
wendung.** 

 *  Anhaltende Plaque-Prävention über dem Zahnfleisch-
rand bei kontinuierlicher, zweimal täglicher Anwen-
dung über zwölf Wochen nach professioneller Zahn-
reinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von 
einem Dentalhygieniker durchgeführt.

**  Anhaltende Plaque-Reduzierung über dem Zahn-
fleischrand bei Anwendung nach Anweisung für zwölf 
Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung 
von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgeführt. Ver-
wenden Sie Listerine® in Ergänzung zur mechanischen 
Reinigung (3-fach-Prophylaxe).

1  Bosma ML, et al. Efficacy of Flossing and Mouthrinsing 
Regimens on Plaque and Gingivitis: A randomized clini-
cal trial. J Dent Hyg. 2022; 96(3):8–20.

2  Milleman J, et al. Comparative Effectiveness of Tooth-
brushing, Flossing and Mouthrinse Regimens on Plaque 
and Gingivitis: A 12-week virtually supervised clinical 
trial. J Dent Hyg. 2022; 96(3):21–34.
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