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Geputzt und

trotzdem nicht sauber?

Mundspiilung zur Optimierung der taglichen Mundhygiene.

Um den sich fortlaufend neu bildenden Biofilm in
Schach zu halten, bedarf es eines umfassenden
hauslichen Biofilmmanagements. Die mechanische
Zahnreinigung mit einer Hand- oder elektrischen
Zahnbiirste alleine reicht oft nicht aus.

Argumente fiir eine
bessere Interdentalreinigung

Haufig helfen bereits ein paar praktische Hin-
weise, um Patienten zu einer griindlicheren Mund-
pflege zu motivieren. Je nach individuellem Mund-
hygienebedrfnis und anatomischen Gegebenhei-
ten im Mundraum lhrer Patienten kénnen Sie die
Wahl von Zahnseide, Interdentalbiirstchen oder
von beiden Hilfsmitteln begriinden:

Interdentalbiirstchen

e Sind geeignet fiir Patienten mit grosseren
Zahnzwischenraumen oder Trdgern von Implan-
taten, Briicken oder Brackets.

e Sind in verschiedenen Grossen erhaltlich und
konnen so sowohl engere als auch weitere
Zahnzwischenrdume grindlich reinigen.

e Sind in der Benutzung einfacher zu handhaben
als Zahnseide. Ein Vorteil, besonders fir &ltere
Menschen oder Patienten mit eingeschrankten
motorischen Fahigkeiten.

Zahnseide
e |st besonders bei sehr engen Zahnzwischen-
rdumen niitzlich.

e Istin der Anwendung technisch anspruchsvoller
als Interdentalbirstchen.

e Daher sollte die richtige Anwendung mit den
Patienten gelibt werden.

Zusatznutzen von Bakterien-
bekdmpfenden Mundspiilungen

Zusatzlich zu Zahneputzen und Interdental-
raumreinigung ist das Spllen mit einer Mundspi-
lung mit &therischen Olen eine sinnvolle und leicht
anwendbare Methode, die tdgliche Mundhygiene-
Routine zu verbessern. Dies belegen auch zwei ak-
tuelle klinische Studien:

Studie 1: Klinische Wirksamkeit von Mund-
spiilung auf Plaque im Vergleich zu Zahn-
seide'

Ergebnis: Das zweimal tagliche Spilen des
Mundraums mit Listerine® bietet eine 4,6-mal
hohere interproximale Plaque-Pravention als die
tagliche Anwendung von Zahnseide durch Dental-
hygieniker.*

Studie 2: Die Effekte von Mundspiilungen
mit dtherischen Olen als Teil der Mund-
hygiene-Routine?

Ergebnis: Die Ergénzung von Listerine® als
dritten Schritt zur Kombination aus Zahneputzen
und Zahnseide-Anwendung fiihrt zu 28,4 Pro-
zent mehr interproximaler Plaque-Reduktion ge-
geniiber dem zweimal taglichen Zdhneputzen in
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SECTIONAL MATRIX SYSTEM

Effizient zu

asthetischen Ergebnissen

Das anwenderfreundliche Teilmatrizensystem
ermdglicht Ihnen die Herstellung dsthetisch
ansprechender und anatomisch konturierter
Kompositrestaurationen in kiirzerer Zeit.

LISTERINE
+ mechanische Reinigung

= signifikant iiberlegene
Plague-Kontrolle

Kombination mit einer taglichen Zahnseide-An-
wendung.**

* Anhaltende Plaque-Prdvention (iber dem Zahnfleisch-
rand bei kontinuierlicher, zweimal taglicher Anwen-
dung Uber zwdlf Wochen nach professioneller Zahn-
reinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von
einem Dentalhygieniker durchgefiihrt.

** Anhaltende Plaque-Reduzierung Gber dem Zahn-
fleischrand bei Anwendung nach Anweisung fiir zwolf
Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung
von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgeftihrt. Ver-
wenden Sie Listerine® in Erganzung zur mechanischen
Reinigung (3-fach-Prophylaxe).
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