rubherkennung und

Progressionsanglyse von

Parodentalerkrartkungen

EINE ZEITENWENDE

In der mikrobiologischen Diagnostik von Parodontalerkrankungen
hat ein Paradigmenwechsel stattgefunden — statt einzelner parodontalpathogener
Bakterien wird heute die Veranderung der gesamten Subgingivalflora als Ausloser
einer entzindlichen Immunantwort angesehen. Neue molekularbiologische Metho-
den ermdglichen die Analyse des oralen Mikrobioms und erlauben eine vollig neu-
artige Bewertung der Zahnfleischtasche.
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In seiner ,0kologischen Plaguehypothese” verifizierte
Philip Marsh diese Aussagen, indem er die zuneh-
mende Verschiebung der subgingivalen Keimflora in
Richtung anaerober, gramnegativer PA-Pathogene als
Ergebnis veranderter Standortfaktoren sah.*

Next Generation Sequencing

Durch die Etablierung moderner molekularbiologischer
Methoden wie dem Next Generation Sequencing (NGS)
ist es heute moglich, das gesamte orale Mikrobiom
eines Patienten abzubilden und damit eine véllig neue
Sicht auf die Pathogenese der Parodontitis zu erhal-
ten. Obwohl Indikatorbakterien wie Aa und Pg auf-
grund ihrer ausgepragten Virulenz noch immer eine
wichtige Rolle in der Atiologie der Parodontitis spielen,
sieht die Wissenschaft heute die Dysbiose des oralen
Mikrobioms als urséchlich verantwortlich flr deren Ent-
stehung.

Durch die individuelle
Beurteilung des oralen
Mikrobioms steht die Tiir
fiir ein Umdenken in

der Parodontologie weit
offen. Das erlaubt
Behandlern die aktive
Erhaltung der Mund-
gesundheit statt

des bloflfen Managements

der Erkrankung."
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Anteil Bakteriengruppen an subgingivaler Biomasse
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PA-Patienten konnen

gezielten, auf ihr indi-

viduelles Keimspektrum

abgestimmten Therapie-

mafinahmen zugefiihrt

und die Behandlung opti-

mal an die tatsichlichen

Bediirfnisse angepasst

werden, ohne Uber- oder

Unterbehandlungen zu

riskieren.

verlust oder Zahnverlust und diente somit eher der
Dokumentation bereits entstandener Schaden. Mit der
Erhebung des Blutungsindex konnen bestenfalls Rick-
schlisse auf die aktuelle Krankheitsaktivitat gezogen
werden. Winschenswert im Sinne einer pradiktiven
Diagnostik ware allerdings die moglichst friihzeitige
Identifizierung von Risikopatienten sowie die individu-
elle Bestimmung des Therapiebedarfs von PA-Patien-
ten.

Eine Untersuchung des individuellen Mikrobioms er-
moglicht dieses Umdenken und kann sowohl in der
Friherkennung von parodontalen Erkrankungen als
auch im Rahmen der PA-Therapie eingesetzt werden.'
Da dysbiotische Tendenzen der Subgingivalflora bereits
deutlich vor dem Sichtbarwerden klinischer Zeichen er-
kennbar sind, stellt die Einbindung regelmaBiger Mikro-
biomanalysen in ein Praventionskonzept eine optimale
Grundlage fur den Erhalt der Mundgesundheit dar.

ANZEIGE
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Gezielte Diagnostik fur individuelle Therapie

Risikopatienten mit positiver Familienanamnese oder préadispo-
nierenden Grunderkrankungen profitieren besonders von einer
regelméaBigen Uberpriifung ihres oralen Gleichgewichts, weil
kritische Verdnderungen des oralen Mikrobioms zeitnah erfasst
und der Krankheitsfortschritt durch Einleiten frihzeitiger thera-
peutischer MaBnahmen aufgehalten werden kénnen. PA-Patien-
ten konnen gezielten, auf ihr individuelles Keimspektrum abge-
stimmten TherapiemaBnahmen zugefihrt und die Behandlung
optimal an die tatséchlichen Bedurfnisse angepasst werden,
ohne Uber- oder Unterbehandiungen zu riskieren. Auch im Rah-
men der UPT kann das erneute Auftreten dysbiotischer Tenden-
zen durch regelméBige Uberpriifung friihzeitig erkannt und der
Therapieerfolg durch das Einleiten entsprechender Behand-
lungsschritte erhalten werden.

r y
RESULTAT:
5 0 5 PROGRESSION:
DYSBIOSE-INDEX: 3,5 Erhoht
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Die Auswertung ergab das Vorliegen eines dysbiotischen Mikrobioms mit Anzeichen einer
erhdhten Krankheitsprogression.
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[ NACHWEIS VON RESISTENZGENEN ]

EVENNESS:

Unousgeglichen

BETA-LACTAME  NITROIMIDAZOLE:  TETRACYCLINE: CHINOLONE: MAKROLIDE:
N (e | e | e | (N
|

Aufgrund des Nachweises von Antibiotika-Resistenzgenen,
ist das Risiko fir Theropieversagen erhaht bei:
Makrolid-Antibiotika (z.B. Azithromycin sowie Clindamycin),
Beta-Lactom-Antibiotika (z.B. Penicillin, Amoxicillin, Cephalosporin)

durchschnittlich abweichender Mikrobiomstrukturen eine er-
hoéhte Krankheitsprogression erwarten lassen und von intensi-
vierten TherapiemaBnahmen profitieren wirden. Weitere SchlUs-
selparameter wie Richness, Evenness und Indikatorbakterien
dienen der erweiterten Bewertung des Befundes, insbesondere
bei der Einschatzung von Grenzfallen. Die Aa-Serotypisierung
unterstUtzt die personalisierte Antibiotikatherapie. Der Nachweis
von Resistenzgenen gegen Ublicherweise im Rahmen der PA-
Therapie eingesetzte Antibiotika unterstitzt die Wirkstoffaus-
wahl und optimiert den Behandlungserfolg. Basierend auf dem
Zustand des Mikrobioms und unter Bertcksichtigung des Kli-
nischen Status, erfolgt die Ergebnisempfehlung Uber die Einstu-
fung des Patienten in drei praxisorientierte Kategorien (Abb. 2).
Gesunde Patienten, die PadoBiom® im Rahmen eines Check-
ups nutzen, kénnen bei beginnender oder vorliegender Dys-
biose — je nach AusmalB des bakteriellen Ungleichgewichts —
durch verkurzte Recallintervalle, Intensivierung der Mundhygiene,
Anderung der Lifestyle-Faktoren oder andere zusétzliche Thera-
piemaBnahmen zur Reetablierung eines gesunden Mikrobioms
iotika, Ernéhrung etc.) vor einem Fortschritt der Erkran-
ahrt werden. Bei bereits in Therapie befindlichen Pa-
rifiziert die Analyse mit PadoBiom® die Entscheidung,
nterstltzung der AIT durch systemische Antibiotika
t oder ob der Einsatz anderer antimikrobieller Adjuvan-
eicht.

n Einzug der Mikrobiomanalyse in die Diagnostik und
von Parodontalerkrankungen wird eine Zeitenwende in
dontologie eingeleitet. Einerseits stellt die Beurteilung
n Mikrobioms als Grundlage fir die Behandlungspla-
en wichtigen Schritt in Richtung einer personalisierten
und damit eine Vermeidung von Uber- und Unterbe-
en dar. Vor allem aber kann das Auftreten von Paro-
rankungen durch ein Monitoring des Mikrobioms als
h wichtigstem Risikofaktor erstmalig verhindert oder
t deutlich verzdgert werden. Durch die individuelle
ng des oralen Mikrobioms steht die Tur fur ein Um-
n der Parodontologie weit offen. Das erlaubt Behand-
ktive Erhaltung der Mundgesundheit statt des bloBen
ents der Erkrankung.”
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