
ZAHNPASTA AUF DIE NÄGEL
                     STAT T AUF  DIE ZÄHNE

Dass Zahnpasta einen reinigenden Effekt hat, ist nichts 

Neues. Tagtäglich werden die Zähne mit der Creme 

von uns auf Hochglanz poliert. Doch be-

schränkt sich deren Gebrauch seit Neus-

tem nicht mehr nur auf die Beißerchen – 

auch Fingernägel machen durch einen 

aktuellen Social-Media-Lifehack nun Ge-

brauch von der reinigenden  Wirkung. 

Egal, ob durch Rauchen, Chemikalien in 

Putzmitteln oder roten Nagellack – oft kommt es 

zur unschönen Gelbfärbung der Nägel. Ein Lifehack auf 

TikTok verrät, wie diese Ablagerungen wieder verschwin-

den: Zuerst wird eine Zahnpasta mit Weißmacheffekt für 

zehn Minuten auf die Nägel aufgetragen, anschließend 

reibt man die Paste mit einer Zahnbürste in die Nägel ein 

und spült diese abschließend mit warmem Wasser ab. Übri-

gens: Regelmäßige Wiederholung soll für dauerhaft schöne 

Nägel sorgen – also drückt auf die Tube!

FUNKE DIGITAL GmbH / gofeminin.de
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LIFEHACK

bis 1.7.2023

beim ZWP

Designpreis

bewerben!

GALAKTISCH GUTER
Arbeitsplatz

Wie von einem anderen Stern: „Deutschlands 

schönste Zahnarztpraxis“ 2022 ist die Düsseldorfer 

Zahnarztpraxis RKM 740 Zahnmedizin und Kinder-

zahnheilkunde MiLiNo von Dr. Michael Alte. Die 

Gewinnerpraxis des ZWP Designpreis überzeugte 

die Jury mit einem mutigen Themenkonzept  zwi-

schen Weltall und Raumfahrt, das 

eine auf Kinder wie Erwachsene 

gleichermaßen faszinierende Wir-

kung ausstrahlt. Zusätzlich punktete 

das Konzept durch einen absolut 

stringenten Form-, Farb- und Licht-

einsatz. Das Ergebnis: ein selbst-

bewusstes Praxis team, das seine 

Patienten nicht nur auf höchstem zahnmedizini-

schen Niveau betreut, sondern auch zu einer welt-

lichen Auszeit und einem Einstieg ins All einlädt – 

und noch abgespacte Kollegen sucht!

www.designpreis.org 

DESIGNPREIS

360-Grad-Tour www.designpreis.org
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Heute schon GELIKED?
Wir brauchen keine Filter, sondern nur euch 

als Fans und Follower: Wenn ihr auf der 

Suche nach etwas Ablenkung und denta-

lem Humor abseits von Behandlungsstuhl 

und Chef seid, dann klickt euch doch mal 

auf unsere Social-Media-Fanseiten auf 

 Facebook und Instagram! Ob Updates

fürs fachliche Know-how, Dental Life style-

Tipps, Do’s und Don’ts im Praxisalltag oder

Upcoming-Events – das alles und noch 

viel mehr gibt’s in unseren Commu-

nitys. Join us! 

www.facebook.com/

Zahnaerzt licheAssistenz

www.instagram.com/

zahnarztliche_assistenz 
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Wir lieben unser Lesepublikum und das, 

was wir tun – daher verzichtet die Zahnärzt-
liche Assistenz auf gendergerechte Sprache. 

Denn Fakt ist: Girls dominieren das Be-

rufsfeld! In unseren Artikeln schließen 

wir euch alle ein, ob Zahnmedizinische 

Fachangestellte oder Zahnmedizinischer 

Fachangestellter, Praxismanagerin oder 

Praxismanager, Dentalhygienikerin oder 

Dentalhygieniker. Nur zugunsten des Lese-

flusses und der Verständlichkeit verzichten 

wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprach-

formen weiblich, männlich und divers – denn was 

wirklich zählt, sind die Menschen! 

Euer Redaktionsteam
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