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Fiir die sorgfiltige Reinigung aller Zahnflichen reicht eine Zahnbiirste nicht aus. Welche Mafinahmen zur Zahnzwischenraumreinigung
konnen die hiusliche Zahnpflege optimal ergianzen? Und warum? Hier unsere drei Facts zur Optimierung.

Fact 1l

Zahneputzen allein reicht nicht aus.

Um kariése Lasionen und parodontale Erkrankungen
zu verhindern, erfordert es eine gute hausliche Pro-
phylaxe - im besten Fall eine 3-Fach-Prophylaxe. Mit
der Zahnburste konnen nur etwa 70 Prozent der Zahn-
flachen gereinigt werden.' Daher sind fur die tbrigen
Oberflachen in den Interdentalrdumen ergdnzende
Maffnahmen erforderlich.

> Die 3-Fach-Prophylaxe ist der Grundstein
guter Mundgesundheit. Sie besteht aus Zahne-
putzen, Interdentalreinigung und Mundspu-
lung.

Fact 2

Mundspiillésungen mit atherischen
Olen reduzieren Plaque besser als
Zahnseide.

Zwei aktuelle Studien bringen weitere wichtige Er-
kenntnisse. In der ersten Studie wurde die klinische
Wirksamkeit von Mundspilungen mit dtherischen
Olen (LISTERINE®) oder Zahnseide zusitzlich zum
Zahneputzen auf die Plaquebildung untersucht. Die
Ergebnisse sprechen fur sich: Das Spuilen des Mund-
raums mit LISTERINE® bietet bei zweimal téaglicher
Anwendung uber zwo6lf Wochen eine 4,6 Mal hohere
interproximale Plaque-Prévention als die tagliche An-
wendung von Zahnseide durchgefiihrt von einer zahn-
medizinischen Fachkraft.*

> LISTERINE® bewirkt eine 4,6 Mal hohere interpro-
ximale Plaque-Pravention als Zahnseide.*?
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Fact3

Als erganzende MaRnahme zur
Zahnseide konnen Mundspiilungen
mit antibakterieller Wirkung

die interproximale Plaque mehr
reduzieren.

Mundsputlungen mit dtherischen Olen, wie z.B.
die Produkte von LISTERINE®, wirken antibakte-
riell. In einer weiteren Studie wurde der Effekt
einer taglichen 3-Fach-Prophylaxe bestehend aus
Zahneputzen, Zwischenraumreinigung mit Zahn-
seide und Anwendung der LISTERINE® Cool Mint
untersucht. Durch die ergdnzende Verwendung
von LISTERINE® konnte gegenuber der alleinigen
mechanischen Zahnreinigung eine Reduktion
der interproximalen Plaque um 28,4 Prozent mehr
erreicht werden.** 3

> Optimierung auch fir Zahnseide-Fans: Stu-
die belegt eine Reduktion der interproximalen
Plaque um 28,4 Prozent mehr durch die zusatz-
liche Verwendung von LISTERINE® ##, 3

Fur eine perfekte hdusliche Mundpflege kann, unter
Bertuicksichtigung der individuellen Voraussetzungen
eines jeden Patienten, die 3-Fach-Prophylaxe empfoh-
len werden.

Dies beinhaltet:

. Zahneputzen: Zwei Mal pro Tag, zwei Minuten lang,
idealerweise mit einer elektrischen Zahnburste und
einer fluoridierten Zahncreme

2. Zahnzwischenraumreinigung: Ein Mal pro Tag, vor-

zugsweise mit Interdentalraumbursten, ggf. Er-

—

ganzung durch Zahnseide
. Mundspulung: Zwei Mal pro Tag, 30 Sekunden, z.B.
mit LISTERINE®
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* Anhaltende Plaque-Pravention iiber dem Zahnfleischrand
bei kontinuierlicher, zweimal taglicher Anwendung iiber
12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwen-
dung von Zahnseide wurde von einer Dentalhygie-
nikerin durchgefiihrt.
** Anhaltende Plaque-Reduzierung iiber dem
e / Zahnfleischrand bei Anwendung nach
Anweisung fiir 12 Wochen nach
einer Zahnreinigung. Die Anwen-
dung von Zahnseide wurde unter
Aufsicht durchgefiihrt. Verwenden
Sie LISTERINE® in Erginzung zur
mechanischen Reinigung (3-Fach-
Prophylaxe).




