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ResMed hat zusammen mit SleepScore Labs —
einem der fiihrenden globalen Anbieter von wis-
senschaftlich fundierten, datenbasieren digitalen
Losungen fiir gesunden Schlaf — die App Dein
Schiaf. Dein Tag. powered by SleepScore™ ent-
wickelt. Mit der neuen App kommt ein validiertes
Praventionsangebot auf den Markt, das mit in-
novativer Sonartechnologie die Schlafphasen der
Nutzer misst sowie analysiert. Auf Basis der in-
dividuellen Schlafdaten — Schlafmessung, Profil-

Fragebogen und Tagebuch (iber tagliche Aktivi-
taten — werden personalisierte, evidenzbasierte
Ratschldge zur Verbesserung des Schlafverhal-
tens abgeleitet, die auf den Prinzipien der Schlaf-
hygiene aufbauen.

Im Vergleich zu anderen Messmethoden kommt
die App ganz ohne zusétzliche Geréte wie Smart-
watches oder Fitnesstracker aus. Sie ist unkom-
pliziert zu verwenden und direkt nach dem Down-
load einsetzbar. Zudem funktioniert die Schiaf-
messung auch im Flugmodus, bei dem alle Kom-
munikationsfunktionen deaktiviert sind.

Weitere Informationen zur App finden sich unter
www.deinschlaf-deintag.de/app

Quelle: ResMed

wwnw,deinschlat-celntag.de

EASE-IT™ Komposit-Erwarmer

Hochviskose Komposite sind zum
Teil schwer aus der Compule bzw.
Komposit-Spritze auszubringen.
Dadurch erschwert sich ebenfalls die
Adaption sowie das Modellieren in
der Kavitat.

EASE-IT™

e verbessert die FlieBbarkeit und
erleichtert die Adaption in diinnen
Schichten

e gibt sogar kérnigeren Materialien
eine glatte und gleichméBige
Konsistenz

e reduziert das Risiko der Entstehung
von Zwischenrdumen sowie die
Einlagerung von Luftblasen beim
Fullen der Kavitat
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