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EDITORIAL

Behandlung Parodontitis
Stadium IV — Restauration
bei Paro-Patienten

Priv.-Doz. Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Dr. Kai Fischer
Division fiir Parodontologie & als ware die rein parodontologische Behandlung und Betreuung von
periimplantdre Erkrankungen Patienten mit fortgeschrittenem Attachmentverlust und schwerer
Universitat Zirich Parodontalerkrankung nicht schon komplex genug, so kann der Stadium-IV-
Patient noch einmal eine groBere Herausforderung darstellen.
lInfos zum Autor] Die Entfernung eines Zahns im parodontal geschadigten Gebiss kann eine

Kettenreaktion weiterer Zahnentfernungen auslésen. Somit muss immer

wieder die Bedeutung der geschlossenen — gegebenenfalls verkiirzten —
Zahnreihe betont werden. Was aber tun, wenn multiple Z&hne bereits

fehlen oder nicht erhaltungsfahig sind und nun die Liickensituation behoben
werden soll? Die diesjahrige Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir
Parodontologie (DG PARO) hat sich genau mit diesem Thema beschéftigt und
die wissenschaftliche Betrachtung der europdischen Leitlinie zur Behandlung der
Parodontitis Stadium IV mit zum Teil kontraren klinischen Behandlungskonzepten
flr Liicken-, Freiendsituationen oder zahnlose Kiefer kombiniert.

Neben der stufenweisen Behandlung der Parodontalerkrankung mit genauer
Evaluierung der zahnbezogenen Erkrankungsschwere sowie Prognose stehen
interdisziplinare Behandlungskonzepte sowie die Kontrolle des sekunddren
okklusalen Traumas, eine friihzeitige provisorische Versorgung, die Insertion
von Implantaten sowie die kieferorthopadische Behandlung im Fokus der
Therapiesequenz. Grundsatzlich bleibt festzuhalten, dass sowohl Zahn- als auch
implantatgetragene wie festsitzende oder herausnehmbare Konzepte gangbar
sind, wenn eine funktionell-dsthetische Rekonstruktion gegeben ist und eine
suffiziente hausliche sowie professionelle Mundhygiene erméglicht wird.

Die von der DG PARO erarbeitete deutsche Version der EFP-Leitlinie wird

sich an den in Deutschland geltenden Krankenkassenrichtlinien sowie
Besonderheiten der zahnarztlichen Prothetik hierzulande orientieren.

Wir diirfen also alle auf die Umsetzung gespannt sein und auf klinische
Wegweiser zur Behandlung der komplexen Stadium-IV-Patienten hoffen.

[=] £ =]

lhr Priv.-Doz. Dr. Kai Fischer
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Im Namen des gesamten Teams unseres Prophylaxe Journal méchten wir

uns bei Ihnen, liebe Leser, Autoren und Industriepartner, herzlich bedanken —
fir Ihr groBes Interesse und die engagierte Zusammenarbeit in diesem Jahr.
Wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und einen erholsamen Jahres-
wechsel. Starten Sie in 2023 gesund und erfolgreich!

Simon Guse Nadja Reichert

Produktmanager Redaktionsleitung Journale
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Abb. 1: Eine gute Mundhygiene ist
wahrend der Schwangerschaft umso
wichtiger, da das Parodontitisrisiko
in dieser Zeit erhoht ist.

Im Leben einer Frau finden die starksten physiologischen und
hormonellen Veranderungen wahrend der Schwangerschaft
statt. Auch die Mundhohle kann davon betroffen sein. Der fol-
gende Beitrag befasst sich mit potenziellen Risiken entzindlicher
parodontaler Erkrankungen und moglichen Veranderungen in
der Mundhohle wahrend der Schwangerschaft.

Dr. Jeannette Raue Literatur

[Infos zur Autorin]
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Schwangerschaft und Parodontitis

Dr. Jeanette Raue

Bereits vor tiber 100 Jahren wurde eine Theorie entwickelt,
die heute noch Anwendung findet. Nach der sogenannten
focal infection theory” (Miller, 1891) kénnen periphere
Entziindungsherde dazu beitragen, in anderen Organen eine
Krankheit zu fordern oder gar zu initiieren. Willoughby Day-
ton Miller beschrieb dabei den Mund als einen dieser Ent-
zlindungsherde. Auch heute sind Zusammenhange von ent-
zlindlichen Erkrankungen der Mundhéhle und systemischen
Erkrankungen bekannt, wie beispielsweise die Assoziation
von Parodontitis und Diabetes mellitus zeigt.’

6 Prophylaxe Journal 6 | 2022

Auch ein Zusammenhang von Zahngesundheit und Schwan-
gerschaft wird von betroffenen Frauen schon lange vermutet.
JJede Schwangerschaft kostet die werdende Mutter einen
Zahn." Dieser Satz ist allgemein bekannt, aber gliicklicher-
weise dank moderner Zahnmedizin heutzutage nicht mehr
gultig. In einer in Deutschland im Jahr 2004 durchgefihrten
Befragung musste allerdings festgestellt werden, dass weiter-
hin 38 Prozent der Frauen wahrend der Schwangerschaft
nicht zum Zahnarzt gehen. Trotzdem sollte gerade die Freude
auf das Kind die Motivation zur Verhaltensanderung beziiglich

> niceletaionescu — steck.adebe.com
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Abb. 2 und 3: Eine geschwollene oder gerotete Gingiva ist wahrend der Schwangerschaft oft der Fall. Es kann zu einer sog. Schwangerschaftsgingivitis kommen.

der eigenen Mundhygiene steigern. Welche Auswirkungen
aber hat die Schwangerschaft auf das Parodont, beziehungs-
weise haben Gingivitis und Parodontitis einen negativen
Einfluss auf die schwangere Frau und die Entwicklung des
ungeborenen Kindes? Seit fast 50 Jahren wird nunmehr zu
diesem Thema geforscht.

Frihgeburt und die Assoziation
mit Parodontitis

Als Friihgeburt wird die Geburt vor Vollendung der
37. Schwangerschaftswoche (SSW) bezeichnet. Etwa neun

bis 13 Prozent der Geburten weltweit und ca. sieben Prozent
in Deutschland sind Friihgeburten. Hauptsachliche Ursachen
sind urogenitale Entzlindungen und Infektionen, wobei bei
bis zu 50 Prozent aller spontanen Friihgeburten die Atiologie
nicht bekannt ist.

Parodontitis scheint mit einem erhohten Risiko fir Friih-
geburten assoziiert zu sein, wobei wissenschaftliche Studien
bislang keine eindeutigen kausalen Zusammenhénge nach-
weisen konnten. Bekannt ist jedoch, dass inflammatorische
Prozesse wahrend einer Schwangerschaft das Risiko einer
Friihgeburt erhéhen konnen. In 25 bis 40 Prozent der Falle
beruhen die Pathomechanismen auf Infektionen. Eine
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unbehandelte Parodontitis kann folglich mit einer Streuung
von Bakterien, bakteriellen Stoffwechselprodukten und ent-
ziindungsfordernden Botenstoffen in die Blutbahn einherge-
hen. Orale Keime kdnnen somit entweder direkt durch eine
Bakteridmie oder indirekt Uber den Anstieg von Entziin-
dungsmediatoren zu solchen Ereignissen fiihren. Ein Anstieg
dieser Entziindungsmediatoren in der Amnionflissigkeit
kann vorzeitige Wehen auslésen.

Die Assoziation zwischen Friihgeburt und Parodontitis wurde
durch neuere wissenschaftliche Studien weder eindeutig be-
statigt noch widerlegt. Es gibt jedoch Untersuchungen, die
vor allem bei schwerer Parodontitis und sehr friiher Friih-
geburt eine Assoziation belegen konnten.?

Orale Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft

Bei Schwangeren kommt es zu veranderten Immunantwor-
ten im gesamten Korper. Diese beeinflussen vor allem Ent-
zlindungsprozesse. In der Mundhéhle ist eine erhdhte Anfal-
ligkeit fur gingivale Inflammation zu beobachten. Bei 30 bis
100 Prozent der untersuchten schwangeren Frauen konnte
eine Gingivitis festgestellt werden.>* Ebenfalls ist bekannt,
dass das Risiko einer parodontalen Erkrankung wahrend der

Schwangerschaft erhoht ist. Bei einer bereits vorhandenen
Parodontitis kann sich der Zustand wahrend der Schwanger-
schaft verschlechtern.®

Die genauen Mechanismen der Pathogenese einer Schwan-
gerschaftsgingivitis sind nicht eindeutig geklart. Es wird je-
doch vermutet, dass zunachst der durch die Schwangerschaft
veranderte Hormonhaushalt zu einem Anstieg von Progeste-
ron und Ostrogen fiihrt, der tiber entsprechende Rezeptoren
in der Gingiva zu einer erhdhten GefaBpermeabilitdt und
-proliferation sowie einer Erweiterung der BlutgefaBe fiihrt
und somit eine Steigerung der gingivalen Entziindung
beglinstigen kann. Die erhohte GefaBpermeabilitat und
GefaBproliferation wurde bereits 1967 von Lindhe und
Branemark in Tierversuchen nachgewiesen, wobei die Hor-
monkonzentrationen allerdings weit hoher als im mensch-
lichen Kérper waren.

Ostrogen und Progesteron fiihren nicht nur an den GefaBen
zu Veranderungen, sondern bewirken auch eine leichte Im-
munsuppression (z.B. Abnahme an T-Zellen, Abnahme der
Makrophagen und Granulozyten), um eine AbstoBung des
Fétus zu verhindern. Bereits geringe Mengen an Plaque kén-
nen dann zu einer tiberschieBenden Entziindungsreaktion im
Sinne einer Schwangerschaftsgingivitis flihren. Diese kann
bereits wahrend des zweiten Schwangerschaftsmonats auf-



treten und bis zum letzten Trimenon an Schwere zunehmen.
Sie tritt im gesamten Gebiss auf, meist jedoch interdental.
Die Schwangerschaftsgingivitis ist durch ein gerotetes, ddema-
toses Aussehen und eine erhéhte Blutungsneigung charak-
terisiert. Patientinnen bemerken haufig selbst vermehrtes
Zahnfleischbluten und Foetor ex ore. Auch eine Zunahme der
Zahnbeweglichkeit — insbesondere der oberen Inzisivi — kann
bis zum achten Schwangerschaftsmonat beobachtet wer-
den.® Bei der Schwangerschaftsgingivitis handelt es sich um
eine (iberzogene Immunantwort des Kérpers auf eine kleine
Menge Plaque, die bei nicht schwangeren Frauen erst gar
nicht aufgetreten ware. Die Entwicklung selbst von schwe-
ren Gingivitiden wahrend der Schwangerschaft wird haufig
als selbstlimitierend beobachtet, ohne zwangslaufig mit
einem Attachmentverlust einherzugehen.

Im Gegensatz zur Schwangerschaftsgingivitis kann bei be-
reits parodontal erkrankten Frauen wahrend der Schwanger-
schaft eine Progression der Erkrankung mit Zunahme der
parodontalen Destruktion und erhéhtem Attachmentverlust
beobachtet werden. Eine weitere Form von parodontalen
Komplikationen wahrend der Schwangerschaft sind Gingiva-
wucherungen. Sie treten bei ca. 2,2 bis 9,6 Prozent aller
schwangeren Frauen auf und entwickeln sich meist gegen
Ende des ersten Trimenons oftmals generalisiert, gelegentlich
auch lokalisiert. Griinde daflr sind ebenfalls die hohen
Spiegel von Ostrogen und Progesteron, die bei langerfristiger
Einwirkung am Schleimhautepithel zu einer Herabsetzung
des Keratinisierungsgrades fiihren kdnnen und in Verbin-
dung mit der gesteigerten Kapillarpermeabilitdt eine hdhere
Vulnerabilitdt des Gewebes verursachen.

Das pyogene Granulom (Epulis gravidarum; Schwanger-
schaftstumor) ist eine lokalisierte Wucherung der margina-
len Gingiva und entsteht meist im Frontzahnbereich. Es han-
delt sich um eine interdental gestielte, streng lokalisierte
GewebevergréBerung, die innerhalb weniger Monate ihre
volle GroBe entwickelt (meist <20 mm). Die Oberflache
erscheint rotlich, haufig ulzeriert bzw. fibrinbedeckt und

'
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neigt zu Spontanblutungen. Die Inzidenz wéhrend der
Schwangerschaft betragt 0,5 bis 5 Prozent. Pyogene Granu-
lome konnen aber auch auBerhalb der Schwangerschaft
und an anderen Lokalisationen auftreten. Eine operative
Entfernung sollte nur bei Stérungen beim Essen oder Spre-
chen erfolgen, da es sich meist spontan nach Entbindung
zurlickbildet.

Therapie der schwangeren Patientin

Grundsatzlich sollte generell wahrend der Schwangerschaft
die Mundhygiene im Rahmen der professionellen Zahnreini-
gung inkl. Mundhygieneunterweisung optimiert werden, um
die orale Plaque zu minimieren. Bei der oralen Untersuchung
der Patientin sollte neben einem Plaque-Index auch der Ent-
ziindungsgrad der Gingiva (z.B. GBI, Gingival Bleeding Index)
ermittelt sowie der PSI (Parodontaler Screening Index) erho-
ben werden. Die Schwangeren sollten neben der Instruktion
zur Vorbeugung oraler und parodontaler Erkrankungen auch
Uber mégliche physiologische Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft aufgeklart werden (z. B. verstarkte Durch-
blutung, hohere Wahrscheinlichkeit fiir Zahnfleischbluten
und Gingivawucherungen).

Die nichtchirurgische Parodontitistherapie ist in der Schwan-
gerschaft grundsatzlich moglich und flhrt nicht nur zu einer
Reduktion der Entzlindungsparameter, sondern erhéht
zusatzlich die Compliance und Motivation zu einer Ver-
haltensanderung der Schwangeren. Chirurgische Parodontal-
behandlungen sollten jedoch auf die Zeit nach der Geburt
verschoben werden.

Hilfreich kann bei Schwangeren auch der Einsatz von Pro-
biotika sein. In einer Interventionsstudie der Universitat
Wiirzburg haben Schwangere mit Schwangerschaftsgingivitis
sechs Wochen lang probiotikahaltige Lutschbonbons konsu-
miert und konnten den durchschnittlichen Gingiva-Index-
Wert — ein Index, der den Entziindungsgrad der Gingiva
widerspiegelt — signifikant reduzieren.’

Wie sind Probiotika bei schwangeren Patien-
tinnen einzusetzen und gibt es Alternativen?

Probiotika in Form von Kaugummis oder Lutschtabletten, die
als Nahrungserganzungsmittel frei verkauflich sind, kdnnen
bei regelmaBiger Einnahme den Entziindungsgrad der Gin-
giva reduzieren. Die Anwendung von Probiotika ist in der
Schwangerschaft unbedenklich. Nebenwirkungen sind ledig-
lich in Form von erhéhtem Vollegefihl und Flatulenz bekannt.
Die Lutschtabletten kdnnen zweimal taglich nach dem Z&hne-
putzen — morgens und abends — eingenommen werden. Sie
stellen keine Alternative zur Ublichen Mundhygiene dar, die
dabei natiirlich nicht vernachlassigt werden darf.

[
Autorentipp lll‘
\

Dr. Jeannette Raue

Zahn- und ProphylaxeCenter
Karl-Marx-StraBe 24

12529 Schonefeld - OT GroBziethen
Jeannette.raue@gmail.com
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In der mikrobiologischen Diagnostik von Parodontal-
erkrankungen hat ein Paradigmenwechsel stattgefun-
den - statt einzelner parodontalpathogener Bakterien
wird heute die Veranderung der gesamten Subgingival-
flora als Ausloser einer entzindlichen Immunantwort E
angesehen. Neue molekularbiologische Methoden ermdg-

Dr. Sylke Dombrowa Literatur

[Infos zur Autorin]

[=] 4] (=]

lichen die Analyse des oralen Mikrobioms und erlauben

eine vollig neuartige Bewertung der Zahnfleischtasche.

Friherkennung und Progressions-
analyse von Parodontalerkrankungen

Eine Zeitenwende

Dr. Sylke Dombrowa

Parodontitis gilt als eine multifaktorielle Erkrankung,
deren Entstehung und Progression von verschiedenen Risi-
kofaktoren beeinflusst wird." Neben exogenen Einflissen
wie Mundhygiene, Rauchen oder Stress spielen auch das
Vorliegen pradisponierender Allgemeinerkrankungen, Ernah-
rung und eine genetische Veranlagung eine Rolle. Wahrend
allgemeiner Konsens darliber besteht, dass die Hauptursache
parodontaler Erkrankungen bakterieller Natur ist, haben sich
die Hypothesen zur Atiopathogenese der Erkrankung im Laufe
der Zeit grundlegend gedndert. So sahen Loe und Kollegen als
Ergebnis ihrer Gingivitisstudie nicht die Zusammensetzung,
sondern die Menge der Plaque als Ausléser der Parodonti-
tis.? Diese ,unspezifische Plaquehypothese” wurde durch die
Arbeiten um S. Socransky abgeldst, der mittels molekular-
biologischer Methoden zeigen konnte, dass Plaquebakterien

in Gruppen unterschiedlicher Pathogenitdt organisiert sind.
Diese Komplextheorie basierte auf der , spezifischen Plaque-
hypothese”, nach welcher eine Gruppe von sogenannten
Markerkeimen als Hauptausloser fiir parodontale Erkrankun-
gen betrachtet wurde. Dabei wurde postuliert, dass im Zuge
des Krankheitsfortschritts vor allem die Mitglieder des Roten
Komplexes und insbesondere die Indikatorbakterien (Key Pa-
thogens) Porphyromonas gingivalis (Pg) und Aggregatibacter
actinomycetemcomitans (Aa) die Destruktion des parodonta-
len Halteapparats vorantreiben.?

In seiner , 0kologischen Plaquehypothese” verifizierte Philip
Marsh diese Aussagen, indem er die zunehmende Verschie-
bung der subgingivalen Keimflora in Richtung anaerober,
gramnegativer PA-Pathogene als Ergebnis veranderter Stand-
ortfaktoren sah.*



Durch die individuelle
Beurteilung des oralen
Mikrobioms steht die Tur
fir ein Umdenken in
der Parodontologie weit
offen. Das erlaubt
Behandlern die aktive
Erhaltung der
Mundgesundheit statt des
bloBen Managements
der Erkrankung."

Next Generation Sequencing

Durch die Etablierung moderner molekularbiologi-
scher Methoden wie dem Next Generation Sequen-
cing (NGS) ist es heute moglich, das gesamte orale
Mikrobiom eines Patienten abzubilden und damit
eine vollig neue Sicht auf die Pathogenese der Pa-
rodontitis zu erhalten. Obwohl Indikatorbakterien
wie Aa und Pg aufgrund ihrer ausgepragten Virulenz
noch immer eine wichtige Rolle in der Atiologie der
Parodontitis spielen, sieht die Wissenschaft heute
die Dyshiose des oralen Mikrobioms als ursachlich
verantwortlich fir deren Entstehung.

Orales Mikrobiom in Gesundheit und
Krankheit

Das orale Mikrobiom konnte im Rahmen des ,Human
Microbiome Projects” vollstandig entschlisselt und
die Gensequenzen der mehr als 700 identifizierten
bakteriellen Taxa in einer frei zuganglichen Daten-
bank (HOMD) hinterlegt werden.> Durch den Ver-
gleich von Mikrobiomstrukturen gesunder Patien-
ten mit denen von parodontal erkrankten Patienten
weill man heute, dass deren Mikrobiome grundsatz-
lich unterschiedliche Zusammensetzungen aufwei-
sen®? und das gesamte orale Mikrobiom in die drei
groBen Bereiche Gesundheits-assoziierte Spezies,
Parodontitis-assoziierte Spezies und Kernspezies
unterteilt werden kann.

Aerobe Bakterien werden zu anaeroben
Bakterien

Diaz etal. konnten mittels 16S rRNA-Sequenz-
analysen zeigen, dass die Subgingivalflora des ge-
sunden Parodonts Uberwiegend aus meist aeroben,
Gesundheits-assoziierten Bakterienspezies besteht,
die sowohl untereinander als auch mit dem Wirt
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symbiotische Beziehungen unterhalten.'® Etabliert sich eine
Entziindung, zum Beispiel durch &uBere Einfliisse oder hor-
monelle Verdnderungen, andemn sich die Umgebungsfaktoren
zugunsten Parodontitis-assoziierter, anaerober Bakterien,
wodurch deren Ansiedelung und Vermehrung geférdert
wird."" Dies provoziert wiederum die entziindliche Immun-
antwort weiter, wodurch ein Kreislauf entsteht, in dessen
Verlauf die Subgingivalflora durch die Dominanz der Anaero-
bier zunehmend dysbiotisch wird (Abb. 1).%>'* Diese Ent-
wicklung spiegelt sich auch in den KenngroBen wider, die
den Zustand eines Mikrobioms charakterisieren: die Arten-
vielfalt (Richness), die Artenverteilung (Evenness) und die
Individualitat (Beta-Diversitat). So nimmt die Richness des
Mikrobioms im Verlauf einer Parodontitis zu, weil vermehrt
PA-assoziierte Bakterienspezies den Sulkus kolonisieren.
Parallel dazu nimmt die Evenness ab, da Mikrobiome paro-
dontal erkrankter Patienten zunehmend von einzelnen Arten
dominiert werden. In der Konsequenz sinkt mit dem Krank-
heitsfortschritt auch die Beta-Diversitat, da die Dominanz der
PA-assoziierten Spezies die Mikrobiome erkrankter Patienten
immer dhnlicher werden ldsst.>1°

Friherkennung und Progression —
grundlegendes Umdenken

Die Diagnostik im Rahmen der PA-Therapie beschrankte
sich bisher auf die Messung klinischer Parameter wie
Taschentiefe, Attachmentlevelverlust oder Zahnverlust und
diente somit eher der Dokumentation bereits entstandener
Schaden. Mit der Erhebung des Blutungs-Index kénnen
bestenfalls Riickschlisse auf die aktuelle Krankheitsaktivitat

gezogen werden. Wiinschenswert im Sinne einer pradiktiven
Diagnostik ware allerdings die maglichst frihzeitige Identi-
fizierung von Risikopatienten sowie die individuelle Bestim-
mung des Therapiebedarfs von PA-Patienten.

Eine Untersuchung des individuellen Mikrobioms ermdglicht
dieses Umdenken und kann sowohl in der Friherkennung
von parodontalen Erkrankungen als auch im Rahmen der
PA-Therapie eingesetzt werden.'® Da dysbiotische Tenden-
zen der Subgingivalflora bereits deutlich vor dem Sicht-
barwerden klinischer Zeichen erkennbar sind, stellt die
Einbindung regelmaBiger Mikrobiomanalysen in ein Pra-
ventionskonzept eine optimale Grundlage fiir den Erhalt der
Mundgesundheit dar.

Gezielte Diagnostik fur individuelle Therapie

Risikopatienten mit positiver Familienanamnese oder pra-
disponierenden Grunderkrankungen profitieren besonders
von einer regelmaBigen Uberpriifung ihres oralen Gleich-
gewichts, weil kritische Verdnderungen des oralen Mikro-
bioms zeitnah erfasst und der Krankheitsfortschritt durch
Einleiten friihzeitiger therapeutischer MaBnahmen aufge-
halten werden kdnnen. PA-Patienten kénnen gezielten, auf
ihr individuelles Keimspektrum abgestimmten TherapiemaB-
nahmen zugefiihrt und die Behandlung optimal an die tat-
sachlichen Bediirfnisse angepasst werden, ohne Uber- oder
Unterbehandlungen zu riskieren. Auch im Rahmen der
UPT kann das erneute Auftreten dysbiotischer Tendenzen
durch regelmaBige Uberprifung friihzeitig erkannt und der
Therapieerfolg durch das Einleiten entsprechender Behand-
lungsschritte erhalten werden.

Anteil Bakteriengruppen an subgingivaler Biomasse

70 %

Gesundheits-assoziierte Spezies

60 %
509 Parodontitis-assoziierte Spezies
40 % Kernspezies
30%
. variable Spezies

20%

17 %
10%

GESUND

PARODONTITIS

Abb. 1: Verdnderungen in der Zusammensetzung des oralen Mikrobioms im gesunden vs. erkrankten Parodont als Anteil der einzelnen Gruppen an der

subgingivalen Biomasse —modifiziert nach (3).
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PadoBiom®-Test: Fokussierte Sequenzierung
des parodontalen Mikrobioms

Heute ist erstmals, mit dem auf fokussierter Sequenzierung
basierenden PadoBiom®-Test (IAl, Schweiz), eine véllig neue
Beurteilung der Zahnfleischtasche durch die Bewertung des
oralen Mikrobioms und dessen Gleichgewichts in Form eines
Dysbiose-Index madglich. Anhand statistischer Vergleichs-
analysen werden zudem Patienten identifiziert, die aufgrund
iberdurchschnittlich abweichender Mikrobiomstrukturen
eine erh6hte Krankheitsprogression erwarten lassen und
von intensivierten TherapiemaBnahmen profitieren wiirden.
Weitere Schllisselparameter wie Richness, Evenness und In-
dikatorbakterien dienen der erweiterten Bewertung des Be-
fundes, insbesondere bei der Einschatzung von Grenzfallen.
Die Aa-Serotypisierung unterstiitzt die personalisierte An-
tibiotikatherapie. Der Nachweis von Resistenzgenen gegen
iblicherweise im Rahmen der PA-Therapie eingesetzte Anti-
biotika unterstltzt die Wirkstoffauswahl und optimiert den
Behandlungserfolg. Basierend auf dem Zustand des Mikro-
bioms und unter Beriicksichtigung des klinischen Status er-
folgt die Ergebnisempfehlung tber die Einstufung des Pa-
tienten in drei praxisorientierte Kategorien (Abb. 2). Gesunde
Patienten, die PadoBiom® im Rahmen eines Check-ups nut-
zen, konnen bei beginnender oder vorliegender Dysbiose —
je nach AusmaB des bakteriellen Ungleichgewichts — durch

PA-Patienten kénnen
gezielten, auf ihr individuelles
Keimspektrum abgestimmten

TherapiemalBBnahmen
zugeflhrt und die Behandlung

optimal an die tatsachlichen
BedUrfnisse angepasst werden,
ohne Uber- oder Unter-
behandlungen zu riskieren.

verkirzte Recallintervalle, Intensivierung der Mundhygiene,
Anderung der Lifestyle-Faktoren oder andere zusatzliche
TherapiemaBnahmen zur Reetablierung eines gesunden Mi-
krobioms (Probiotika, Erndhrung etc.) vor einem Fortschrei-
ten der Erkrankung bewahrt werden. Bei bereits in Therapie
befindlichen Patienten verifiziert die Analyse mit PadoBiom®
die Entscheidung, ob die Unterstiitzung der AIT durch syste-
mische Antibiotika sinnvoll ist oder ob der Einsatz anderer
antimikrobieller Adjuvanzien ausreicht.

Fazit

RESULTAT:
THERAPIE PLUS*

Durch den Einzug der Mikrobiomanalyse in die

-5 ¢ 5
DYSBIOSE-INDEX: 3,5

PROGRESSION:
Erhéht

Diagnostik und Therapie von Parodontalerkrankun-
gen wird eine Zeitenwende in der Parodontologie

erhohten Krankheitsprogression und schlechten Schliisselparametern.

Die Auswertung ergab das Vorliegen eines dysbiotischen Mikrobioms mit Anzeichen einer

eingeleitet. Einerseits stellt die Beurteilung des
oralen Mikrobioms als Grundlage fir die Behand-

lungsplanung einen wichtigen Schritt in Richtung

{ SCHLUSSELPARAMETER

] einer personalisierten Medizin und damit eine Ver-
meidung von Uber- und Unterbehandlungen dar.

INDIKATOR-
BAKTERIEN:
4von 6

e
b

RICHNESS:
Erhéht

EVENNESS:

Unausgeglichen

Vor allem aber kann das Auftreten von Parodontal-
erkrankungen durch ein Monitoring des Mikro-
bioms als atiologisch wichtigstem Risikofaktor
erstmalig verhindert oder zumindest deutlich ver-
z6gert werden. Durch die individuelle Beurteilung
des oralen Mikrobioms steht die Tir f(ir ein Um-

denken in der Parodontologie weit offen. Das er-

[ NACHWEIS VON RESISTENZGENEN

) laubt Behandlern die aktive Erhaltung der Mund-

NITROIMIDAZOLE: TETRACYCLINE: CHINOLONE:

| oo ) oo ] [ )

BETA-LACTAME: MAKROLIDE:

l: Negativ

gesundheit statt des bloBen Managements der
Erkrankung."

Aufgrund des Nachweises von Antibiotika-Resistenzgenen,
ist das Risiko fiir Therapieversagen erhoht bei:
Makrolid-Antibiotika (z.B. Azithromycin sowie Clindamycin)

Dr. Sylke Dombrowa

Abb. 2: Beispiel-Befund PadoBiom® (IAl, Schweiz).

Institut fur Angewandte
Immunologie IAI AG
Zuchwil - Schweiz

Tel.: +41 32 6855462
www.institut-iai.ch
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Die Parodontitis ist eine weitverbreitete Krankheit, die allzu haufig erst zu spat erkannt wird.
Daher gibt es flr das ganze Prophylaxeteam einer Zahnarztpraxis viel zu tun. Prophylaxeprofis
arbeiten immer nach neusten Erkenntnissen und sind neuen Behandlungsmethoden gegentiber
sehr aufgeschlossen. Einer dieser neuen vielversprechenden Ansatze ist der Einsatz von Ak-
tivsauerstoff als eine chlorhexidin- und antibiosefreie Innovation in der Parodontitistherapie.
Die beiden folgenden Patientenfalle schildern den Einsatz eines Gels auf dieser Basis.

Anka Jessen
[Infos zur Autorin]
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Parodontitistherapie mit adjuvanter
Anwendung von Aktivsauerstoft

DH Anka Jessen

Die parodontale Therapie dient dem Ziel, gesunde und
entzlindungsfreie Verhdltnisse im Zahnhalteapparat zu schaf-
fen. Dies schlieBt auch die nachhaltige Reduktion von Zahn-
fleischtaschen ein. Hier werden verschiedene Methoden an-
gewandt. Dabei kommen auch antimikrobielle Gele zum Ein-
satz, die in die Taschen appliziert werden. Die Basis dieser
Gele kann unterschiedlich sein, etwa Chlorhexidin
(CHX) oder Hypochlorit. In den folgenden zwei

Fall 1 - Abb. 1: Ausgangssituation November 2019. — Abb. 2: Dokumen-
tierter Parodontalstatus. — Abb. 3: Situation zur Reevaluation Juli 2020.

Patientenfdllen wird ein Gel auf Basis von Aktiv-
sauerstoff verwendet. patient

Name
Geburtstag

Parodontalstatus

wunwParoStatus de

Befund

: S.B. Zueck Befund
: 1809.1990 Datum

: 07.11.2019

Patientenfall 1

Im November 2019 stellte sich eine 20-jdhrige
Patientin das erste Mal in unserer Praxis vor. Sie
ist sehr angstlich und hat aufgrund dessen lange
keine Zahnarztpraxis besucht. Beim Anfangsbe-
fund lagen ein generalisiertes Sondierungsbluten,
Sondierungstiefen bis zu 5mm und ein genera-
lisierter regelmaBiger Knochenabbau von bis zu
30 Prozent vor. Die Mundhygiene war unzurei-
chend und es waren Konkremente sicht- und tast-
bar. Der BOP lag bei 90 und der API bei 98 Pro-
zent auf (Abb. 1 und 2). Die Diagnose lautete
Parodontitis Staging Il, Grading B.

Zunachst erfolgten Aufklarung, Mundhygiene-
instruktionen und Vorbehandlungen. Die Schmerz-
empfindlichkeit war bei dieser Patientin sehr aus-
gepragt, sodass bei den Initialtherapien die lokale
Schmerzausschaltung mit angewendet wurde
(Oragix Parodontal-Gel, Dentsply Sirona). Nach
der zweiten Initialtherapie verbesserte sich der
BOP auf 58 Prozent, wobei die Mundhygiene mit
einem API von 86 Prozent immer noch insuffizient
war. Nach umfangreichen Mundhygieneinstruk-
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Zahnarztpraxis Kerstin Dahlke-Kragelund
Kirchblick 1 24969 GroBenwiehe
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tionen wurde die Verwendung einer Schallzahnbiirste,
das Pflegen der Interdentalrdume (miradent L-Prox,
Hager & Werken) sowie die Reinigung der Zunge (Zun-
genreiniger, Zantomed) empfohlen, um die Mund-
hygiene zu optimieren, und ein weiterer Termin verein-
bart.

Doch dann kam die Coronapandemie dazwischen, so-
dass sich die Patientin fiir die dritte Initialtherapie erst
Anfang Mai 2020 wieder vorstellte und die Parodon-
titistherapie Ende Mai 2020 erfolgte. Die Behandlung
wurde an zwei aufeinander folgenden Tagen unter Lo-
kalanasthesie durchgefihrt. Nach dem Scaling and Root
Planing mit Ultraschall (Cavitron, Dentsply Sirona) und
Gracey-Kiretten (PDT Micro Mini, Zantomed) erfolgte
die Anwendung eines Gels auf Basis von Aktivsauer-
stoff (OXYSAFE Gel, Hager & Werken). Mithilfe einer
gebrauchsfertigen Spritze in einer feinen und sogleich
biegsamen Kunststoffkaniile wurde es fir fiinf Minu-
ten in die vorhandenen Taschen appliziert. Die Konsis-
tenz ist optimal, um im Behandlungsgebiet zu verblei-
ben, damit der Aktivsauerstoff durch den Kontakt mit
der Mundschleimhaut aktiviert wird und die schadli-
chen anaeroben Bakterien somit auch tief in der Tasche
eliminiert werden konnen. Nach finf Minuten wurden
die Taschen mit NaCl ausgespdilt, das in einer Spritze
mit stumpfer Kaniile aufgezogen wurde. Dann wurde
das Gel erneut in alle Taschen appliziert, wo es verblieb.
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Fall 2 — Abb. 4: Gereizte Gingiva aufgrund von Rezessionen. Zudem sind keilférmige Defekte und Kronenrander zu sehen. — Abb. 5: Applikation des
Aktivsauerstoffgels (OXYSAFE, Hager & Werken). — Abb. 6: Reizlose Gingiva nach Abschluss der Therapie.

Fir die hdusliche Hygiene wurde die Patientin angewiesen,
zwei Wochen lang morgens und abends mit einer Mund-
splllésung (OXYSAFE, Hager & Werken) zu splilen. Bei den
Nachkontrollen sowohl eine Woche als auch zwei Wochen
nach der Parodontitistherapie zeigte sich ein gutes Be-
handlungsergebnis. Die Patientin war sehr zufrieden mit
der Mundspiilung und gab an, dass sie nicht so gebrannt
habe wie ihre vorherigen, und dass sie ein gutes Mundgefiihl
hinterlieB.

Drei Monate nach der Parodontitistherapie erfolgte die Re-
evaluation (Abb. 3). Das Behandlungsergebnis war sehr gut,
der BOP lag bei 15 und der API bei 25 Prozent, die Sondie-
rungstiefe reduzierte sich auf <3 mm.

Russehliedlich fiir den Patienten zum
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Abb. 7: Die OXYSAFE-Produktserie.
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Patientenfall 2

Im Rahmen einer professionellen Zahnreinigung stellte sich
eine 57-jahrige Patientin in der Praxis vor. Durch multiple
Rezessionen und Kronenrander war die Gingiva gereizt
und lokal geschwollen (Abb. 1). Zunachst erfolgte hier eine
Mundhygieneinstruktion zur Vermeidung weiteren Schmelz-
verlusts. Nach der Zahnreinigung wurde der weitere Thera-
pieverlauf besprochen. Die Zahnhélse an 12 und 22 sollten
mit Zahnhalsfillungen versehen werden. Um eine reizlose
Gingiva zu erhalten, wurde die Anwendung von Aktivsauer-
stoffgel (OXYSAFE Gel) empfohlen. Dieses wurde auf alle
gereizten Areale appliziert (Abb. 5) und fir flinf Minuten
dort belassen. Danach wurde das Gel mit NaCl aus der
Region gespiilt und dann erneut appliziert. Um die anti-
bakterielle Wirkung und Wundheilung aufrechtzuerhalten,
erhielt die Patientin die Mundspulldsung (OXYSAFE) fiir die
Anwendung zu Hause. Mit dieser sollte sie zwei Wochen
lang morgens und abends spulen. Nach zwei Wochen wurde
die Patientin wieder einbestellt. Die Gingiva war reizlos
(Abb. 6), sodass die Zahnhalsfillungen ohne Weiteres gelegt
werden konnten.

Fazit

Der Einsatz von Aktivsauerstoff hat in beiden Patientenfal-
len zu einer schonenden und schmerzarmen Therapie mit
hervorragenden Ergebnissen gefiihrt. Auch Nebenwirkungen
blieben aus. Als adjuvante Therapie kann ein Gel auf dieser
Basis ideal in ein Behandlungskonzept eingebunden wer-
den.

Fotos: © DH Anka Jessen, Zahnarztpraxis Kerstin

Dahlke-Kragelund, GroBenwiehe

DH Anka Jessen
Zahnarztpraxis

Kerstin Dahlke-Kragelund
Kirchblick 1

24969 GroBenwiehe

Kontakt
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PRAXISMANAGEMENT

Angestellte Zahndrzte sind einerseits Behandler und dennoch Teil | Gudrun Mentel |
. . [Infos zur Autorin]

des gesamten Praxisteams. Im Alltag erwachsen daraus immer

wieder Herausforderungen, Spannungen, Erwartungen und Un- E E

sicherheiten auf allen Seiten. Welche Verantwortung haben sie?

Welche Rechte haben sie, aber auch welche Gestaltungsmaoglich- E !

keiten gibt es fur sie und fir die Praxisleitung? S

Ich bin doch nur angestellt
Die Rolle der Zahnarzte bei der Mitarbeiterfiihrung

Gudrun Mentel

Zahndrzte sind echte Sandwichkrafte inner-
halb des Praxisteams. So tragen sie aufgrund ihrer
Ausbildung hohe medizinische Verantwortung im
Umgang mit dem Patienten. Auch sind sie direkte
Umsatzerbringer. Sie tragen mit ihren Behandlun-
gen wesentlich zum 6konomischen Erfolg des Pra-
xisbetriebes bei. Von ihrer Existenz als angestellter
Zahnarzt hangen daher auch die Arbeitsplatze
des zahnmedizinischen Personals ab. In einigen
Praxen bestimmen ihre Behandlungs- (und damit
Anwesenheits-)Zeiten auch noch die Arbeits- und
Urlaubszeiten des restlichen Praxispersonals. All
das pragt — zu Recht — deren Selbstbewusstsein.
Gleichzeitig haben sie, im Gegensatz zu den
Praxisinhabern, eine Reihe von Vorteilen durch
das Angestelltendasein. Sie tragen kein unterneh-
merisches Risiko und sind damit von einer Reihe
von Entscheidungen freigestellt. Die Anschaffung
eines neuen Gerdtes oder die Etablierung neuer
Behandlungsschwerpunkte — sie kénnen, wenn sie
wollen und dirfen, an den Entscheidungswegen
teilnehmen. Oft bestimmen sie eine Entscheidung
mehr oder weniger mit. Aber die letztendliche und
entscheidende Konsequenz tragen sie nicht: die
Folgen, die diese Entscheidung mit sich bringen,
u.a. in personlicher oder dkonomischer Hinsicht,
miissen sie nicht tibernehmen. Dies fihrt im All-
tag immer wieder zu Herausforderungen. Manch
eine Praxisleitung holt sich zwar gerne den Rat im
Vorfeld — wenn es aber Probleme bei der spate-
ren Umsetzung gibt, so reden sie ungern dariiber.
SchlieBlich kann dieses Problem als personliches
Scheitern bewertet bzw. angesehen werden. Aber
genau dadurch wirden angestellte Zahnarzte ja
lernen kénnen.
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Im Mittelpunkt

Angestellte Zahnarzte sind zwar formal Zahnarzt —
fihlen sich aber vor allem als Teil des Teams. Dies
kann z.B. dazu fiihren, dass sie die rdumliche Nahe
zu den anderen Mitarbeitern suchen (kénnen) und
umgekehrt ihnen mehr anvertraut wird, als es z.B.
der Praxisleitung gesagt wird. Sie haben also eine
klassische Sandwichposition inne. Dies kann zu ech-
ten Herausforderungen flhren. Wenn sie z.B. von
einem RegelverstoB durch die Mitarbeiter erfah-
ren — sollen sie es der Praxisleitung erzahlen? Sol-
len sie der Praxisleitung berichten, wenn sie von
Unruhe im Team erfahren oder von der Kiindigungs-
absicht eines Mitarbeiters? Wo ist da eine Grenze?

Praxisleitungen scheuen oft das kritische Gesprach
mit ihren angestellten zahnarztlichen Kollegen. Da
spielt die Angst eine Rolle, dass diese bei einer
Kritik die Praxis verlassen kénnten, man jedoch auf
Sie angewiesen ist.

Autoritaten und Konflikte

Angestellte Zahndrzte tragen aber auch Verantwor-
tung gegeniiber dem Team bzw. gegeniiber den
einzelnen Mitarbeitern. So sind sie Vorbild in ihrem
Verhalten und spielen damit eine wichtige Rolle als
Autoritatsperson. lhr Wort zahlt — in positiver wie
in negativer Hinsicht. Wenn sie die Anord
der Praxisleitung in Gegenwart des Te

© lrina84 — stock.adobe.com - Vektar: © Lepusinensis — stack.adobe.com
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°
°
machen oder sogar missachten, so bringt dies die Mit- erlaubt, in Bezug auf die Praxisflihrung? An welchen
arbeiter in einen Loyalitatskonflikt. Sollen sie es nun Gesprachen darf und soll teilgenommen werden? L
der Praxisleitung sagen? Sollen sie dem angestellten ~ — Verantwortung ibertragen: Nur wer auch mal
Zahnarzt widersprechen? Wenn die angestellte Zahn- ein eigenes Projekt betreut und damit Verantwor-
arztin ihnen eine andere Anweisung gibt als es die tung fiir das Ergebnis Gbernimmt, der kann auch
Praxisleitung zuvor gegeben hat — welche Anweisung lernen und reifen. Am besten setzen sich beide
zahlt denn nun? Umgekehrt kann eine angestellte Seiten regelmaBig zusammen und tauschen sich
Zahndrztin die Autoritat der Praxisleitung unterstiit- aus, wie der jeweilige Stand ist.
zen, indem sie z.B. beim berlhmten Gesprach im  — Regeln fiirs Miteinanderkommunizieren: Neben
Sozialraum unangenehme Anweisungen der Praxis- den Rechten als Behandler miissen auch die Pflich-
leitung positiv begriindet und damit deren Ansehen ten als Filhrungskraft kommuniziert werden. Hierzu
starkt. zahlen die Regeln, die innerhalb des Teams gelten
(,Wir reden miteinander und nicht Ubereinander”)
Das Verhalten von angestellten oder wie man anderen ein Feedback gibt. Solche
Zahnarzten birgt viele Moglichkeiten, Regeln gelten fiir alle im Team — auch fiir die an-
aber ebenso viele Gefahren gestellten Zahnarzte. Es hilft, deutlich zu machen,
dass mit diesen Regeln auch deren Autoritdt ge- ‘

Was kann die Praxisleitung und der angestellte Zahn- starkt wird.
arzt tun, um die Zusammenarbeit aller im Team zu  — In den Austausch gehen: Gerade bei angestell-
verbessern? ten Zahnarzten ist ein regelmaBiger Austausch
— Grenzen und Befugnisse klaren: Die Basis der Zu- wichtig. Ein regelmaBiger proaktiver Austausch im

sammenarbeitist eine klare Absprache dar(iber, was Rahmen einer Arztestunde z.B. (iber anstehende

angestellte Zahnarzte diirfen und was nicht. Dirfen Behandlungen ist eine Mdglichkeit. Sinnvoll ist

diese einem Mitarbeiter z.B. Anweisungen zur Ar- es, dass die Praxisleitung sich zundchst die Be-

beitszeit geben (Stichwort: Uberstunden)? Was ist handlungen vorschlagen lasst, bevor sie selbst
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diese kommentiert. Beide Seiten sollten sich da- ZUNGEN
bei erklaren und zuhoren konnen. SAUGER

— Vertrauen aufbauen und Grenzen setzen: Es sind
die personlichen Gesprache unter vier Augen, die
regelmaBig erfolgen sollten und nicht nur, wenn
etwas Negatives vorgefallen ist oder sich eine Seite
zu viel gedrgert hat. Dann ist es schwer, wieder
Vertrauen zueinander aufzubauen. Es ist aber auch
wichtig, dem Zahnarzt ein kritisches Feedback zu
geben, z.B. wenn dieser seine Vorbildrolle verletzt
hat. SchlieBlich ist das ja auch ein Zeichen fiir alle
im Team.

— Sandwichrolle besprechen: Es ist wichtig, dass
sich beide Seiten Uber die Sandwichrolle austau-
schen und besprechen, wie es allen Beteiligten da-
bei geht. Aus diesem Austausch heraus kann man
weiter Uberlegen, was alle Beteiligten brauchen
und was sinnvoll ist. Wichtig ist nur: offen darii-
ber zu reden und nicht zu schweigen.

— Verstandnis fireinander entwickeln: Beide Sei-
ten — Praxisleitung und angestellter Zahnarzt —
leben verschiedene Rollen, kommen vielleicht aus
verschiedenen Generationen oder haben unter-
schiedliche personliche Hintergriinde. Das sind

o zwar Unterschiede, aber es sind auch Mdglich-
keiten, voneinander zu lernen. So kann man sich
bei Aufgaben abwechseln — je nach Neigung oder
Erfahrungswissen — oder sich einfach ergénzen.
Vertrauen entsteht vor allem dann, wenn man
e © o o o o bereit ist, offen Uber die eigenen Erfahrungen und
Fehler zu sprechen.

V&P Photo Studio — stock.adebe.com

Die Rolle der angestellten Zahnarzte ist vielfaltig,
herausfordernd und beinhaltet viel Potenzial — fir
die Betroffenen selbst und fir das gesamte Team.
Mit offener Kommunikation und klaren Regeln kann
man dieses Potenzial ausschopfen.

Kontakt

Gudrun Mentel

Beratung flir Mitarbeiter-
flihrung + Kommunikation
Friedrich-Ebert-StraBe 48
65824 Schwalbach am Taunus
mentel@gudrun-mentel.de
www.gudrun-mentel.de

www.ts-1.com
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NSK

Praxistage moderne Prophylaxe 2023 — JETZT ANMELDEN

Der Dentalgeratehersteller NSK hat im kommenden Jahr wieder sein
attraktives Fortbildungsangebot zur Dentalprophylaxe im Programm. In
den jeweils rund 4,5-stlindigen Prophylaxekursen, die ab Marz 2023 am
NSK-Standort Eschborn bei Frankfurt am Main stattfinden sollen, werden
die wichtigsten Aspekte der dentalen Prophylaxe in Theorie und Praxis
vermittelt. Der Hands-on-Kurs basiert auf den State of the Art-Technolo-
gien von NSK wie dem Varios Combi Pro. Je nach Kenntnisstand kann aus

SEMINAR

P rax | Stag e zwei Kursvariant?n a.usgewéh.lt vyerden: Modul 1 vermittelt Bésiswiss.en

zur Prophylaxe fir die supragingivale Behandlung, Modul 2 richtet sich
moderne Pro P hy laxe an erfahrene Prophylaxekrafte, die ihr Wissen rund um die Themen unter-
2 O 2 3 stiitzende Parodontitistherapie und Implantatprophylaxe auffrischen und

optimieren mochten. Weitere Informa-

tionen und Anmeldung unter germany. Anmeldung NSK Europe
Modul 1: Prophylaxe Basiskurs promotion.nsk-dental.com/seminar/ Praxistage linfos 2um Unternehmer
Modul 2: Prophylaxe fur Profis

NSK Europe GmbH

Tel.: +49 6196 77606-0

www.nsk-europe.de

BLBR

ZAHNPFLEGE-TECHNOLOGIE fir zu Hause

UNIQE™ ist ein neues System flr die zuverlassige Zahnpflege zu Hause. Es besteht aus der elek-
trischen Lamellenzahnbtirste UNIQE One™ und UNIQE Flow™ Zahnschaum mit Fluorid. Die An-
wendung von UNIQE wird mit leichten Kau- und Seitwartsbewegungen unterstiitzt — eine pra-
zise Flihrung mit der Hand wie bei herkémmlichen Zahnbirsten ist nicht notwendig. UNIQE kann
gleichzeitig alle Zdhne und den Zahnfleischrand erreichen — wahrend der gesamten Putzdauer. Die
patentierten Flow Care Lamellen aus Silikon ermdglichen dabei eine
griindliche und schonende Plaque-Entfernung. Drei MundstlickgroBen
stehen im Starterset zur Verfligung, damit gibt es fir die meisten An-
wender eine passende Losung, die gut zum jeweiligen Kiefer passt.

Das von deutschen Experten entwickelte UNIQE-System ist eine interes-

sante Option auch fiir Ubereifrige Putzer: Zu viel Druck oder ein falscher % UJ
Ansatz-Winkel der Zahnbirste beim Zahneputzen sind nicht mdglich. Die ’;r";;“__Nm\ﬁ-:“1
besonders sanfte UNIQE-Technologie schiitzt davor und massiert zugleich das ' c> ;

Zahnfleisch. Studien' bestatigen, dass die Plague-Entfernung mit UNIQE bei —c
richtiger Anwendung vergleichbar gut funktioniert wie mit einer fiihrenden elek- M il
trischen Schallzahnbirste. Dafiir geniigen im klinisch validierten Robotertest c- o
60 Sekunden. Und so bleibt immer genug Zeit fiir eine individuelle Zahnzwi- -

schenraumreinigung. Fiir Zahnarztpraxen wird UNIQE _D

zum Praxis-Tester-Preis von 99 EUR angeboten. Inte-
ressierte kdnnen per Kontaktformular oder E-Mail einen

Bestellcode anfordern. El._l E PREM ZAHN
b . |

- SCHAUM

Ausfiihrliche Informationen gibt es hier: www.unige.com SCHITZT VOR KARIES

BLBR GmbH E

Www.unige.com

Literatur
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Hager & Werken

.

Innovative Zahn- un i\/lundhygj

Mundspillosungen eignen sich besonders zur Vorbeugung von
Folgeerscheinungen unzureichender Mundhygiene. Mundgeruch
und Plaque beispielsweise entstehen meistens durch eine mangel-
hafte Pflege der nur schwer zuganglichen Mundbereiche. Mund-
splllésungen unterstlitzen die tagliche Zahn- und Mundpflege
und sollten nach der Zahnreinigung angewendet werden, da das
zusatzliche Spiilen alle Bereiche im Mundraum optimal erreicht
und reinigt. Das bekannte OXYSAFE® Sortiment wurde um die
neue OXYSAFE® Active +F MundspUlldsung erweitert. Diese
Artikel wurden explizit zur begleitenden Behandlung verschie-
dener oraler Erkrankungen, wie z.B. Gingivitis, Parodontitis und
Periimplantitis, aber auch zu deren Vorbeugung entwickelt. Das
Mundwasser sorgt durch die siebenfache Schutzformel fiir einen
optimalen Schutz fiir Z&hne und Zahnfleisch. Was genau bewirkt

Doctolib

e MtAKT

PRODUKTINFORMATIONEN

? > Y

n,
sie? Natriumfluorid (450 pp}n)f’gchﬁtzt vor Karies und starkt den
Zahnschmelz. Aktivsauerstoff, der dem Biofilm die Nahrung fiir die
anaeroben Bakterien entzieht, kraftigt das Zahnfleisch und sorgt
flr extraweiBe Zahne. In Kombination bekdmpfen die Inhalts-
stoffe wirksam Bakterien und reduzieren Zahnbelag, wahrend das
Pfefferminzaroma den Atem erfrischt. Das Produkt ist alkoholfrei
und vegan. Es beugt zudem Reizungen des
Zahnfleisches bzw. des Mund-Rachen-
Raumes vor und ist somit die ideale Pflege
fir das Zahnfleisch.

Hager & Werken
[Infos zum Unternehmen]

DK AL

Hager & Werken GmbH & Co. KG
Tel.: +49 203 99269-0
www.hagerwerken.de

ONLINE-COMMUNITY fur mehr Anwenderfreundlichkeit

g

A

R,

9]
14

Durch die bewusste Einbindung der Assistenz und Zahnarzte in
die Produktentwicklung der Softwareldsung Doctolib, kdnnen
Kunden aktiv am Innovationsprozess mitwirken und ihre Wiinsche
an das Unternehmen zum Ausdruck bringen. Mit bisher mehr als
2.000 Co-Buildern, 600 Anwenderinterviews und tber 4.000 Um-
fragen, optimiert Doctolib regelméBig die Benutzerfreundlichkeit.
So kdnnen Anwender z.B. schnelle Hilfe zu Fragen rund um die
Doctolib-Produkte erhalten und Vorschldge fiir neue Funktionen
von bestehenden oder neuen Produkten einreichen. Wer sich da-
riber hinaus intensiver am Innovationsprozess beteiligen mochte,
hat die Moglichkeit, selbststandig Projekte auszuwahlen, an de-
nen sie oder er mitwirken mdchte. Derzeit sind etwa

55.000 Mitglieder in der Doctolib-Community aktiv. Doctolib
[Infos zum Unternehmen]

Machten Sie mehr erfahren und selbst Ihre Expertise
einbringen? Dann schauen Sie in der Community vor-
bei und werden Sie Teil des Innovationsprozesses.

Doctolib GmbH
Tel.: +49 89 20702884 - info.doctolib.de

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Durr Dental

Grindliches Pulverstrahlen mit
WOHLFUHLCHARAKTER

Besonders in der aktuellen Zeit muss eine Zahnarztpraxis auf ein
hygienisch einwandfreies, sicheres und infektionsprophylaktisches
Arbeiten achten, um fiir das Praxisteam selbst die Patientensicher-
heit zu gewahrleisten. Bei der professionellen Zahnreinigung mit
Pulverstrahltechnologie ist es besonders wichtig, den Patienten ein
sicheres Gefiihl zu vermitteln. Das Lunos® Prophylaxesystem unter-
stlitzt dabei mit vielen Produkten. Besonders hervorzuheben sind
das MyLunos® Pulver-Wasser-Strahlgerdt sowie die Prophylaxepul-
ver Gentle Clean und Perio Combi. Das Pulver-Wasser-Strahlhand-
stiick ist in seine Einzelteile zerlegbar und vollstandig manuell sowie
maschinell aufbereitbar. Durch das ideal austarierte Handstiick kann
ergonomisch und ermiidungsarm gearbeitet werden. Fiir besondere
Zeitersparnis und hohe Flexibilitdt sorgt das praktische Wechsel-

LUNOS LUNOS

LUNos LUnos

VBN-Verlag Lubeck

LUnNosS

kammerprinzip. Der Pulverbehdlter lasst sich direkt
am Handstlick austauschen, womit das Nachfllen
wahrend der Anwendung am Patienten entfallt und
die Behandlung nicht lange unterbrochen werden muss.
Die Pulverbehalter gibt es in fiinf verschiedenen Farben. Bei
Lunos® Gentle Clean und Perio Combi handelt es sich um eine
neue Generation von niedrigabrasiven Prophylaxepulvern. Sie be-
stehen hauptsdchlich aus dem wasserléslichen Disaccharid Treha-
lose, das als Abrasivkorper besonders schonend zur Oberflache,
dennoch griindlich in der Reinigung ist. Das erhoht nicht nur den
Patientenkomfort, sondern sorgt auch fir eine minimalinvasive Be-
handlung. Die sehr gute Wasserloslichkeit von Trehalose schont die
Sauganlage und tragt zu deren Werterhalt bei. Das Prophylaxepulver
Gentle Clean ist in den Geschmacksrichtungen neutral (fiir allergie-
gefdhrdete Patienten), Orange, Spearmint und Wild Berry erhéltlich.
Mit einer KorngréBe von 65 um eignet es sich fiir die supragingivale
Reinigung und Entfernung extrinsischer Verférbungen. Das Pro-
phylaxepulver Perio Combi ist mit einer KorngréBe von 30 um das
Eins-fiir-alles-Pulver und damit besonders gut im Recall einsetzbar.
Es eignet sich zur subgingivalen Entfernung von Biofilm sowie zur
supragingivalen Reinigung und Entfernung von leichten

Verfarbungen. Als geschmacksneutrales Produkt kann es Diirr Dental
besonders gut bei aromaempfindlichen Patien-

ten angewendet werden.

DURR DENTAL SE F::
Tel.: +49 7142 705-0 E
www.duerrdental.com "

[Infos zum Unternehmen]

RATGEBER flr zahngesunde und heilsame Ernahrung

fiir ueue

.

PETER-HANSEN vO LKMANN

chutade. GESUND

MENSCH

)

GESUND

GANZ EINFACH!

Sind Sie oder lhre Patienten auf der Suche
nach effektiven Informationen rund um Er-
nahrung und Darmgesundheit? Wollen Sie
den zahntherapeutischen Handlungspfad
ganzheitlich steuern? Oder soll es eine nach-
haltige Aufmerksamkeit zu Weihnachten sein?
Mit seinem Buch Darm gesund — Mensch
gesund! Ganz einfach! ist es dem Allgemein-
und Sportmediziner Peter-Hansen Volkmann
gelungen, die moderne Medizin mit traditio-
neller ganzheitlicher Erndhrung zu verbinden.
In einem dbersichtlichen und klar strukturier-
ten Ratgeber geht Volkmann auf Themen,
wie die menschliche Gesundheit, ein. Dabei
klart er u.a. auf, wie sich der Darm auf unser
Wohlbefinden auswirkt oder welchen Einfluss
Mikronéhrstoffe auf unsere orale Gesundheit

nehmen. Unterstitzt werden die Erkenntnisse
durch konkrete Empfehlungen und Informa-
tionen von der Allergie bis hin zu den Z&hnen.
Ein Buch, das (ber den zahnmedizinischen
Tellerrand schaut und auch ein Tipp fiir lhre
Patienten ist, die unter Parodontitis, CMD
(craniomandibuldre Dysfunktion), Zahnmate-
rialintoleranz, NICO (Neuralgia Inducing Ca-
vitational Osteonecrosis) oder anderen chroni-
schen Erkrankungen leiden. Das Buch kénnen
Sie unter shop.vbn-verlag.de oder per E-Mail
an info@vbn-verlag.de fiir 15 Euro bestellen.

VBN-Verlag Liibeck
Tel.: +49 451 38464896
www.vhn-verlag.de
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Kulzer

LOKALANTIBIOTIKUM IN GELFORM
zusatzlich zur subgingivalen Instrumentierung erwagen

In vielen Fallen reicht die konventionelle Parodontitistherapie
(Scaling and Root Planing/SRP) allein nicht aus, um eine Aus-
heilung entzlndlicher Reaktionen in aktiven Taschen zu erzielen.
GeméaB der evidenzbasierten Empfehlung in der S3-Leitlinie der
EFP kénnen lokal applizierte Antibiotika mit anhaltender Freiset-
zung, zusatzlich zur subgingivalen Instrumentierung in Stufe 2,
erwogen werden.! Das Lokalantibiotikum Ligosan® Slow Release
von Kulzer ergénzt die konventionelle nichtchirurgische Standard-
therapie bei Parodontitis. Als Lokalantibiotikum in Gelform (Wirk-
stoff Doxycyclin) wirkt es schonend. Getreu dem Motto: Gezielt und
zuverldssig am Wirkort. Flir Patienten bedeutet dies eine geringe
systemische Doxycyclinbelastung. Dem Zahnarzt erméglicht es eine
unkomplizierte Behandlung, da das Gel einmalig appliziert wird
und resorbierbar ist.
Weitere Vorteile der einfachen Applikation und komfortablen Hand-
habung von Ligosan® Slow Release:
— Es muss anschlieBend nicht entfernt werden
— Direkte und einmalige Applikation aus der praktischen
Zylinderkartusche (ausreichend fiir ca. vier Parodontaltaschen)

Kerr

PRODUKTINFORMATIONEN | MARKT

— Praktische, unkomplizierte Einmalgabe

— Kontinuierliche Freisetzung des Wirk-
stoffs iber mindestens zwo6lf Tage

— Biologisch abbaubar zu Milch- und
Glykolséure

— Sicherheit iiber die geringe systemische
Belastung flr den Patienten

— Kontrollierte Compliance

Kulzer
[Infos zum Unternehmen]

(31 5 =]

1 Die Behandlung von Parodontitis Stadium | bis Ill. Die deutsche Implementierung
der S3-Leitlinie Treatment of Stage I-IIl Periodontitis der European Federation of
Periodontology (EFP); Stand Dezember 2020.

L)

Kulzer GmbH

Tel.: 0800 4372522
www.kulzer.de/
taschenminimierer

#® ULZER

VIELSEITIG UND ERGEBNISORIENTIERT -
eine Marke flir den gesamten Prophylaxearbeitsablauf

Jede PZR sollte fiir Patienten eine mdglichst positive Er-
fahrung werden. Die Plaque-Entfernung sollte sich nicht
nur durch Grindlichkeit auszeichnen, sondern auch
schmerzlos und zligig vonstattengehen. Fir dieses Ziel
hat man bei Kerr schonende und effiziente Prophylaxe-
produkte entwickelt, die optimal aufeinander abgestimmt
sind und Ihnen helfen, mit einer sanften Reinigung opti-
male Ergebnisse und maximale Patientenzufriedenheit zu
erreichen. Dariiber hinaus bietet Kerr Produkte fir den
gesamten Prophylaxe-Workflow an: Diese helfen bei der
Arbeitsplatzvorbereitung, bei der, neben dem Patienten-
komfort, auch die Sicherheit fiir Patient und Praxisteam
im Vordergrund steht. Zudem wird die Diagnose, die
eigentliche Zahnreinigung, anschlieBende Arbeitsplatz-
reinigung sowie die Patientenmotivation im Erhaltungs-
programm mit Produkten fiir die hausliche Anwendung
nach der PZR erleichtert. Jetzt den QR-Code scannen
und das gesamte Portfolio in der umfangreichen Kerr
Prophylaxe-Workflow-Broschiire entdecken.

Kerr GmbH
Tel.: 00800 30323032 - www.kerrdental.com

Kerr
[Infos zum Unternehmen]

Prophylaxe

EANE MARKE FUR DEW GES Broschiire

PROPHN\L_AAE-PRBENTS
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We|hnachtsshopp|ng

im W&H Online Shop

SPAREN SIE vom 28.11.-24.12.

W&H

An die TURCHEN, fertig, los

Vier Adventswochen, vier Mal Vorfreude und die Chance, richtig Geld zu sparen —
das macht das diesjéhrige Weihnachtsshopping von W&H maglich. Dies findet ex-
klusiv im unternehmenseigenen Online Shop statt. Von Prophylaxe bis zu Hygiene
wird dabei das gesamte Sortiment berlicksichtigt.

Ab der ersten Adventswoche: Prophylaxe-Gewinnspiel B
Nehmen Sie an unserer Verlosung teil und gewinnen Sie mit etwas Gllick -
ein Proxeo Twist Cordless Handstlick. Das Prophylaxe-Gewinnspiel
|duft bis einschlieBlich 31. Dezember.

6. Dezember: Nikolausrabatt

In der zweiten Adventswoche kénnen Sie am Nikolaustag nach
Herzenslust einkaufen und dabei sechs Prozent auf das gesamte
Sortiment des Online Shops sparen.

Schnappchenjagd
Die dritte Adventswoche steht ganz im Zeichen der Schndppchen im
W&H Online Shop. Auf diese gibt es zusatzlich zehn Prozent Rabatt.

1+1 im Segment Hygiene

EliReel-Rollen in unterschiedlichen GroBen sind die ideale Verpackung fir eine sichere
Wiederaufbereitung von Dentalinstrumenten. In der vierten Adventswoche gibt es daher
beim Kauf einer Packung Rollen eine weitere gratis dazu.

Neugierig? Alle Aktionen finden Sie detailliert im Shop. Diese werden wéchentlich W&H
freigeschaltet — der Besuch lohnt sich also vielfach. W&H wiinscht Ihnen eine besinnliche (infos zum Unternehmen]

Adventszeit. E : E

:. L]
W&H Deutschland GmbH fq:-q_.u
Tel.: +49 8651 904244-0 E

https://shop.wh.com
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Mit blue® m steht eine neue Generation effektiver Mundpflege zur Verftigung,
die nicht nur innovativ, sondern vor allem hochwirksam ist. Das haben mehrere
wissenschaftliche Studien sowie Auszeichnungen bewiesen. Die in Deutschland
und Osterreich exklusiv tiber dentalline angebotene Pflegeserie tiberzeugt mit
ihrer einzigartigen Formel, welche das bakterielle Gleichgewicht und die Heilung

oraler Erkrankungen unterstiitzt.
-
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blue m

Toathpe;! foothpate

Hochwirksame Formel zur
Forderung der oralen Gesundheit

Die Produkte der blue® m Mundpflege-
serie, zu denen u.a. Zahncreme, Mund-
splilung, Mundspray, Mundgel, Sauer-
stoff-Fluid oder Mundschaum (Abb. 1)
gehdren, sind mit hochkonzentriertem
aktivem Sauerstoff angereichert. Dieser
stammt teils aus Honigenzymen und
tragt durch seine antibakteriellen, des-
infektionellen Eigenschaften effektiv
zur Bildung eines Gleichgewichts der
Mundflora sowie zur Beschleunigung
von Heilungsprozessen entzlndlicher
Erkrankungen im Mund bei.

Effektive Mundpflege und
Entzindungsheilung dank
aktiven Sauerstoffs

blue® m kann neben der taglichen
Mundhygiene auch zur Pflege dentaler
Implantate oder im Umfeld oralchirur-
gischer Eingriffe eingesetzt werden. Im
Rahmen kieferorthopddischer Thera-
pien beschleunigt es z.B. die Osseo-

integration und Wundheilung nach
Miniimplantatinsertion oder sorgt bei
Multibandbehandlungen fiir ein schnel-
leres Abheilen von Gingivairritationen.

Neue Produkte erganzen
Mundpflegeprogramm

Zur Unterstlitzung der tdglichen Mund-
hygiene bietet die Produktserie aus
den Niederlanden auch das Nahrungs-
erganzungsmittel blue® m Zdhne &
Knochen Formel, Zahnbiirsten oder
Zahnpflegekaugummis fiir unterwegs
zur Stimulierung der Speichelproduktion
und Reduzierung von Mundtrockenheit
an. Ganz neu dabei sind dartber hinaus
die blue® m Schallzahnbiirste, die breite
und flache Zahnseide blue® m Dental
Tape (gewachst) sowie die mit Minz-
geschmack versehenen Holzzahnstocher
(blue® m Dental Sticks; Abb. 2), die fur
eine grlindliche Reinigung der Zahn-
zwischenrdume sorgen.

Alle Produkte der blue® m Serie sind im
Onlineshop unter www.bluem-care.de
beziehbar.

dentalline GmbH & Co. KG
GoethestraBe 47

75217 Birkenfeld

Tel.: +49 7231 9781-0
info@dentalline.de
www.dentalline.de

Kontakt

W\ yg‘;ﬂ

blu%-m

dental s_ﬁ::k_s

mint flavigur

120 pes
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EvoCaram,
Dontin, 3 Spritzen 4 39

Die unabhdngige Bestellplattform wawibox.de sowie die digitale
Lagerverwaltungssoftware Wawibox Pro erneuern sich rundum:
eine anwenderfreundlichere Oberflache und zahlreiche Experten
im Unternehmen sorgen fir mehr Entlastung in der Praxis.
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Wawibox
[Infos zum Unternehmen]
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Prophylaxeartikel noch
schneller und einfacher bestellen

Tetric EvoCeram, Cavifil, A2 Dentin, 3 Spritzen 43 g

Vien veslar GmbH

WARDLER
€107.58 « vermancmonenirei
€164 50

E00 Europe Dental Distribation GmbH
Bal E0O Eurcpe Dental Distribution

[

¢ Wersand innerhalb 2-3 Tage

PROMED Vertrisbsgeseischalt mbH

will, AZ

58 « versarmmiene

Den Einkauf aller bendtigten Materialien fiir die Praxis
erleichtern dabei technologische Verbesserungen und die
tagesaktuellen Preisinformationen von Uber 160 Lieferan-
ten. Auch im Bereich der Prophylaxe besitzt der Anbieter ein
groBes Sortiment namhafter Handler und Hersteller. Eine
schnellere Produktsuche und ein (bersichtlicherer Warenkorb
sind bereits in die Software integriert. Weitere neue Funk-
tionen wie Produktkategorien und automatische Vorschlage
fur Kostenoptimierung werden derzeit entwickelt.

Die digitale Materialverwaltung Wawibox Pro sorgt seit Jah-
ren bei Tausenden Zahnarztpraxen mit bewahrten Prozessen
und Funktionen fiir ein besonders einfaches Verwalten und
Nachbestellen von Material — ab jetzt auch mit einer opti-
mierten Webseite.

L, Wir wollen eine bessere Gesundheitsversorgung durch redu-
zierte Kosten, verschlankte Prozesse und Transparenz schaf-
fen. So unterstlitzen wir immer mehr Zahnarztpraxen bei der
Materialverwaltung mithilfe unserer modernen Technologien
sowie mit unseren Teammitgliedern, die neben Expertise
auch Empathie und Menschlichkeit beweisen”, so Angelo
Cardinale, Griinder und Geschaftsfiihrer von Wawibox.

€wnss Cwrss

WARENKDRE

€ 10957 WARENHOR

Um Kundenanforderungen noch schneller bearbeiten zu
kdnnen, ist das Unternehmen dieses Jahr bereits auf tber
50 Personen gewachsen. Des Weiteren stellt sich das Ver-
triebsteam mit Leiter Endrit Haliti neu auf und sorgt fiir eine
personlichere Kundenberatung — in Baden-Wirttemberg
auch vor Ort in der Praxis. Der bisherige Vertriebsleiter
Thorsten Graber pflegt mit seinen Kollegen die Partner-
beziehungen zu Herstellern und Lieferanten. Davon profitie-
ren Kunden in der Zukunft durch besondere Angebote und
Konditionen auch beim Einkauf.

Prophylaxeprodukte sowie weitere Dentalartikel kénnen wie
immer mit kostenlosem Preisvergleich auf wawibox.de be-
stellt werden, jetzt noch schneller und tbersichtlicher.

Wawibox

(ein Angebot der caprimed GmbH)
Bergheimer StraBe 147 - 69115 Heidelberg
Tel.: +49 6221 52048030
mail@wawibox.de

www.wawibox.de

Kontakt

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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In der aktuellen zahnmedizinischen Behandlung ist die profes- wan Literatur
sionelle mechanische Entfernung von Belégen und Biofilm fester |{iiosum Untemehmen]
Bestandteil des Prophylaxe- und Parodontitisworkflows. Mit dem E E
neuen Proxeo TWIST LatchShort Polishing System prasentiert

W&H eine Lésung, die im Vergleich zu Standard-Latch-Systemen E:?Iﬂ
eine vier Millimeter geringere Arbeitshohe aufweist. Durch die
optimale Kombination des Winkelstticks WP-66 W mit den W&H
Prophy-Kelchen und Bursten profitieren Behandler von noch
mehr Bewegungsfreiheit im Mundraum.

Minimale Arbeitshéhe sorgt fir besten
Zugang beim rotierenden Polieren

Christin Hiller

Rotierende polierende Instrumente, wie sie von W&H seit
Jahrzehnten hergestellt und vertrieben werden, entfer-
nen mit den passenden Prophy-Kelchen und Birsten
Plaque und Verférbungen gemaB den Empfehlungen
des Consensusreport der European Federation for Perio-
dontology (EFP)." Laut Consensusreports ist neben
der taglichen hauslichen Mundhygiene die professio-
nelle mechanische Entfernung (professional mechanical
plaque removal, PMPR) von harten und weichen Beldgen
(Biofilm) eine der wichtigsten vorbeugenden MaBnah-
men, um eine Gingivitis und die darauffolgende
Parodontitis bzw. Periimplantitis zu verhindern.
Als neues Mitglied der Proxeo TWIST-Reihe er-
moglicht das LatchShort Polishing System An-
wendern einen verbesserten Zugang zu Zahnober-
flachen. Selbst bei schwierig erreichbaren Stellen im
Oberkiefer- und Unterkiefermolarenbereich kdnnen
sie ideal poliert werden. Mdglich macht dies die
deutlich verringerte Arbeitshohe des LatchShort
Polishing Systems. Der kleine Kopf des Prophylaxe-
winkelstlicks WP-66W sorgt in Kombination mit den
Prophy-Kelchen und Biirsten mit verkiirztem Schaft fiir
ein noch einfacheres Polieren. Fiir Anwender sowie ihre
Patienten bedeutet dies noch mehr Komfort beim profes-
sionellen Polieren der Zéhne.

Abb. 1: Die W&H Prophy-Kelche und Biirsten unterstiitzen bei der gezielten
Entfernung von Biofilm und Verfarbungen. Abb. 2: Das Proxeo TWIST LatchShort
Polishing System im Vergleich zum Standard-Latch-System. Abb. 3: W&H Prophy-
Kelche mit Innenlamellen zum gezielten Auftragen der Paste. Abb. 4:Hoher
Komfort bei professionellem Polieren. (© W&H)

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Behandlungsqualitat fir schéne Zédhne
mit optimaler Oberflache

Mit dem LatchShort Polishing System bietet W&H ein
ideal abgestimmtes System, bestehend aus dem Winkel-
stiick WP-66 W, optimal angepassten Prophy-Kelchen und
Biirsten. Die Proxeo TWIST Prophy-Kelche zeichnen sich
durch die optimale Adaption an die Zahnoberflache aus. Die
spezielle Konstruktionsweise mit Innenlamellen sorgt wahrend
der Anwendung fir einen gezielten Auftrag der Paste. Noppen
an der AuBenseite sollen ein Wegspritzen der Polierpaste verhindern.
Ausgestattet mit einer glatten Oberflache am Kappenende kdnnen Be-
handler im Sulkusbereich gezielt arbeiten. Durch den eng anliegenden
Prophy-Kelch am Kopf des Winkelstiicks soll das Eindringen von Speichel
sowie Polierpaste in den Winkelstiickkopf verhindert werden. Die Druck-
knopfspannung unterstitzt den Wechsel von Prophy-Kelchen und Biirsten
in Sekundenschnelle. Die Prophy-Kelche und Biirsten sind in verschiedenen
Harten erhaltlich.

W&H Deutschland GmbH
LudwigstraBe 27

83435 Bad Reichenhall

Tel.: +49 8651 904244-0
office.de@wh.com
www.wh.com

Kontakt

ANZEIGE

Cavitron® 300 i

i Touch-Display

Magnetostriktiver Ultraschall-Scaler fur die sanfte Parodontaltherapie

Vollrotierendes
360° Handstuck
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sparendes Design

NO PAIN - vorgewdrmtes Wasser im

" . . : Eh, "E
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Die tagliche mechanische Plaqueentfernung ist eine der wichtigsten MalBnahmen,
um die Inzidenz einer Gingivitis und Parodontitis zu senken und Karies zu vermeiden.
Dabei darf die Reinigung der Interdentalrdume nicht auBBer Acht gelassen werden,
denn Studiendaten belegen, dass die Kombination von Zahneputzen plus Interdental-

reinigung besser ist als alleiniges Zdhneputzen.!

Hotspot Zahnzwischenraum

Umfangreiches Sortiment zur Pravention und
Behandlung von Zahnfleischerkrankungen

Zur Pravention und Behandlung von Zahnfleischerkran-
kungen bietet Sunstar GUM® eine breite Palette an Hilfs-
mitteln zur Interdentalreinigung. Neben unterschiedlichsten
Zahnseiden stehen auch Interdentalreiniger sowie -blirsten
zur Verfiigung und bieten fiir jeden Bedarf die individuell
geeignetste Losung. Dabei wird nicht nur die Gesundheit
der Patienten, sondern auch die der Umwelt adressiert. Alle
GUM® SOFT-PICKS® sind CO,-neutral in Deutschland pro-
duziert.

Eine regelmaBige Mundhygiene ist die beste Prophylaxe
gegen die Bildung eines Plaque-Biofilms und dessen weit-
reichende gesundheitliche Folgen. Eine separate Reinigung
der Interdentalrdume sollte mindestens einmal taglich erfol-
gen, sodass neben der Zahnbiirste der zusatzliche Einsatz
von Hilfsmitteln wie Zahnseide oder Interdentalreinigern in-
diziert ist.2 Die Compliance-Raten lassen jedoch zu wiinschen
ubrig, weshalb im Rahmen der zahnarztlichen Behandlung
und der Prophylaxe auf die Bedeutung der Zahnzwischen-

raumreinigung hingewiesen werden sollte. Hierbei ist es
wichtig, Produktempfehlungen zur Mundhygiene auszuspre-
chen, um den Patienten das fiir sie passende Hilfsmittel direkt
an die Hand zu geben. Hier bietet die Dentalmarke GUM®
eine breite Produktpalette fir jedes Bedurfnis.

Frischer Atem und regelmaBigere
Interdentalreinigung

Eine gute Empfehlung fir Einsteiger stellen Interdentalreini-
ger dar, da sie einfach und sicher in der Handhabung sind. Um
die tagliche Routine fiir die Patienten so angenehm wie mdg-
lich zu gestalten, werden die GUM® SOFT-PICKS® COMFORT
FLEX neben der bereits erhaltlichen GroBe Medium ab Januar
2023 auch in den Varianten Small und Large mit einem fri-
schen Minzgeschmack zur Verfiigung stehen. Die innovative
Mikrobiirste mit weichen Gummiborsten und einem flexiblen
Hals bietet so die optimale Unterstlitzung fir die Interden-

talreinigung. Plaque und Speisereste

werden sanft und effektiv entfernt, die

y % (SUNSTAR By, SUNSTAR Durchblutung des Zahnfleisches an-

i : ! 30 geregt und die Compliance durch den

i minzigen Geschmack gefordert. Selbst

' 5 m Patienten mit engen Interdentalrdaumen,

TRAV-LER’ ¥ e SOFT-PICKS' . Briicken oder einer kieferorthopédischen
sosET: o ( ¥ COMFORT FLEX SOFT-PICKS Apparatur profitieren von den Inter-

NT
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ADVANCF™

OKOSTEST

dentalreinigern, die ohne Latex, Holz
oder Metall auskommen.

Individuelle Interdentalhygiene

Patienten, die bereits eine Gingivitis
oder Parodontitis aufweisen, sind mit
klassischen Interdentalbiirsten wie den
GUM® TRAV-LER® gut beraten. Die wie-
derverwendbaren Biirsten sind durch
ihre unterschiedlichen GréBen optimal
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SUNSTAN

GuUm

Fortbildungsmodule fiir orale Gesundheit

Sie wollen mehr (iber die Méglichkeit der Compliance-Verbesserung mit
GUM® SOFT-PICKS® erfahren und interessieren sich fiir die aktuelle Evi-
denz bei der Interdentalreinigung zur Pravention und Behandlung von
Zahnfleischerkrankungen? Dann schauen Sie im Fortbildungsbereich vor-
bei. Unter professional.sunstargum.com/de-de/fortbildung/lernmodule-
webinare.htm/ werden regelmaBig Webinare und Fortbildungsmodule
rund um die orale Gesundheit angeboten.

Literatur

Sie wollen mehr Uber die umfangreiche Produkt-
palette erfahren? Besuchen Sie uns auf der IDS 2023
(Halle 5.2, Stand C060). Weitere Informationen fin-
den Sie unter professional.sunstargum.com/de

geeignet, um sowohl ganz enge als auch weite
Zahnzwischenraume zu reinigen. Der beschich-
tete Draht sorgt dabei fir Komfort und schiitzt
das Zahnfleisch. Bei den Zahnseiden stehen
ebenfalls verschiedene Ausflihrungen zur Ver-
fligung. GUM® ACCESS Floss erméglicht mit
einer praktischen Einfadelhilfe eine effektive
Reinigung unter und um Kronen, Briicken, Im-
plantaten und bei groBen Zahnzwischenrdu-
men. Damit ist sie eine gute Empfehlung fir die

i

SUNSTAR
[Infos zum Unternehmen]

SUNSTAR Deutschland GmbH
Aiterfeld 1

KFO-Patienten.

Eine beliebte und einfach zu handhabende
Zahnseide ist auBerdem die leicht gewachste
GUM® EXPANDING FLOSS, die sich problemlos
auch in enge Zahnzwischenraume einfiihren
lasst. Wahrend des Verwendens wird die Zahn-
seide flauschig und passt sich so den variie-
renden Zahnzwischenrdumen an. Die watte-
bauschéhnliche Struktur ist sanft zum Zahn-
fleisch und ideal fiir sensible Zahne und emp-
findliches Zahnfleisch geeignet.

Nachhaltigkeit wird groBgeschrieben

Nachhaltigkeit ist bei SUNSTAR nicht nur ein mo-
dernes Wort, sondern ein gelebter Wert. Daher
werden z.B. alle GUM SOFT-PICKS klimaneu-
tral in Schonau im Schwarzwald hergestellt. Zu-
dem wird der Strombedarf fiir das GUM Werk
in Deutschland seit 2012 zum Teil Uber eigene
Photovoltaikanlagen, der Rest ausnahmslos Uiber
Wasserkraft gedeckt. Zudem wurde ein Global
Environment Committee gegriindet, das die
Nachhaltigkeit weiter fordert und Aktivitaten ins
Leben ruft, um ein nachhaltiges Management
langfristig sicherzustellen. Dafir werden u.a. alle
Oko-KenngréBen analysiert und anschlieBend
optimiert. Dies belegt die aktuelle Oko-Test-
Auszeichnung ,sehr gut” fir die Interdental-
reiniger GUM® SOFT-PICKS ADVANCED® Small.

—

79677 Schonau

Tel.: +49 7673 885-10855
service@de.sunstar.com
professional.sunstargum.com/de

Kontakt

Professionelle Seminare im Bereich der Dentalhygiene und
Parodontologie, sowie der Periimplantitis- & Mukositis-Prophylaxe!

,Wir bieten individuelle und professionelle Schulungen fiir Prophylaxepersonal,
Perfektionstraining fiir den erfahrenen Profi, sowie praxisbewdhrte Behandlungskonzepte!”

Basisseminare mit Behandlungskonzepten und praktischen Ubungen am Phantomkopf
2.B.,,Die Periimplantitis-Prophylaxe” - Vermittlung eines Behandlungskonzepts zur Therapie periimplantarer Erkrankungen

Praktische Intensivseminare mit eigenstandiger Patientenbehandlung
2.B. ,Die Parodontitis-Behandlung “ - Praktisches Perfektionstraning der Parodontitisbehandlung am Patienten

Ergdanzungsseminare
2.B.,Neue PA Klassifikationen” - Vermittlung eines Behandlungskonzepts nach den neuen Richtlinien

In-House Schulungen
Etablierung von Konzepten oder Optimierung bestehender Prophylaxe-Abteilungen

Paul-Hosch-Str. 31
D-81243 Miinchen

T+49(0)172 14 36 391 info@DH-Seminare.de

www.DH-Seminare.de

Dentalhygiene Seminare

&Personal GbR
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Zahncreme muss verschiedene Wirkstoffe enthalten, um die hausliche " literatur |
Mundhygiene zu unterstiitzen, Keime und Biofilm zu reduzieren und E E
den Zahnschmelz zu remineralisieren. Ajona® erhalt in einer aktuellen T

klinischen Anwendungsstudie das Gesamturteil ,sehr gut”': Die Stu- "
die belegt unter anderem, dass das Zahncremekonzentrat bestehende E [ i

Plague um 80 Prozent reduziert und den Gingivaindex um 74 Prozent

verringert. Die Zahncreme hilft nachweislich dabei, Keime zu reduzie-
ren, die Karies, Zahnfleischentziindungen, Halitosis oder Xerostomie

auslosen. Die antibakterielle Wirkung erzielt das Konzentrat durch die A]ONA"’\

besondere Kombination hochwertiger und natdrlicher Wirkstoffe. ticum
stom3

Zahncremekonzentrat mit nach-

Medizinisches
\ | Zahncreme-
o konzentrat
maﬁﬂ‘-' fiir Zahne,
0 Zahnfleisch
und Zunge

weislich antibakterieller Wirkung (gt

Vier Stufen fur die effektive Wirkung

Bakterien brauchen einen Nahrboden, auf dem sie
siedeln konnen: Im Mundraum sind das besonders
bestehende Plague und Zahnfleischtaschen. Genau
hier entfaltet das Zahncremekonzentrat Ajona® seine
besondere Wirkung: Es reduziert z.B. bestehende
Plague um 80 Prozent und den Gingivaindex um
74 Prozent. So wird den krankheitsauslésenden Kei-
men der Nahrboden genommen, Karies, Entziindun-
gen & Co. kénnen im Idealfall gar nicht erst ent-
stehen. Die Zahncreme enthalt in konzentrierter Form
4therische Ole wie Eucalyptol, Thymol und Krause-
minze. Gesunde saubere Zdhne, kraftiges Zahn-
fleisch, reiner Atem und eine lang anhaltende sehr
angenehme Frische im Mund lassen sich nach der
Anwendung feststellen. Ihre Wirkung beruht auf vier
Stufen: Reinigung, pH-Wert-Neutralisation, antibak-
terielle Wirkung und Remineralisierung.

m Antibakterielle Wirkung

95 Prozent der Anwender begriiBen laut aktueller
Studie, dass Ajona® nachweislich antibakteriell wirkt.'
Das Konzentrat reduziert die Zahl der kariesauslo-
senden Keime um zwolf Prozent." Auch die Zahl der
fur Zahnfleischentziindungen, Mundgeruch und Peri-
implantitis verantwortlichen Keime sinkt nachweis-
lich."2

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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m Schonende Plaquereduktion

Sehr effektiv und dennoch schonend die Zahne zu reini-
gen, ist Ziel der modernen Zahnpflege. Dass die Zahn-
creme beides hervorragend leistet, belegt die aktuelle
Anwendungsstudie: Bestehende Plaque reduziert Ajona®
um 80 Prozent." Der Dentinabrieb (RDA) gibt an, wie sehr
eine Zahncreme beim Putzen die Zahnsubstanz abreibt.
Beim Konzentrat von Dr. Liebe liegt er bei sehr sanf-
ten 30.3

E Zahnschmelz remineralisieren

Durch ihren hohen Gehalt an Calcium und Phosphat for-
dert Ajona® die Remineralisation. Sie sind die nattirlichen
Hauptbestandteile der Zahnhartsubstanz, lagern sich in
den Zahnschmelz ein und harten ihn somit.

E pH-Wert neutralisieren

Sauren im Mundraum greifen die Zahnhartsubstanz an.
Das Konzentrat hilft, diese Sauren zu neutralisieren, denn
sie ist leicht basisch formuliert. Kariesauslosende Bak-
terien sind dagegen leicht sauer.

. Jubildum

GroBes Online-Gewinnspiel

Seit 70 Jahren in seiner Rezeptur nahezu unverandert, ist
Ajona® damals so innovativ wie heute: Es ist fiinf Mal
so ergiebig wie eine normale Zahncreme, fiir die extra-
leichten Tuben verwendet Hersteller Dr. Liebe zu einem
hohen Anteil recyceltes Aluminium. Das schont die Res-
sourcen und minimiert den CO,-AusstoB. Mit einem gro-
Ben Online-Quiz (ab sofort zu finden auf www.ajona.de)
feiert der Hersteller aus Leinfelden-Echterdingen seine
.kleine Rote”. Allen Teilnehmenden winken groBartige
Gewinne, wie etwa ein Elektroroller (VESPA ELETTRICA
RED).

Dr. Rudolf Liebe Nachf. GmbH & Co. KG
Max-Lang-StraBe 64

70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.: +49 711 7585779-11

www.drliebe.de

Kontakt

ANZEIGE

(Wawibox

Die unabhangige Einkaufsplattform

Effiziente
Material-
bestellung.

Preise vergleichen und
mit einer Anmeldung
Material bestellen.

Kostenlos anmelden auf
wawibox.de

Jetzt NEU miji
Nachbeste||-

o) 0622152048030 [ mail@wawibox.de
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Das Zahneputzen bildet die Basis einer guten Mundpflege,
doch sie lasst sich zusatzlich in vielfaltiger Weise unterstttzen.
Die kommende Internationale Dental-Schau (IDS) vom 14. bis
18. Mdrz 2023 in K&In bietet dazu als fuhrende Branchenmesse
einen umfassenden Uberblick. Wéhrend das Zéhneputzen nach
wie vor als die solide und absolut notwendige Basis der Mund-
pflege akzeptiert ist, stellt sich doch automatisch die Frage: Was
lasst sich dartber hinaus fur die Gesundheit von Zahnen und

38
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| Innovationen diesseits und jenseits asa
| des Zahneputzens

Internationale Dental-Schau 2023 stellt
neue Trends in der Prophylaxe vor

Mundspullésungen als Unterstitzung

Unter anderem haben Mundspullésungen in den vergange-
nen Monaten eine erhéhte Aufmerksamkeit bekommen. So
kamen in einer auf der IDS 2021 vorgestellten Studie For-
scher der Université Claude Bernhard Lyon 1 zu dem Schluss,
dass eine Mundspiilung das Ubertragungsrisiko durch Viren
reduzieren kann. Diese verminderte die Anzahl der Viren
im Mund bereits nach einer einzigen Spilung um 71 Pro-
zent und ist somit eine willkommene Unterstitzung fir das
Immunsystem bei der Infektionsabwehr. Zu diesem Zweck
kénnten grundsatzlich verschiedene antiseptische Mund-
splllésungen mit Wirkstoffen wie Alkohol oder Chlorhexidin
geeignet sein. Auf der IDS verschaffen sich Besucher einen

breiten Uberblick iiber die verfiigharen Produkte und ihre
Anwendung auf dem Stand der Wissenschaft.

Maschinelle Verfahren
als angenehmere Alternative

Die hausliche Mundpflege findet ihre konsequente Ergan-
zung in professionellen MaBnahmen — supragingival und,
bei Bedarf, subgingival. Hier haben sich maschinelle Ver-
fahren (z.B. Ultraschall-, Schall- und Pulverstrahlgerate)
bewadhrt, weil sie von Patienten oft als angenehmer emp-
funden werden als die Instrumentierung mit Handinstrumen-
ten. Bei den Pulverstrahlgerdten bestehen darlber hinaus
Variationsmdglichkeiten, z. B. Glycinpulver fiir die Reinigung

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.




empfindlicherer Wurzeloberfldchen unterhalb des Zahn-
fleischrandes oder in tiefen entzlindeten Zahnfleischtaschen,
Natriumhydrogencarbonat fiir hartnackige Verfarbungen auf
intaktem Schmelz bei starken Rauchern. Neben dem maschi-
nengetriebenen Instrumentarium bleiben Handinstrumente
ein gangbarer Weg. Bei Patienten mit schweren Atem-
wegserkrankungen kann er sogar der einzige sein.

Die Nahrungserganzung Probiotika

Eine groBere Rolle kénnte in Zukunft die Emahrung und ihre
sinnvolle Erganzung, insbesondere in Form von Probiotika,
spielen. Die Idee dahinter: Wenn das menschliche Immun-
system unter unglinstigen Umstanden, wie z.B. Rauchen
und/oder Stress oder Immunsupprimierung, an den Durch-
trittsstellen der Zahne schadliche Bakterien nicht mehr am
Eindringen in den Kdrper hindern kann, dann kann man
gesundheitsforderliche Bakterien von auBen zufiihren: Pro-
biotika. Diese probiotischen Stamme (z.B. von Laktobazillen-
und Streptokokkenarten, Bifidobakterien sowie die Bierhefe
Saccharomyces cervisiae var. boulardii) kénnen helfen, ein
Uberhandnehmen der potenziell pathogenen Bakterien (z. B.
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema
denticola) zu verhindern.

Die IDS 2023 bietet auch hierzu Informationen, wie die
Mundflora mithilfe von Probiotika in verschiedenen Dar-
reichungsformen im Gleichgewicht gehalten werden kann
und ob man die ,guten” Bakterien am besten mit einer ge-
zielten Ernahrung zufiihrt und/oder mithilfe von Nahrungs-
erganzungsmitteln (z.B. probiotisch wirksame Lactobacillus
reuteri-Stamme).

Ziel ist stets eine erfolgssichernde Erganzung des regel-
maBigen Zahneputzens. Bei temporarer Einschrankung einer
adaquaten hduslichen Mundpflege (z.B. infolge einer schwe-
ren Erkrankung), bei dauerhaft deutlich suboptimaler hdus-
licher Mundpflege oder bei standiger nicht korrigierbarer
Entziindungslast (z.B. infolge von Entziindungen auch an
vielen anderen Stellen im Kérper), profitiert der betreffende
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Patient besonders stark. Zudem konnen Probiotika nach pro-
fessionellen parodontalprophylaktischen MaBnahmen (d. h.
,Scaling and Root Planing”), die Wundheilung signifikant
verstarken und die Sondierungstiefen reduzieren.

Innovationen in der Konstante Zahneputzen

Auch im Hinblick auf das Zéhneputzen werden Innovationen
erwartet, etwa, um flr spezielle Patienten auch schwer zu
reinigende Bereiche zuganglich zu machen. Eine Strategie
besteht hier in Birstenkdpfen mit gezielten Abwinklungen,
zum Beispiel exakt im Zehn-Grad-Winkel. Heute bieten
Schall- und Ultraschallbirsten Méglichkeiten zur Handzahn-
biirste. Ebenso haben sich die Instrumente zur professionel-
len Prophylaxe Gber die letzten Jahrzehnte ausdifferenziert,
sodass heute eine breite Palette an Handinstrumenten und
maschinellen Verfahren zur Auswahl bereitsteht.

.Wir kennen zwei hauptsachliche orale Erkrankungen. Ka-
ries und Parodontitis. Daflir erstreckt sich das Feld der Pro-
phylaxe enorm weit", stellt Mark Stephen Pace, Vorstands-
vorsitzender des Verbandes der Deutschen Dental-Industrie
(VDDI e.V.), fest. ,So erwarte ich sowohl im Bereich der
hduslichen als auch der professionellen Mundpflege neben
den bewahrten Konzepten verschiedene innovative Losun-
gen. Denn hier denken wir als Dentalbranche voraus und
entwickeln Ideen, die spater ebenso fiir andere interessant
sein dirften. Bei der IDS feiern wir in KéIn gleichzeitig un-
ser 100-jahriges Jubildum. Das wird fiir unsere gesamte
Community und insbesondere fiir die Entwicklungen in der
zahndrztlichen Prophylaxe ein besonders zukunftweisendes
Ereignis — vielleicht mit der einen oder anderen extra Innova-
tion zum Jubildum.”

Hinweis: Die IDS findet alle zwei Jahre in KéIn statt und
wird veranstaltet von der GFDI Gesellschaft zur Férderung
der Dental-Industrie mbH, dem Wirtschaftsunternehmen
des Verbandes der Deutschen Dental-Industrie e.V. (VDDI).
Durchgeftihrt wird sie von der Koelnmesse GmbH, Koln.

Koelnmesse GmbH
Messeplatz 1

50679 Kéln

Tel.: +49 221 821-2960
v.decloedt@koelnmesse.de
www.koelnmesse.de

Kontakt
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Nachhaltigkeit hat sich Dr. Manina Knobloch groB auf die Fahne
geschrieben, denn das Thema gewinnt immer mehr an Bedeutung
und Notwendigkeit. Im folgenden Interview spricht die Zahnarztin
und Expertin aus Potsdam Uber nachhaltige Strukturen in der Zahn-
medizin und macht dabei deutlich, dass Nachhaltigkeit so viel mehr
ist als Mulltrennung und Mehrwegprodukte.

Nachhaltigkeit: Mehr als nur Mall-
trennung und Mehrwegprodukte

Alicia Hartmann

Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin: SchlieBen sich diese beiden
Bereiche nicht eigentlich aus?

Auch wenn das vielleicht lange Zeit so war, muss und
kann es heute nur noch gemeinsam funktionieren.
Nachhaltigkeit wird auf vielen Ebenen immer wich-
tiger. Entscheidend ist aber, dass man sich mit die-
sem Thema wirklich auseinandersetzt — halbherzig
geht das nicht. Nachhaltigkeit ist vielfaltig und reicht

von den vielleicht fiir viele offensichtlichen Aspek-

ten wie Milltrennung oder Mehrwegprodukten tiber

die Nutzung regionaler Gewerke flir den Ausbau oder

die Herstellung zahntechnischer Produkte bis zu ge-
sellschaftlichen Aspekten.

Nachhaltigkeit ist ein groBes Thema: Was schlieft

das alles ein?

Hort man das Wort Nachhaltigkeit, denkt man vor allem

an Produkte, aber es gibt auch andere Formen, die ein
nachhaltiges Miteinander gestalten. Dazu gehdren neben

der Nutzung von erneuerbaren Energien und der Bereitstel-

lung emissionsreduzierter Fortbewegungsmittel fiir die Mitarbei-
tenden auch die Forderungen von Frauen in der Zahnmedizin, die
stetige Weiterbildung des gesamten Praxisteams sowie die Standes-
politik. Nachhaltigkeit muss von allen Seiten beleuchtet werden,
man muss tief in das Thema einsteigen und bisher gab es nur
wenige Zahndrzte, die sich mit dem Thema auseinandergesetzt
haben. In meiner Recherche wurde mir bewusst, dass Nachhaltig-

keit uns bis zum Ende unseres Lebens beschaftigen wird. Sie ist
bestimmt nicht immer einfach umzusetzen, denn es erfordert viel
FleiB und Zeit, bekannte Wege zu verlassen und nach nachhaltigen
Maglichkeiten zu suchen. Je mehr Hersteller nachhaltiger werden, desto
einfacher wird es flir uns Zahnérzte, ebenfalls nachhaltig zu arbeiten.

Wie setzen Sie Nachhaltigkeit in lhrer Praxis um?
Am Anfang waren es kleine Schritte: Miilltrennung, Mehrwegprodukte,
nachhaltiges Kinderspielzeug. Mit meiner Existenzgriindung stand flr
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»Mit meinerExistenzgriindung
stand fUr mich von Anfang an
fest: Wenn ich griinde,
dann\mdchte ich moglichst
nachhaltig arbeiten.”

F

mich von Anfang an fest: Wenn ich griinde,
dannmaéchte ich méglichstnachhaltig arbeiten.
Ich habe mich lange mit dem Thema aus-
einandergesetzt und muss sagen, dass
es teilweise schwierig sein kann,
wirklich nachhaltige Produkte zu
finden. Auch wenn mittlerweile
immer mehr Unternehmen auf
den Nachhaltigkeitszug auf-
springen und Produkte und
Dienstleistungen anbieten,
war Nachhaltigkeit vor ei-
nem Jahr in der Dentalbran-
che noch kein groBes Thema.
Wir haben beispielsweise Mill-
eimer mit Trennungssystemen
fur die Behandlungsraume kon-
kret anfragen missen. Das zeigt
deutlich: Miilltrennung scheint fir viele

immer noch nicht wichtig zu sein.
Wir setzen zudem auf Mehrwegprodukte —
auch wenn dies aufgrund der Hygienebestim-
mungen nicht immer einfach umsetzbar ist —
und haben beispielsweise das Plastikspielzeug
fur die Kinder, das sie sich nach der Behand-
lung aussuchen kénnen, durch Samenkonfetti,
Glasmurmeln oder kleine Bicher ersetzt. Ein
immer wichtigerer Aspekt ist in diesem Sinne
auch die Digitalisierung: Papier und Abform-
materialien werden eingespart sowie Trans-
portwege reduziert. Und das sind nur einige
Schritte, die unsere Praxis nachhaltig machen.

Hat das Auswirkungen auf die ,Strahl-
kraft” Ihrer Praxis?
Auf jeden Fall! Mit dem Thema setzen wir
uns alle auf unterschiedlichen Ebenen
auseinander, sodass sich potenzielle Mit-
arbeitende sowie Patienten mit Nach-
haltigkeit identifizieren kénnen und so
auf unsere Praxis zukommen. Gerade,

wenn Mitarbeitende Interesse haben, sich mit
Nachhaltigkeit auseinanderzusetzen, ist es ein-
facher, an einem Strang zu ziehen. Denn es ist
schén und gut, wenn ich mich als Praxisinha-
berin fiir eine nachhaltige Praxisausrichtung
entscheide, aber umgesetzt werden kann das
nur im Team. Seitdem wir offiziell als Griine

Praxis zertifiziert sind, lockt das natdrlich zu-
satzliche Patienten zu uns, da sie die Materie
interessant und wichtig finden. Wir stehen alle
im direkten Austausch miteinander — Patien-
ten sprechen beispielsweise auch Themen an,
gegeben Ratschlédge oder schlagen Produkte
fr eine noch nachhaltigere Praxis vor. Diesen
Austausch schatze ich sehr.

Sie haben auch das Thema Geschlechter-
gleichstellung als Aspekt der Nachhaltigkeit.
Warum ist diese ein Teil der Nachhaltigkeit?
Die Gleichstellung der Geschlechter und die
Starkung von Frauen und Madchen gehért zu
den Nachhaltigkeitszielen der Agenda der Ver-
einten Nationen. Es kann also nicht unabhan-
gig voneinander funktionieren. Gerade in der
Zahnmedizin wird dieses Thema wichtiger,
denn der Frauenanteil nimmt immer mehr zu.
Der Spagat zwischen Familie und Zahnarzt-
praxis gestaltet sich teilweise sehr schwierig,
weshalb der Weg in die Selbststandigkeit fur
junge Zahnarztinnen attraktiver gestaltet wer-
den muss. Das ware beispielsweise mit einer
Reduzierung des biirokratischen Aufwands
moglich. Gerade in diesem Punkt muss noch
viel passieren, denn Frauen sind erst dann
nachhaltig gleichgestellt, wenn sie das Gleiche
verdienen wie ihre mannlichen Kollegen. Bis
dahin ist es aber noch ein langer Weg.

Frau Dr. Knobloch, vielen Dank fiir das Ge-
spréch.
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Bei einem Blick in das Regal der Zahnpflegemecha- sabrina Dogan

. . . . . [Infos zur Autorin]
nismen, beispielsweise in unseren Drogerien oder -,
im Supermarkt, wird schnell die komplette und E E
unitiberschaubare Vielfalt der auf dem Markt be-
findlichen Zahnpflegeutensilien deutlich. Wo noch E
. . . r..
vor einigen Jahren eine kleine Palette bestehend
aus verschiedenen Zahnpasten und Handzahnburs- e Bastek

ten zu finden war, stehen die Endverbraucher (auch linfos zur Autorin]

die Patienten) nun direkt im Produktdschungel. Durch dieses doch sehr grol3e
Angebot, das gleichermal3en visualisiert, dass die Thematik der Zahnpflege im
Alltag wohl einen bestimmten Stellenwert eingenommen hat, sind die Patienten
haufig auch etwas Uberfordert. Wer die Wahl hat, hat die Qual — oder?

(=1 5% [=]

Durchblick im Produktdschungel
der hauslichen Zahnpftlegehiltsmittel

Mundhygiene ist mehr als Zéahne putzen

DH Sabrina Dogan, DH Anne Bastek
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Prophylaxefachkrafte werden ,ge-
fuhlt taglich” mit neuen Produkten aus
dem Bereich Zahnpflege konfrontiert.
Unsere Patienten bringen uns, nicht
selten begeistert, ihre neuen Errungen-
schaften aus dem Dschungel der Zahn-
pflegeutensilien mit in die Praxis. Sie
sind haufig sehr stolz darauf, dass sie

. diese ,News" beim Einkaufen oder in

der TV-Werbung entdeckt haben. Aber
die Zeit ist schnelllebig und wir fragen
uns haufig, wie wir den Uberblick be-
halten kénnen.

Professionelle Beratung in der
Zahnarztpraxis

Das ist manchmal leichter gesagt als

*  getan. Eine professionelle Beratung,

verknlpft mit adressatengerechter
Kommunikation beziglich der indivi-
duellen und hauslichen Mundhygiene-
hilfsmittel, ist fir Praventionsfach-
krafte Praxisalltag. Dennoch ertappen

auch wir uns manchmal ,im Kreislauf

der Praxisroutine” und stellen uns im

Nachgang einer Beratung oder bei ge-

zieltem Nachhaken der Patienten die

Fragen:

— Was konnten wir professionell ver-
mitteln?

— Was wird unser Patient bis zur
nachsten Praventionsbehandlung
umsetzen?

— Wie und wo kénnen die von uns
empfohlenen Produkte kauflich er-
worben werden?

In jedem Fall sollten alle mindlich for-
mulierten Empfehlungen schriftlich an
unsere Patienten weitergegeben wer-
den. Hier kdnnen wir auf einen Aus-
druck in Papierformat oder, der Umwelt
zuliebe, auf digitale Tools zurlickgrei-
fen. Gewisse Basics lassen sich kurz,
knapp und verstandlich festhalten. Hier
sind einige Beispiele exemplarisch fir
die Formulierung zur Empfehlung einer



Mundspiilldsung und ihrer Anwendung

dargestellt:

— Die Mundspiillésung wird unterstit-
zend zur tdglichen Zahnpflege emp-
fohlen.

— Sie ergdnzt das bereits bestehende
Zahnpflegesortiment und dient nicht
als Ersatz der mechanischen Zahn-
pflege.

— Sie sollte zweimal tdglich, unver-
dinnt und gemaB der Hersteller-
angaben, verwendet werden. Dabei
muss die vom Hersteller angege-
bene Dosierung (Menge zum Ein-
malgebrauch) und Zeit (Dauer der
einmaligen Anwendung in Sekunden
oder Minuten angegeben) beachtet
werden.

— Ein Nachsplilen mit Wasser wird
nicht empfohlen.

— Die Mundspiillésung ist in der Dro-
gerie/Apotheke/im Supermarkt/im
praxisinternen Prohylaxeshop/online
zu erhalten.

Welche individuellen
Bedurfnisse
haben die Patienten?

An jedem Zahn héngt ein Mensch und
er ist ein Gewohnheitstier. Manchmal
stellen demnach auch neue Zahn-
pflegeabfolgen, Zahnpflegeprodukte
und damit verkniipft ein anderer Ge-
schmack oder ein anderes Mundgefiihl

eine Herausforderung dar. Schmeckt
die Zahnpasta nicht oder nicht gut
genug bzw. nicht wie immer, kann
dies die Zahnpflegeroutine erheblich
beeintrachtigen. Auch die Motivation
zum ,Zahnpflegeritual” kann negativ
beeinflusst werden. Den Aspekten, of-
fen sein fir Neues/Veranderungen, fiir
einen neuen Geschmack, die Machbar-
keit, den Zeitfaktor und den kauflichen
Erwerb stehen ganz individuelle oder
finanzielle Grundvoraussetzungen ge-
gendber.

Fakt aber ist, erkennen die Patien-
ten den Mehrwert sowie den eigenen
Nutzen der professionellen Arbeit des
Prophylaxeteams und der daraus resul-
tierenden Empfehlung, wird sich ganz
automatisch die Adhdrenz, die Moti-
vation und das Preissegment positiv
verandern. Hier ist es die Aufgabe der
Prophylaxeprofis, den ,Teamgedan-
ken” zu fokussieren, denn die Patien-
ten sind Teil unseres Teams. Gemein-
sam und mit gegenseitiger Wertschat-
zung lassen sich Ziele formulieren und
einfacher erreichen.

Patienten professionell
abholen und fiihren

Hiermit ist naturlich nicht nur das Ab-
holen und Begleiten aus dem War-
tebereich der Zahnarztpraxis in die
Behandlungsraumlichkeiten gemeint.

-

Vielmehr liegt es am kompletten Team,
die Patienten mitsamt ihrer Grund-
situation oder allen dazugehdrigen
grundlegenden Bedirfnissen (persén-
lich, menschlich, intraoral) im Fokus zu
behalten. Aktives Zuhoren, einfaches,
gezieltes kurzes Nachhaken oder die
Fragen ,Was wiinschen Sie sich?”,
.Haben Sie ein bestimmtes Haupt-
anliegen?” fokussieren die Belange
unserer Patienten und kdnnen zu einer
angenehmen Atmosphare beitragen.
Das Miteinander und die Prioritat der
Zufriedenheit sind Motivationsbooster
fur alle Beteiligten.

Umgang mit Produktnews
und neuen Zahnpflege-
mechanismen

Hier sind regelmaBiger Austausch,
Netzwerk und Teamwork gefragt. Als
Fachkrafte und Prophylaxeprofis soll-
ten wir immer bestens informiert sein,
idealerweise, noch bevor bestimmte
Produktnews in die Regale der Dro-
gerien wandern. Das erfordert Moti-
vation, Eigeninitiative, Netzwerkpflege
und vieles mehr. Sich fiir Neues zu 6ff-
nen, ist dabei nicht immer einfach und
manchmal zeitintensiv, im Sinne einer
bestmdglichen Patientenbetreuung
aber unerldsslich.

Die Autorinnen empfehlen, alle Pro-
dukte erst einmal selbst oder im Kreise
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der Familie zu testen. Hier bekommt
man immer ein sehr ehrliches und un-
gefiltertes Feedback, das manchmal
auch sehr vielfaltig ausfallt. Das kann
bedeuten, nur, weil einem selbst eine
Zahnpasta mit Vanillearoma nicht ge-
fallt oder schmeckt, kann aber genau
dieses Aroma fiir einen anderen bei
der Zahnpflege ein Motivationsbooster
sein. Letztlich macht es wenig Sinn, ei-
gene Vorlieben bei der Zahnpflege auf
alle Patienten in der Zahnarztpraxis zu
ibertragen, sondern gemeinsam mit
diesen passende, individuelle und ziel-
fuhrende Zahnpflegeutensilien auszu-
wahlen. Empfehlenswert ist hier in je-
dem Fall die Tell—Show—Do-Methode.
Auch ein Geschmackstest vor Ort oder
eine Probeanwendung kann hilfreich
sein.

Informationen zu neuen
Produkten

Direkter und personlicher Austausch
ist von groBem Vorteil. So kann im
Laufe vieler Jahre ein Netzwerk auf-
gebaut werden, das immer mit Rat
und Tat zur Seite steht. Auch Firmen-
kontakte sind hierbei duBerst wichtig,
denn wer kénnte besser und schnel-
ler ber neue Praventionsprodukte
informieren, als die Hersteller oder
der Vertreiber selbst? Auch die Inter-

aktion im Kreise von Fachpersonal,
unter Gleichgesinnten oder in ver-
schiedenen Berufsverbanden fordert
einen Informationsfluss auf professio-
neller Ebene und bereichert sehr. Ganz
automatisch kommt man in Gespra-
chen (persénlich, via Telefon oder di-
gital) zu den Fragestellungen ,Hast Du
das schon gesehen?”, ,Kennst Du das
schon?”, ,Hast Du das schon auspro-
biert?” oder ,Ein Patient hat mir neu-
lich diese neue Zahnpasta mit in die
Praxis gebracht. Was haltst du davon?”
Und genau dieses Zusammenspiel ist
nétig, um selbst immer auf dem aktuel-
len Stand sein zu kénnen. Nur im Team
lassen sich Ziele erreichen, und durch
den gemeinsamen Austausch profitie-
ren schlieBlich alle. Zusatzlich kann der
Up-to-date-Status und eine professio-
nelle Weitergabe gezielter Informati-
onen genutzt werden, um Patienten
,zum Fan zu machen”.

Kontakt

Sabrina Dogan
Dentalhygienikerin
Zahnarzte Praxis Mauer
Dr. Wolfgang Hoffmann,
Dr. Kai-Liider Glinz,

Dr. Philipp-André Schleich
Sinsheimer Straf3e 1
69256 Mauer
sabrinaliebler82@web.de

Anne Bastek
Dentalhygienikerin
Dr. Gereon Lentz
Jagerpfad 2

69118 Heidelberg
annebastek@web.de
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Noch nie war zahnarztliche Online-Fortbildung komfortabler und attraktiver
als mit dem ZWP Study Club. Durch die 2021 erfolgte Zusammenlegung des
E-Learning-Segments von ZWP online und dem DT Study Club entstand eine

dentale Wissensplattform, die ihresgleichen sucht.

ZWP Study Club

/WP Study Club: Willkommen auf
der grol3ten dentalen Lernplattform

Egal, ob leitliniengerechtes Fachwissen, Live-Demonstrationen, Experteninter-
views oder interaktive Félle — im ZWP Study Club sind Sie genau richtig! Die Fort-
bildungsplattform ermdglicht, fordert und vereinfacht den globalen Know-how-
Transfer zwischen Wissenschaft und Praxis und bietet seinen Mitgliedern die Chance,
Fortbildungspunkte orts- und zeitunabhéngig zu erwerben. Die Zahlen sprechen
fiir sich und geben dem Study Club recht: Bisher nutzen mehr als 28.500 registrierte
Mitglieder das weitldufige Angebot im deutschsprachigen Raum.

Neben live im Internet Ubertragenen Webinaren, Live-OPs und Interviews organi-
siert der Fortbildungsanbieter auch Vortrage auf Messen und Kongressen. Diese
werden ebenfalls gefilmt, archiviert und sind fiir registrierte Nutzer zu jeder Zeit
online aufrufbar. Auch ausgewahlte Symposien werden online konserviert und da-
mit zeitlich unbegrenzt digital erlebbar.

Gut, zu wissen: Bereits jetzt stehen durch die Zusammenlegung mehr als 1.000
aufgezeichnete Vortrage zu samtlichen Themen der Zahnmedizin online zum Abruf
zur Verfligung. Die Mitgliedschaft ist fiir alle registrierten Nutzer kostenfrei.

Vielfaltige Fortbildungsmaoglichkeiten

Das breite Angebot des ZWP Study Clubs bietet neben einem umfangreichen Wis-
senstransfer vor allem auch die Chance auf Fortbildungspunkte. Pro Webinar kann
jeweils ein CME-Punkt erworben werden. Und das ganz einfach: Webinar schauen,
Online-Quiz beantworten und Zertifikat erwerben. Auf der Website des ZWP
Study Clubs stehen aktuelle, kommende und vergangene Webinare im Uberblick
zur Verfligung.

Live im OP oder in der Praxis dabei sein

Theorie ist die Grundlage, Praxis die Kiir: Wer den Experten des ZWP Study Clubs
live Uber die Schulter schauen will, dem steht eine groBe Auswahl an Live-OPs zur
Verfligung. Vor allem im Bereich Implantologie zeigen die Referenten aus Praxen
und Universitdten innovative sowie erprobte Techniken und den gezielten Einsatz
bestimmter Augmentationsmaterialien und Implantate. Aber auch in anderen Ge-
bieten der Zahnmedizin, wie z.B. der Oralchirurgie, Endodontie oder Kinderzahn-
heilkunde, sowie in der Zahntechnik und der Zahndrztlichen Assistenz gibt es im
ZWP Study Club spannende und informative Fortbildungsinhalte.
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NEWS

Zungenreinigung

SCHULUNGS- UND
INFORMATIONSPLATTFORM
der Medical School 11 feiert
Geburtstag

Uber 60 Prozent aller Bakterien im Mundraum befinden sich auf
der Zunge. Damit bilden sie ein gefahrliches Reservoir fiir Erkran-
kungen an Zahnen und Zahnfleisch und sorgen fiir Mundgeruch.
Faktisch ist die Zunge flr uns zum Sprechen, Essen, Schmecken
und Flihlen im Mund unverzichtbar. Trotzdem war dieses wichtige
Organ in der zahnmedizinischen Lehre und Praxis lange Zeit wenig
prasent. Mit dem Aktionsprogramm , Liebe Deine Zunge” hat die
Medical School 11 die Bedeutung der Zunge fir die Mund- und
Allgemeingesundheit systematisch in den Vordergrund geriickt.
Zielgruppe fiir diese Plattform sind alle, die sich mit der Mund-
pflege professionell auseinandersetzen, wie z. B. die ZFAs, ZMPs,
ZMFs, DHs sowie die Zahnérzte. Uber 1.700 Prophylaxefachkrifte
haben die kostenfreie Schulungsplattform seit dem Start genutzt.
Es besteht zudem die Mdglichkeit, sich in einem zweieinhalb
Stunden langen Kurs zum ,ZungenProphy” mit entsprechen-
der Urkunde zertifizieren zu lassen. Uber 350 zahnmedizinische
Fachkréfte haben sich eingeschrieben und knapp 250 Absolven-
ten zahlt die Aktion seitdem. Neben dem schulischen Angebot
kommt auch der SpaB nicht zu kurz. Folglich finden in regelmaBi-
gen Abstanden Fotowettbewerbe und Verlosungen statt. Zudem

kann man sich kostenfrei ein ,Liebe deine Zunge Muster-Paket”
schicken lassen.

Medical School 11

Tel.: +49 6221 649971-0
studium@medicalschool.de
www.medicalschool11.de
www.liebedeinezunge.de

Aktuelle Studie: Knochen-Biomarker deuten
auf Parodontitisrisiko hin
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Das Polyzystische Ovarien Syndrom (PCQOS)
und chronische Parodontitis (CP) sind bei-
des entzlndliche Krankheiten, die teilweise
auch gemeinsam auftreten. PCOS verur-
sacht unter anderem einen erhohten Ent-
ziindungswert genau wie die chronische
Pgrodontitis, eine wiederkehrende Entziin-
dung des Zahnfleischs. Treten diese Krank-
heiten zusammen auf, kann es durch den
erhohten Entziindungswert auch zu einem
erhdhten Knochenumsatz und verringerter
Knochendichte kommen. Somit wurden je
40 Patienten mit PCOS, mit CP, mit PCOS
und CP sowie 20 gesunde Patientinnen zwi-
schen 18 und 30 Jahren untersucht. Dabei
wurden sie auf Parodontitis untersucht, zu-
satzlich wurde der Knochenumsatz (CTX),
die Mineralisierung der Knochen (ALP), die
%ochenmineraldichte (BMD) und Vitamin D

als MaB fiir die Knochenstabilitat gemessen.
Eine niedrige Knochenmineraldichte, ein er-
héhter Knochenumsatz, verringerte Mine-
ralisierung des Knochens und erhdhte Vita-
min-D-Werte sowie ein schlechter Zustand
des Zahnfleischs waren bei Patientinnen mit
PCOS und CP zu beobachten. Erhéhte Ent-
zlindungswerte durch Parodontitis erhohte
den Knochenumsatz und verringerte die
Mineralisierung und die Mineraldichte der
Knochen bei Frauen mit PCOS. Diese auf
Zahnfleischentziindungen zu untersuchen
und umgekehrt, kénnte demnach einen Ein-
fluss auf die Gesundheit der Knochen und
deren erfolgreiche Behandlung haben.

Quelle: DeutschesGesundheitsPortal/
HealthCom



Tarifvertrag

Ausbildungsvergutungen der ZFA steigen ab Dezember

Seit 1. Dezember steigen die tariflich vereinbarten Ausbildungs-
vergiitungen flir Zahnmedizinische Fachangestellte (ZFA) in
Hamburg, Hessen, im Saarland und in Westfalen-Lippe um bis zu

Kurse flr das Praxisteam

10,8 Prozent. Sie betragen dann im ersten Ausbildungsjahr 920 Euro
(vorher 870) im zweiten 995 Euro (vorher 910) und im dritten Aus-
bildungsjahr 1.075 Euro (vorher 970). Diese Erhohung ist Teil des im
Friihjahr zwischen dem Verband medizinischer Fachberufe e.V. (vmf)
und der Arbeitsgemeinschaft zur Regelung der Arbeitsbedingungen
fir Zahnmedizinische Fachangestellte/Zahnarzthelfer/innen (AAZ)
ausgehandelten Tarifvertrags. Hannelore Kénig, vmf-Prasidentin,
ruft die zahnarztlichen Arbeitgeber auf, diese Erhhung nicht nur
im Tarifgebiet der Kammerbereiche Hamburg, Hessen, Saarland
und Westfalen-Lippe umzusetzen. Trotz der derzeitigen Herausfor-
derungen, die sich aus der Inflation und den aktuellen Kiirzungen
im Gesundheitswesen ergeben, sei es wichtig, ein Signal an die
Beschaftigten zu senden und die vereinbarten Vertrdge einzuhal-
ten. Beide Verhandlungspartner hatten im Mai erklart, dass sie den
Abschluss als ein Zeichen der Wertschatzung der Leistungen des
zahndrztlichen Praxispersonals sehen. Sie wollen gleichzeitig die
Attraktivitdt des Berufs weiter erh6hen und junge Menschen fiir das
Berufshild begeistern. ZFAs, die Mitglied im vmf sind, sollten sich
bei Problemen direkt an die Rechtsabteilung wenden.

Quelle: Verband medizinischer Fachberufe e.V.

Fit flr Hygiene, Qualitatsmanagement und Dokumentation

Die beliebte ,Update-Reihe” Hygiene, Dokumentation und QM fir
das gesamte Praxisteam mit Iris Walter-Bergob und Christoph Jager
wird mit aktuellen Inhalten auch 2023 fortgesetzt. Der neue ein-
tagige Kurs zum Thema Hygiene vertieft bereits vorhandenes Wis-
sen, gibt erweiterte Perspektiven fir die relevanten Bereiche und
informiert jeweils aktuell Gber Entwicklungen und Veranderungen.
So werden u. a. auch maBgebliche Anderungen aus dem Infektions-
schutzgesetz und der neuen Medizinprodukte-Betreiberverordnung
(MPBetreibV) erldutert und praxisorientiert interpretiert. Das Se-
minar Qualitdtsmanagement wurde erneut inhaltlich Giberarbeitet
und weiter strukturell angepasst. Die aktuelle Version beinhaltet
jetzt zusatzlich den Programmpunkt Datenschutz, der zuvor separat
gebucht werden musste. Auch richtige und rechtssichere Dokumen-
tation ist wichtig. Trotz dieses Bedeutungsgewinns wird sie in der
taglichen Praxis oft noch immer falsch oder aus Zeitgriinden nur
oberflachlich vorgenommen. Das fiihrt zu finanziellen EinbuBen
oder hat mitunter auch rechtliche Konsequenzen z.B. in Haftungs-
fragen. Die Kurse dauern acht (Hygiene und QM) bzw. vier Stunden

(Dokumentation) und finden wie gewohnt bundesweit im Rahmen
der Veranstaltungen der OEMUS MEDIA AG in Unna, Trier, Mainz,
Warnemiinde, Leipzig, Konstanz, Hamburg, Essen, Minchen, Wies-
baden und Baden-Baden statt.

OEMUS MEDIA AG
www.praxisteam-kurse.de

OEMUS MEDIA AG
Teamkurse Anmeldung
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PadoBiom?®

Die neue Methode

zur Bewertung der Zahnfleischtasche

Warum PadoBiom®

PadoBiom® analysiert und bewertet das Mikrobiom und

dessen Gleichgewicht mittels Next Generation Sequen-
cing. Im Gegensatz zur Untersuchung einzelner pa-
thogener Bakterien ermoglicht dieses Verfahren eine
umfassende und friihzeitige Beurteilung einer sich ent-
wickelnden Parodontitis.

Der Dysbiose-Index, die ldentifizierung von Risiko-
patienten, die Auswertung von Schllissel-Parametern

@ Diagnostik als Qualitédtsmerkmal

@ Diagnostik zur Patientenbindung

und die Untersuchung von Antibiotika-Resistenzgenen
fuhren zu Ergebnisempfehlungen, welche die Behand-
lungszeitpunkte und die Behandlungsplanung jeder
Zahnarztpraxis optimieren.

Mehr Informationen zu den Vorteilen
von PadoBiom®finden Sie hier:

www.institut-iai.ch | www.padobiom.ch

@ Diagnostik zur Therapieoptimierung

Bestellen Sie jetzt Inr PadoBiom® Probenahme-Set auf www.institut-iai.ch
oder nutzen Sie unsere kostenfreie Hotline 00800 32 32 62 62.

- -
I a I Institut fiir Angewandte
Immunologie

Institut fir Angewandte Immunologie IAI AG
Eschenweg 6, 4528 Zuchwil, Schweiz

' F
T .l PadoBiom®

Fokussierte Mikrobiomanalyse vor und bei Parodontitis
www.institut-iai.ch | www.padobiom.ch




