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Lehrgang ,,Dentale Ernahrungs-
beratung” der eazf — Mehrwert
fur die Zahnarztpraxis

Berufliche Anforderungen sowie der persoénliche Anspruch, in der Freizeit stets aktiv zu sein und alle Lebensphasen
vital zu erleben, haben unsere Lebensweise und speziell die Erndhrung verandert. So fuhren zum Beispiel Bewegungs-
mangel, Dauerstress, Fast Food und Fertigprodukte mit vielen Zusatzstoffen zu veranderten Stoffwechselprozessen,
die stille Entzindungen férdern und Krankheiten wie Diabetes mellitus, Adipositas und andere Erkrankungen des meta-
bolischen Syndroms entstehen lassen. Mit dem seit Jahren erfolgreichen Lehrgang zur/zum ,Dentalen Ernadhrungs-
berater/in” qualifiziert und motiviert die eazf Zahnarztpraxen, ein erganzendes Beratungsangebot fur Patienten zum
Thema Erndhrung in das Behandlungsspektrum zu integrieren.

Der menschliche Organismus bendtigt
Baustoffe, um alle Organfunktionen und
Stoffwechselprozesse optimal durchfiih-
ren zu kénnen. EiweiBe sind wesentliche
Baustoffe fur Muskulatur, Immunabwehr,
hormonelle Prozesse sowie Blutgerinnung
und halten das korpereigene Transport-
wesen zur Sicherstellung der Nahrstoff-
versorgung und der Abfallwirtschaft auf-
recht.

GRUNDLAGEN

4 Wochenenden

e Organfunktionen und Stoffwechsel
e Nahr- und Vitalstoffe

o Lebensmittelkunde

e Ernahrungsformen

¢ Bio und seine Bedeutung

e Zwischenprifung

BASISSEMINAR

4 Wochenenden

e Pravention ernahrungsbedingter
Erkrankungen

® Homdostase im Organismus

e Erndhrungsprotokoll, -gesprach, -plan

e Coaching/Beratung

AUFBAUSEMINAR

4 Wochenenden

e Unvertraglichkeiten/Allergien
e Fasten und Didten
e Umsetzung in der Praxis
- Abrechnung
- Rechtliche Rahmenbedingungen
¢ Motivation
o Abschlussprifung

Der Koper benotigt Vitalstoffe wie Vita-
mine, Spurenelemente und Mineralien,
um die Bauprozesse zu unterstiitzen. Die
notwendige Energie wird Uber vollwertige
Kohlenhydrate und ausgewahlte Fette
bereitgestellt, die auch sonst vielfaltige
Aufgaben Ubernehmen. Die optimale Wir-
kung fur den Menschen entsteht durch
das Zusammenspiel vieler in der Nahrung
enthaltener Bioaktivstoffe und deren Zu-
sammenwirken im natdrlichen Verbund.
Diese Effizienz geht durch industrialisierte
Prozesse der natirlichen Lebensmittel zum
Teil verloren.

Folgen ,,ungesunder” Erndhrung

Stille Entziindungen wie die chronische
Parodontitis hemmen viele Bauprozesse
im Korper. So kann z.B. das Tryptophan fur
die Serotonin- und Melatoninproduktion
nicht mehr effektiv hergestellt werden
und es entwickeln sich Beschwerden wie
ein verandertes Schmerzempfinden, an-
deres Essverhalten und Schlafstérungen.
Schlafstorungen und fehlende Vitalstoffe
hemmen die Regeneration und Repara-
tur der Organe, die durch Wachstums-
faktoren besonders in der Nacht gebildet
werden.

Der UbermaBige Zuckerkonsum fordert
zusatzlich die Inflammation im Gewebe
und schrankt die Funktion der EiweiBe und
Fette durch die chemische Reaktion der
Verzuckerung erheblich ein. Es entsteht
eine Oxidation, die die Zellstrukturen de-
generiert und Ablagerungen in GefaBen
und Gewebe entstehen lasst. Das zeigt
sich besonders bei Diabetespatienten,
einer schlechteren Wundheilung und wei-
teren Beschwerden unter anderem im
Herz-Kreislauf-System.

Dauerstress verbraucht sehr viel Vital-
stoffe, die fur andere korpereigene Pro-
zesse fehlen, und verandert Verdauungs-
prozesse. Dadurch werden Nahrstoffe
nicht mehr ausreichend im Korper auf-
genommen und verarbeitet und die Darm-
flora passt sich durch verdnderte Zusam-
mensetzung bzw. Reduktion der Vielzahl
der Bakterienarten dauerhaft dem Stress-
geschehen an.

Die Globalisierung ermdglicht, Lebensmit-
tel aus aller Welt zu beziehen und diese
zu verzehren. Eingefthrte Lebensmittel
wie zum Beispiel Obst und Gemuse wer-
den unreif geerntet und kénnen somit
nicht die notwendigen Vitalstoffe produ-

MEHR INFORMATIONEN
- Der nachste Lehrgang zum/zur , Dentalen Erndhrungsberater/-in eazf”

startet im Oktober 2023. Nahere Informationen erhalten Sie bei der

eazf, Tel. 089 230211-436, E-Mail: info@eazf.de oder unter:
https://www.eazf.de/sites/ernaehrungsberatung.
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ENTZUNDUNGEN: CHRONISCH VERMITTELTE EFFEKTE

Verstarkung Lokale
Entztndung
anlocken Immunzellen

Immun-
system

Parodontitis/
Osteoporose Knochen/
gesteigerte Zahne
Osteoklastentatigkeit

Muskelatrophie
EiweiBabbau, Muskel-
verstarkte Schmerz- system
wahrnehmung

Fettgewebsabbau
Freisetzung von Fettséauren,
Ausschittung von Enzymen

Fett-
gewebe

zieren, die fur die Stoffwechselprozesse
notwendig sind. Langfristig entwickeln
sich Defizite im Korper, die zu Beschwer-
den und Krankheiten fiihren kénnen.

Ausbildungskonzept ,Dentale/-r
Erndhrungsberater/-in eazf”

Die Erndhrung beeinflusst unser Wohlbe-
finden und ist Mitverursacherin fr viele
Erkrankungen. Mit dem Ausbildungskon-
zept erhalten Kursteilnehmende indivi-
duelle Empfehlungen und gesundheits-
fordernde Lebensmittelvorschlage fur ihre
Patienten an die Hand, damit sowohl die
Zahngesundheit als auch der gesamte
Organismus des Menschen in seiner Ge-
sundheiterhaltung bestmoglich gefoérdert
wird. Ernahrung soll mit Vitalstoffen,
ausgewahlten Kohlenhydraten, EiweiBen
und Fetten die korpereigenen Prozesse
optimal unterstitzen, damit der Mensch
den taglichen Anforderungen nachgehen
kann und erndhrungsbedingten Erkran-
kungen vorgebeugt wird.

Die ernahrungswissenschaftlichen Zu-
sammenhange bilden die Basis fur die
praktische Erndhrungsberatung. Erganzt
werden die individuellen Beratungskon-
zepte durch naturheilkundliche Ansatze,
um das Mikrobiom aufzubauen und zu
erhalten. In Gruppenarbeiten werden
Erndhrungsprotokolle ausgewertet und
Losungsvorschlage erarbeitet. Hierbei fin-
den erndhrungsmedizinische Notwendig-
keiten und individuelle Bedirfnisse des
Patienten Berlcksichtigung. Eine Ernah-
rungsumstellung erfordert auch die Ver-
anderungsbereitschaft des Patienten. Da-
her werden neben den fachlichen Ernah-
rungsberatungsmethoden auch Coaching-
elemente vermittelt, um den Verande-
rungsprozess mit Fahigkeiten und Ressour-
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Arteriosklerose
Freisetzung von
Adhasionsmolekdilen

Gef&B-
system

erhohter oxidativer Stress
Erhéhung Cortisol,
Hemmung Sexualhormone

Hormon-
system

Nerven- Depression

system Fieber, Mudigkeit,
4 Anorexie
Haut/ Gewebeabbau
Schleim- Aktivierung und Aus-
haut schuttung von Enzymen

cen des Patienten nachhaltig umzusetzen.
Geeignete Gesprachsmethoden erleich-
tern zudem den Teilnehmenden die kom-
petente Beratung in der Zahnarztpraxis.

In drei Ausbildungsabschnitten an 12
Wochenenden (jeweils Freitag und Sams-
tag) werden die Inhalte vermittelt. Der
Lehrgang wird in einer Kombination aus
Online-Modulen zur Vermittlung der
theoretischen Grundlagen und Prasenz-
veranstaltungen fur praktische Themen
durchgefihrt.

Perspektiven

Der Lehrgang ermdglicht die Umsetzung
neuer Konzepte in der Zahnarztpraxis, die
praktikabel und personengerecht zur Vor-
beugung erndhrungsabhangiger Erkran-
kungen eingesetzt werden kénnen. Dabei
stehen langfristige, aber vor allem genuss-
volle, individuelle und innovative Strate-
gien zur Veranderung in der Lebens- und
Erndhrungsweise im Vordergrund. Nach
Abschluss der Ausbildung kann die Bera-
tungstatigkeit vielseitig eingesetzt werden.
Beispiele sind die Erganzung zur Indivi-
dualprophylaxe, zielgerichtete Ernahrungs-
weisen, Fastenformen, Pravention ernah-
rungsbedingter Erkrankungen und der
Umgang mit Allergien und Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten. Einzelberatungen,
Familienberatungen, Vortrédge und Patien-
tenschulungen sind ein weiterer Mehr-
wert fur die Zahnarztpraxis. Es ergeben
sich dadurch neue Leistungsangebote,
die die Patientenzufriedenheit, die Wett-
bewerbsfahigkeit und die Wirtschaftlich-
keit erhdhen.

Den Lehrgang zur/zum ,Dentalen Ernah-
rungsberater/-in“ gibt es bei der eazf be-
reits seit 2015. Durch eine regelmaBige

wissenschaft und fortbildung

Weiterentwicklung sind neue Erkennt-
nisse aus der Ernahrungsmedizin mit ein-
gebunden. Die Dozentinnen und Dozenten
bringen ihre praktischen Erfahrungen ein.
Dadurch werden unterschiedliche Sicht-
weisen aus Erndhrungsmedizin, Naturheil-
kunde, Beratungskonzepten und Erkran-
kungen beleuchtet.

Die Fortbildung beginnt jeweils im Okto-
ber und endet im Juli des Folgejahres. Der
Lehrgang richtet sich an Zahnarztinnen,
Zahnarzte, Zahnmedizinisches Fachperso-
nal und Menschen, die im Gesundheits-
wesen tatig sind.

Mit der dentalen Erndhrungsberatung un-
terstitzen und begleiten Sie Patienten
auf ihrem Weg in eine verbesserte Lebens-
und Erndhrungsweise.

Stefan Duschl
Dr. rer. nat. Rosemarie Klamer

STEFAN DUSCHL
Heilpraktiker, Betriebswirt,
Erndhrungstherapeut,
Koordinator des Lehrgangs
duschl.stefan@t-online.de

DR. ROSEMARIE KLAMER
Biologin und Erndhrungsberaterin
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