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Organisatorisches	  
	  
Kongressgebühren		  	 S. 13 
Get-together Party	 S. 13 
Veranstalter/Anmeldung	 	 S. 13 
Fortbildungspunkte	 	 S. 13 

 
Veranstaltungsort/Zimmerbuchungen	 	 S. 14 
Wissenschaftliche Leitung	 	 S. 14 
AGB		  	 S. 14 
Ausstellerverzeichnis	 S. 14

 
Anmeldeformular		  	 S. 15 

Freitag, 5. Mai 2023

Editorische Notiz: 	  
Aus Gründen der Lesbarkeit verzichten wir auf durchgängige Nennung von 
männlichen, weiblichen und diversen Bezeichnungen. Alle Texte beziehen sich 
selbstverständlich in gleicher Weise auf Frauen, Männer und diverse Personen.

Samstag, 6. Mai 2023

09.00 – 13.30 Uhr	 Vorträge	 S. 6 
14.30 – 16.00 Uhr	 Expertentalk	 S. 7

10.00 – 15.00 Uhr	 Vorträge	 S. 4–5

TC  BIOLASE 
TC  bredent 
TC  supz 
 
 

TC  mectron 
TC  Dr. Voss 
TC  Dr. Jörgens 
 

15.45 – 18.30 Uhr	 Table Clinics	 S. 5 

PROGRAMMÜBERSICHT

14.00 – 18.00 Uhr	 Workshop Blutkonzentrate	 S. 5
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20 Jahre DGKZ 
 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 5. und 6. Mai 2023 findet in München unsere 19. Jahrestagung 
statt. Wir feiern das 20-jährige Jubiläum und kehren zugleich auch 
zu den Ursprüngen unserer Fachgesellschaft zurück.  
Heute kann sich kaum noch jemand vorstellen, dass die Gründung 
der Deutschen Gesellschaft für Kosmetische Zahnmedizin e.V. im Jahr 
2003 ein großes Politikum war, das zu heftigen Diskussionen bis hin 
zu Abhandlungen in diversen Publikationen oder „wissenschaftlichen 
Statements“ seitens der Vertreter der „Ästhetischen Zahnmedizin“ 
führte. Man baute ein Feindbild der „Unwissenschaftlichkeit“ auf 
oder rückte das Kürzel sogar in die braune Ecke.  
Die Initiatoren unserer Fachgesellschaft ließen sich nicht auf diese 
Diskussion ein. In ihrem Verständnis gab es – auch international – 
keinen Dissens zwischen Ästhetik oder Cosmetic Dentistry. Die Frage 
war eher die Definition der Inhalte und Ziele, und hier ging die 
DGKZ in vielen Punkten über das Bisherige hinaus. Cosmetic 
Dentistry wurde und wird von uns als High-End-Zahnmedizin mit 
interdisziplinärem Ansatz bis hin zur Ästhetischen Chirurgie gesehen. 
Das war damals neu und in gewissem Sinne auch revolutionär.
Diesen interdisziplinären Ansatz verfolgt die DGKZ seit ihrer 
Gründung im Jahr 2003 mit Erfolg.  
Anlässlich des 20-jährigen Bestehens der Deutschen Gesellschaft für 
Kosmetische Zahnmedizin e.V. (DGKZ) wollen wir nicht nur im 
Rahmen einer hochkarätigen Expertenrunde Bilanz ziehen. Sie als 
Teilnehmer der Jahrestagung erwartet zum Jubiläum vor allem ein 
thematisch und strukturell breit gefächertes Programm, das sowohl 
die Entwicklungen aufzeigt als auch zugleich verdeutlicht, was heute 
auf diesem Gebiet State of the Art ist.  
Wie eingangs erwähnt, kehrt die DGKZ mit München als Veranstal-
tungsort, wenn man so will, zu den Ursprüngen zurück.  
Hier, im damals gerade neu eröffneten Hotel Bayerpost, fand mit 
knapp 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmern der erste Kongress 
unserer noch jungen Fachgesellschaft statt. 
 
Wir würden uns deshalb außerordentlich freuen, wenn wir Sie am 
5. und 6. Mai 2023 in München, diesmal im H4 Hotel an der 
Messe, begrüßen dürften. 
 
 
Dr. Jürgen Wahlmann 
Präsident der Deutschen Gesellschaft  
für Kosmetische Zahnmedizin e.V.
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FREITAG, 5. MAI 2023

Vorträge

Zirkoniumdioxid in der Allgemeinen Zahnheilkunde und  
Implantologie – Wo stehen wir und welche Perspektiven gibt es? 
 
Wissenschaftliche Leitung/Moderation
Dr. Karl Ulrich Volz/Kreuzlingen (CH), Dr. Dominik Nischwitz/
Tübingen, Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf 
 
10.00 – 10.10 Uhr	 Eröffnung 

10.10 – 10.35 Uhr	 Dr. Alessandro Alan Porporati/Plochingen 
(Vortrag in Englisch)	 Zirkonium vs. Metall-Keramik – Grundlagen,  
	 Material und Technologie 
 
10.35 – 11.00 Uhr	 ZTM Joachim Maier/Überlingen 
	 Das ästhetische Potenzial prothetischer  
	 Versorgungen mit Zirkonium – Faktoren für  
	 den Langzeiterfolg	  
 
11.00 – 11.25 Uhr	 Priv.-Doz. Dr. Kristian Kniha/München   
	 Das ästhetische Potenzial von Keramik- 
	 implantaten 
 
11.25 – 11.50 Uhr	 Dr. Dr. Johann Lechner/München 
	 Titan versus Keramik – Immunologie und  
	 Implantaterfolg 
 
11.50 – 12.00 Uhr	 Diskussion 
 
12.00 – 13.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
Gemeinsames Podium mit dem  
7th Annual Meeting of ISMI. 
 
 

Vorträge

Ästhetische Zahnheilkunde 
 
Wissenschaftliche Leitung/Moderation
Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf 
 
13.00 – 13.35 Uhr	 Anh Duc Nguyen/Halle (Saale) 
	 	Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale) 
	 	Immer noch ein Trend?  
	 Das Bleichen von Zähnen. 
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FREITAG, 5. MAI 2023

13.35 – 14.10 Uhr	 Dr. Alexander Müller-Busch/Ingolstadt 
		  Hyaluronsäure in der Zahnmedizin –  
		  Einsatzmöglichkeiten und Behandlungs- 
		  konzepte 
 
14.10 – 14.45 Uhr	 Dr. Florian Göttfert/Nürnberg 
	 	 Interdisziplinäre Fallplanung für das ideale  
		  ästhetische Outcome 
 
14.45 – 15.00 Uhr	 Diskussion 
 
15.00 – 15.45 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 

Table Clinics

Die Referenten betreuen unter einer konkreten Themenstellung einen 
„Round Table“. Es werden Studien, Techniken sowie praktische 
Anwendungsmöglichkeiten vorgestellt, bei denen die Teilnehmer die 
Gelegenheit haben, mit den Referenten und anderen Teilnehmern zu 
diskutieren und Fragen zu stellen. 	  
 
  ABLAUF  

 
 
 
 
 
 
Die Übersicht und Inhalte der Table Clinics finden Sie auf Seite 9. 
 
Die Table Clinics finden in einem rotierenden System statt, wodurch 
die Teilnahme an bis zu drei Table Clinics möglich ist.  
Eine Auswahl der gewünschten Table Clinics ist bereits bei der 
Anmeldung erforderlich. Um die volle Punktzahl erreichen zu 
können, ist es nötig, an allen drei Staffeln teilzunehmen.	

TC  BIOLASE 
TC  bredent 
TC  supz 
 

TC  mectron 
TC  Dr. Voss 
TC  Dr. Jörgens 
 

14.00 – 18.00 Uhr	 Teilnahmemöglichkeit am Workshop 
	 Gewinnung und Herstellung von  
	 autologen Blutkonzentraten 
	 Informationen und Inhalt siehe Seite 11.

ab 18.30 Uhr	 Get-together Party in der  
	 Industrieausstellung 
	 (Inhalte siehe S. 13) 

15.45 – 16.30 Uhr	 1. Staffel 
16.45 – 17.30 Uhr	 2. Staffel 
17.45 – 18.30 Uhr	 3. Staffel
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SAMSTAG, 6. MAI 2023

Vorträge

Wissenschaftliche Leitung/Moderation
Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf 
 
09.00 – 09.10 Uhr	 Begrüßung
 
	 Ästhetische Zahnmedizin 
 
09.10 – 09.40 Uhr	 Prof. Dr. Nicole B. Arweiler/Marburg 
	 Schmerzempfindliche Zähne – Nicht nur  
	 ästhetisch eine Herausforderung 
 
09.40 – 10.10 Uhr	 Prof. Dr. Thorsten M. Auschill/Marburg 
	 Aktueller Stand der Behandlung von Fluorose 
	 Veränderungen 
 
10.10 – 10.40 Uhr	 Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale) 
	 Vitalerhaltung von Zähnen 

10.40 – 11.00 Uhr	 Diskussion 
 
11.00 – 11.45 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
	 Ästhetische Zahnmedizin & Medizin 
 
11.45 – 12.15 Uhr	 Prof. Dr. Thorsten M. Auschill/Marburg 
	 Der freiliegende Zahnhals – Rezessions- 
	 deckung heute!  
 
12.15 – 12.45 Uhr 	 Prof. Dr. Nicole B. Arweiler/Marburg  
	 Kann moderner Lifestyle den Zähnen  
	 schaden? Von Erosion bis Energy Drink 
 
12.45 – 13.15 Uhr 	 Dr. Jens Altmann/Lindau 
	 Ästhetische Medizin – Trends zwischen  
	 Mehrwert und Risiko  
	  
13.15 – 13.30 Uhr	 Diskussion 
 
13.30 – 14.30 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung

14.30 – 16.00 Uhr	 Expertentalk 
		  (siehe S. 7)
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SAMSTAG, 6. MAI 2023

Expertentalk

Ästhetik in der modernen Medizin und Zahnmedizin  
 
„Schönheit als Zukunftstrend“ hat auch die Nachfragesituation in der 
Zahnmedizin grundsätzlich verändert. Neben der Wiederherstellung 
natürlicher funktionaler Verhältnisse im Mund-, Kiefer- und 
Gesichtsbereich geht es zunehmend auch um darüber hinausgehende, 
rein kosmetische und optische Verbesserungen oder Veränderungen. 
Ähnlich wie im traditionellen Bereich der Schönheitschirurgie ist auch 
die Zahnheilkunde in der Lage, dem Bedürfnis nach einem jugend- 
lichen, den allgemeinen Trends folgenden Aussehen zu entsprechen. 
Gleichzeitig eröffnen sich in der Kombination verschiedener 
Disziplinen der Zahnheilkunde bis hin zur Schnittstelle der 
Ästhetischen Chirurgie völlig neue Möglichkeiten. 
 
Um diesen hohen Anforderungen und dem damit verbundenen 
Know-how zu entsprechen, bedarf es einer völlig neuen Gruppe von 
Spezialisten, de facto die „Universal-Spezialisten“. Zahnärzte, die 
ihr erstklassiges Fachwissen in mehreren Disziplinen auf einer 
qualitativ völlig neuen Stufe bis hin zur Schnittstelle der Ästhetischen 
Chirurgie umsetzen. Diesen interdisziplinären Ansatz verfolgt die 
DGKZ seit ihrer Gründung im Jahr 2003. Anlässlich des 20-jährigen 
Bestehens der Deutschen Gesellschaft für Kosmetische Zahnmedizin 
e.V. (DGKZ) soll im Rahmen einer hochkarätigen Expertenrunde 
Bilanz gezogen werden. 
 
Einführungsvortrag:  
Ästhetik in der modernen Zahnmedizin – Wo stehen wir und wo geht 
die Reise hin?
Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale)
 
Talkrunde: 
Prof. Dr. Werner Mang/Lindau 
Präsident der IGÄM e.V.
 
Prof. Dr. Christian Gernhardt/Halle (Saale) 
Past-Präsident der DGET e.V. 

Dr. Jürgen Wahlmann/Edewecht 
Präsident der DGKZ e.V. 
 
Moderation:  
Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf
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FREITAG, 5. MAI 2023 – TABLE CLINICS

TC BIOLASE
Dr. Ralf Borchers, M.Sc./Bünde
Die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten des Lasers in der 
Ästhetischen Zahnheilkunde – von Konservierender 
Zahnheilkunde bis Gewebemanagement

TC bredent
Dr. Florian Göttfert/Nürnberg
Geführte Sofortimplantation mit Keramikimplantaten in der 
ästhetischen Zone mit sofortigem Provisorium und Weichgewebe- 
management

TC supz
Dr. Dominik Nischwitz/Tübingen
FOOD DESIGN CONCEPT – Denken in Nährstoffen für Gesundheit 
und die optimale Knochen- und Geweberegeneration 

TC mectron
Dr. Torsten Conrad/Bingen am Rhein
PRF in der täglichen Praxis: Verbesserte Wundheilung 
durch den Einsatz von Blutkonzentraten 

TC
Dr. Jens Voss/Leipzig
Ästhetik und Funktion – tägliche Routine oder Spezialdisziplin
(Eigene Fälle – Modelle, Wax-up, Mock-up, Planungsmodelle, 
Röntgenbilder zur individuellen Fallbesprechung können mitgebracht 
werden.)

TC
Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf
Minimalinvasive Lösungen bei „schwarzen 
Dreiecken“ – Von Komposit bis Hyaluronsäure – 
Tipps für den Praktiker



© OEMUS MEDIA AG



11

Gewinnung und Herstellung von autologen 
Blutkonzentraten
Workshop für zahnmedizinische Praxisteams inkl. Hands-on

14.00 – 18.00 Uhr (inkl. Pause)                                             

  REFERENT  
Prof. Dr. Dr. Dr. Shahram Ghanaati/Frankfurt am Main und Kollegen

  INHALT  
Der wissenschaftlich fundierte Einsatz von Blutkonzentraten in der 
Regenerativen und Allgemeinen Zahnheilkunde rückt immer stärker 
in den Fokus. In diesem Maße wächst auch das Interesse am Thema 
stetig. Blutkonzentrate werden aus patienteneigenem peripheren Blut 
hergestellt. Dieses bioaktive autologe System optimiert durch die 
Unterstützung der patienteneigenen Regeneration z. B. den Erfolg 
dentaler Implantate. Ebenso bedeutend ist der Einsatz von Eigen-
blutkonzentraten in der Parodontologie, wenn es z. B. darum geht, 
die Erhaltung des Zahnes regenerativ zu unterstützen, oder generell 
in der Augmentativen und Präprothetischen Chirurgie. 
Die Blutentnahme an sich sowie die Zentrifugation zur Herstellung 
von Blutkonzentraten erfordern im Prinzip geringe technische bzw. 
organisatorische Voraussetzungen. Damit sind beide Prozesse relativ 
unkompliziert in den Praxisalltag integrierbar. Für den Erfolg spielen 
allerdings der Zeitfaktor und somit auch eine gewisse Routine eine 
entscheidende Rolle. Das praxisorientierte Workshop-Konzept 
gewährleistet für die Teilnehmer den größtmöglichen Lernerfolg 
durch intensives Üben und Wiederholen der einzelnen Schritte bei 
der Gewinnung und Herstellung autologer Blutkonzentrate.
Am Ende des Kurses werden die Teilnehmer in der Lage sein, 
routiniert und verlässlich diese grundlegenden medizinischen 
Tätigkeiten auszuüben und damit entscheidend Einfl uss auf die 
Ergebnisqualität und die Patientenzufriedenheit nehmen zu können. 

Hands-on-Übungen
Qualitätsmanagement in der Praxis I Anforderungen an die 
Arbeitsplatzgestaltung zur Venenpunktion und zur PRF-Herstellung I
Vorbereitung und Durchführung der Blutentnahme in ihren 
Einzelschritten I Umsetzung der LSCC-Protokolle (Zentrifugen-
Einstellungen, Röhrchen-Platzierung) I Herstellung solider sowie 
fl üssiger PRF-Matrix 

Der Workshop fi ndet in Kooperation mit der Society for Blood 
Concentrates and Biomaterials e.V. (SBCB) statt. 
Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifi kat der Fachgesellschaft.

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist stark limitiert, daher wird eine 
rechtzeitige Anmeldung empfohlen.

NEU!

FREITAG, 5. MAI 2023 – WORKSHOP
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ANZEIGE FACE & BODY

OEMUS MEDIA AG 

ABOSERVICE
Die Journalreihe

Interdisziplinär und nah am Markt

 Holbeinstraße 29 · 04229 Leipzig · Deutschland
Tel.: +49 341 48474-200 · m.herrmann@oemus-media.de

Besuchen Sie uns in 
den  Sozialen Medien.

Jetzt die Journale im 
Onlineshop bestellen.
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ORGANISATORISCHES

Kongressgebühren

  FREITAG, 5. UND SAMSTAG, 6. MAI 2023  	
Teilnahme an den Vorträgen, Table Clinics und Expertentalk
Zahnarzt (Frühbucherrabatt bis 17.03.2023)	 225,– €
Zahnarzt 	 255,– €
Assistent/Zahnärztliches Personal	 140,– €
Tagungspauschale*	 118,– €
Mitglieder der DGKZ erhalten 20 % Rabatt auf die Kongressgebühr.

 
  WORKSHOP BLUTKONZENTRATE  	
Freitag, 5. Mai 2023
Zahnarzt 	 395,– €
Zahnärztliches Personal	 295,– €
Team (1x ZA + 1x ZÄP)	 595,– €
Tagungspauschale* 	 39,– €

 
  GET-TOGETHER PARTY  
Freitag, 5. Mai 2023, ab 18.30 Uhr in der Industrieausstellung.
Lassen Sie den Kongresstag mit angenehmen Gesprächen, Musik, 
ausgewählten Snacks und Getränken in entspannter Atmosphäre 
ausklingen. 
Die Get-together Party ist für Kongressteilnehmer kostenfrei.  
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Begleitpersonen	 25,– €
 
Alle Preise zzgl. MwSt.

* �Die Tagungspauschale beinhaltet unter anderem Kaffeepausen, Tagungsgetränke, 

Imbissversorgung und ist für jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten.
 
 
Veranstalter/Anmeldung

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29 I 04229 Leipzig 
Tel.: 	+49 341 48474-308
Fax:	+49 341 48474-290 
event@oemus-media.de  
www.oemus.com
www.dgkz-jahrestagung.de 
 

Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung entspricht den Leitsätzen zur zahnärztlichen 
Fortbildung der DGZMK, BZÄK und KZBV aus dem Jahre 2005 in 
der aktualisierten Fassung von 2019.  
Bis zu 16 Fortbildungspunkte. 
 

JETZTDIE CHANCE NUTZEN  
UND DIREKT ONLINE 

ANMELDEN.
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ORGANISATORISCHES

Stand: 08.02.2023

Veranstaltungsort

H4 Hotel München Messe
Konrad-Zuse-Platz 14
81829 München
Tel.: +49 89 9400830
www.h-hotels.com

Zimmerbuchungen 

Asp.: Katrin Wolters
Tel.:  +49 211 49767-20
Fax: +49 211 49767-29
wolters@primecon.eu  
www.primecon.eu

Wissenschaftliche Leitung/Kongressmoderation

Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf
(DGKZ Jahrestagung)

AGB

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Veranstaltungen. 
Diese sind abrufbar unter: 
www.oemus.com/agb-veranstaltungen

Ausstellerverzeichnis
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