Der Zinseszinsetfekt:
AUS 100 WERDEN FAST
250.000 EURO

Frauen haben mehr Lcken in ihrer Vorsorge als Manner und deshalb steigt das Risiko fir finanzielle
Engpasse im Alter. Warum? Ein Grund ist, dass sie ihr Geld auf dem Sparkonto liegen lassen. Eine
Studie der Schweizer Finanzdienstleistungsgesellschaft Zurich zeigt, dass Uber 50 Prozent der
Frauen, die Ersparnisse haben, konservativ mit inrem Geld umgehen und es auf einem Sparbuch
oder auf dem Privatkonto liegen haben. In Zeiten von niedrigen Zinsen fur Erspartes und hoher
Inflation, reduziert sich der Wert des Geldes so von ganz alleine.
Wer sein Geld gut anlegt, profitiert vom wichtigsten Erfolgsfaktor beim Investieren: dem Zinseszins.
Albert Einstein bezeichnete den Zinseszins sogar als das achte Weltwunder, denn es hat eine
enorme Wirkungskraft. Schon mit kleinen Betragen lassen sich ordentliche Summen generieren.

So funktioniert es: Angefallene Ertrage, zum Beispiel Dividenden, oder angefallene Zinsen werden
nicht ausgeschuttet oder fur den Konsum genutzt, sondern dem Anlagebetrag hinzugefligt. Da-
durch erhoht sich die Anlagesumme und diese wird in den folgenden Jahren mitverzinst. Jahr flr
Jahr werden die Ertrage hoher und das eingesetzte Kapital wachst exponenziell.

Ein Beispiel: Wer an der Bérse breit gestreut in Aktien und Fonds investiert, konnte Uber einen
langen Anlagezeitraum im Schnitt mit rund sieben Prozent Rendite rechnen. Gehen wir von
einem Sparplan mit monatlich 100 Euro aus, wirden sich nach zwélf Monaten 1.245,50 Euro an-
sammeln. Zehn Jahre weiter lage der Betrag schon bei 17.208,39 Euro bei einer eingezahlten
Summe von 12.000 Euro. Nach 20 Jahren haben die eingesetzten 24.000 Euro immerhin schon
51.059,89 Euro erwirtschaftet und nach 40 Jahren sind es mit 48.000 Euro Einsatz beachtliche
248.645,53 Euro geworden.

Damit Sie von dem Zinseszinseffekt profitieren, gibt es zwei simple Regeln:

» Beginnen Sie friih Ihr Geld anzulegen, denn erst Uber einen langen Zeitraum entfaltet sich der
Effekt richtig. Schon als Studentin oder Assistenzzahnarztin lohnt es sich, monatlich mit kleinen
Betragen etwas aufzubauen.

Bei niedrigen monatlichen Beitrégen ist eine breite Risikostreuung mit Aktien* schwer umzuset-
zen. Da sind ETFs sinnvoller, denn Uber passiv gemanagte Fonds lasst sich so weltweit in mehr
als tausend Aktien investieren.
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*Hinweis: Der Tipp ist keine Anlageberatung. w

Kennen Sie den Josephspfennig? Es handelt sich dabei um ein Gedankenexperiment mit der Annahme, dass Jesus’ Vater im Jahre O
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einen Cent fur sein Kind auf der értlichen Bank in Bethlehem zu fiinf Prozent angelegt hatte. Schon im Jahre 500 nach Christi Geburt sind
allein durch den Zinseszinseffekt 393 Millionen Euro erreicht. Stand 2000 waren dann aus einem Cent 23.911.022.046.136.200.000.000.
000.000.000.000.000.000 Euro geworden oder auch einige Millionen Erdkugeln aus purem Gold. (X)
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