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Das Thema Nachhaltigkeit wird immer wichtiger. Als Praxisinhaber sollte 
man sich fragen, wie sehr Umweltaspekte Praxisabläufe bestimmen. Im 
Kontext der aktuellen In� ation könnte das Thema Nachhaltigkeit aller-
dings in den Hintergrund rücken. Dabei kann nachhaltiges Handeln auch 
wirtschaftliches Potenzial entfalten, denn an einigen Stellschrauben lässt 
sich durchaus noch etwas drehen. Oftmals sind es schon kleinere Ver-
änderungen, die � nanzielle Einsparungen ermöglichen.

Entsorgungsmanagement
Im Kontext des Entsorgungsmanagements emp� ehlt es sich, bereits bei 
der Materialbestellung auf Großverpackungen, Sammelbestellungen und 
regionale Lieferanten und, wenn möglich, auch auf Mehrweg-Versand-
systeme zu setzen – das spart Kartonage und verringert den Ressour-
cenverbrauch.1

Energieverbrauch
Großes Energiesparpotenzial verbirgt sich z. B. in der Nutzung von Kipp-
schaltern und dem Abschalten aller Stromquelle bei Betriebsschluss – 
hierzu gehören auch Kaffeemaschinen oder Mikrowellen im Pausen-
raum.2 Zudem sollten nur die Geräte eingeschaltet werden, die tatsäch-
lich benötigt werden, und Geräte wie der Thermodesinfektor sollten nur 
bei voller Beladung eingeschaltet werden.3

Gerätewartung
Nachhaltig können Geräte dann genutzt werden, wenn die Hersteller-
angaben sowie empfohlenen Dosierungen genau eingehalten werden. 
Statt einmalig verwendeter Schutzverpackungen aus Kunststoff emp-
� ehlt sich zudem die Verwendung von Sterilcontainern.4

Nachhaltigkeit bei LISTERINE®

Nachhaltigkeit hört nicht beim zahnmedizinischen Versorger auf: Auch 
Hersteller von Dentalprodukten sind hier in der Verantwortung. Deshalb 
arbeitet auch LISTERINE® stets an der Optimierung der Gesunderhal-
tung von Mensch und Umwelt. So sind die Flaschen der LISTERINE®

Mundspülungen zu 100 Prozent recycelbar* und bestehen zudem zu 
50 Prozent aus recyceltem Kunststoff (PCR). Nicht zuletzt pro� tieren 
 Patienten dank Mundspülungen mit antibakterieller Wirkung von einer 
einfach umzusetzenden Maßnahme zur Optimierung der Mundgesund -
heit – zusätzlich zum regelmäßigen Zähneputzen.

Die häusliche Prophylaxe verbessern
Den Zusatznutzen von Mundspüllösungen mit antibakterieller Wirkung 
bestätigt auch die S3-Leitlinie.5 Laut aktuellen klinischen Studien5, 6 zur 
zusätzlichen Anwendung von Mundspülungen mit ätherischen Ölen wie 
bei den Lösungen von LISTERINE® bieten diese außerdem eine 4,6-mal 
 höhere interproximale Plaque-Prävention zusätzlich zum Zähneputzen im 
Vergleich zur regelmäßigen Verwendung von Zahnseide7** und reduzie-
ren bis zu 28 Prozent mehr interproximale Plaque als durch alleiniges 
Zähneputzen und Anwendung von Zahnseide.8***

Nachhaltige Praxiswirtschaft als Chance
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