
Unerwartete Planänderungen, mehr Arbeit, als an einem 
einzigen Tag machbar zu sein scheint? Stress ist für viele ein 
allgegenwärtiger Alltagsbegleiter und kann sich auch nega-
tiv auf die Mundgesundheit auswirken. Im Rahmen der 
diesjährigen Haleon Herbstakademie im November klärte 
daher Dr. Horst Kares, Zahnarzt und Experte auf dem Ge-
biet der craniomandibulären Dysfunktion (CMD), in seinem 
Webinar über 150 interessierte Teilnehmer über den Zu-
sammenhang zwischen CMD und Stress auf. Der Fokus des 
Webcasts lag auf der Diagnose und Behandlung der Be-
troffenen mit praxisnahen Fallbeispielen und einfachen 
Tipps zur Selbsthilfe. Anhand von Patientenfällen zeigte 
Dr. Kares, dass jeder von CMD betroffen sein kann und die 
Symptome facettenreich sind. Diese können sich sowohl in 
schmerzhafter Form (sCMD) zeigen oder auch in nicht 
schmerzhafter Ausprägung (nsCMD) auftreten. Doch nicht 
in jedem Fall sind eine Okklusionsschiene oder ein Front-
Jig die beste Behandlungsoption. Laut Dr. Kares sind vor 
allem Aspekte wie Aufklärung, Bewegung und Kiefergym-
nastik bzw. Physiotherapie essenzielle Bestandteile einer 
langfristigen Therapie, die bereits nach kurzer Zeit zur Ver-
besserung des Schmerzemp� ndens beitragen kann. Der 
Fokus sollte im zahnärztlichen Beratungsgespräch auf Hilfe 
zur Selbsthilfe gelegt werden. Fünf Übungen zur Entspan-
nung der Mund-, Kiefer- und Gesichtsmuskulatur, weitere 
praktische Tipps für die zahnärztliche Beratung von CMD- 
Patienten sowie alle Vorträge der Haleon Herbstakademie 
Webinar-Serie im On-Demand-Videostream � nden Sie bis 
zum 31.05.2023 auf dem Haleon Healthpartner Portal: 
www.haleonhealthpartner.com/de-de/patient-care-
resources/
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Clear Aligner erobern bereits seit einigen Jahren erfolgreich die 
Zahnarztpraxen und erleichtern die tägliche Arbeit im Bereich der 
Kieferorthopädie. Aligner ermöglichen nicht nur minimalinvasive 
Therapien mit hochästhetischen Ergebnissen, ihr unauffälliger Tra-
gekomfort ist das Argument, welches vor allem Patienten über-
zeugt, die sich bislang vor konventionellen Therapien mit Brackets 
oder herausnehmbaren Zahnspangen scheuen. In einem zweitägi-
gen Einsteigerkurs am 31. März und 1. April 2023 in Leipzig wird 
Dr. Stéphane Reinhardt, DMD die Grundlagen der Clear Aligner-
Behandlung am Beispiel von Invisalign und der ClinCheck-Soft-
ware erläutern. Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern die Prinzi-
pien der Aligner-Therapie zu erläutern sowie Sicherheit in den 
Bereichen ASR (approximale Schmelzreduktion), Attachmentplat-
zierung und im Umgang mit der Planungssoftware zu geben. Die 
Teilnehmer erwarten spannende Fälle aus der täglichen Praxis, die 
den Einsatz von Alignern und die Notwendigkeit einer kiefer-
orthopädischen Behandlung im ganzheitlichen zahnmedizini-
schen Ansatz zeigen. Sie möchten Ihren Patienten ein unvergess-
lich schönes Lächeln schenken? Dann melden Sie sich noch heute 
für den Live-Kurs in Leipzig an.

Eckdaten
Wo: Die Tagungslounge, Katharinenstraße 6, 04109 Leipzig
Wann: Freitag, 31. März 2023 von 13.00–19.00 Uhr, 
Samstag, 1. April 2023 von 8.00–16.00 Uhr
Vortragssprachen: Englisch, Deutsch 
(Die meisten Vorträge erfolgen auf Englisch, ohne Übersetzung.)
Referenten: Dr. Stéphane Reinhardt, DMD, Kanada, und 
Zahnärztin Michaela Sehnert, GP, Deutschland 
CE-Punkte: 12
Kosten: 1.895 Euro 
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