
Eva, wie hat sich dein Podcast seit dem Startschuss 
entwickelt? 
Der Podcast war von Beginn an mein persönliches Herzens-
projekt und hat mittlerweile eine treue Hörerschaft.  Mein Ziel 
ist es – damals wie heute –, auf authentische Art Lebens-
wege angehender Zahnärzte nach außen zu tragen und 
damit neue Horizonte zu eröffnen. Von Herausforderungen 
der Assistenzzeit über den Weg in die eigene Praxis bis
hin zu Modellen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf – 
die Themen sind so vielfältig wie meine Gäste selbst. Der
Podcast soll meinen Hörern helfen, ihre eigene Vision zu 
kreieren und gleichzeitig Motivation und Orientierung für
eigene Entscheidungen, wie beispielsweise den Schritt in 
die Selbstständigkeit, zu gewinnen. Neben Zahnärzten sind 
Experten zu Gast, die die Dentalbranche durch ihr Wissen 
bereichern.  

Inwiefern haben sich Zielgruppe und Themen über die 
Zeit verändert?
Sicherlich wirkt sich das eigene Umfeld auf das Themenspek-
trum aus. Vor zwei Jahren war ich Studentin – seit November 
vergangenen Jahres leite ich neben dem Podcast den Bereich 
Kommunikation bei Team Lieblings-Zahnarzt. Dort verhelfen 
wir mit dem Schwarm wissen unseres interdisziplinären Teams 
Zahnärzten auf dem Weg in ihre Selbstständigkeit. Das 
Thema Praxisgründung ist ein großer Traum vieler Zahnärzte, 
birgt gleichzeitig aber einige Herausforderungen und Ängste. 
Das Zahnmedizinstudium vermittelt aus eigener Erfahrung so 
gut wie kein unternehmerisches Wissen. So entstand die 
Idee, das Know-how unseres Teams in einem regelmäßigen 
Format namens Gründer-Mindset – ein Expertentalk rund um 
die Gründung und Führung deiner Zahnarztpraxis – gebündelt 
nach außen zu tragen. Begleitet wird die Reihe von regelmä-
ßigen interaktiven Online-Masterclasses, innerhalb derer wir 
die Themen aus dem Podcast im persönlichen Austausch 
zwischen interes sierten Zahnärzten und Experten greifbarer 
machen. Grundsätzlich richtet sich der Podcast nach wie vor 
an alle, die sich einen Überblick über die unterschiedlichsten 
Wege der Dentalbranche verschaffen und an ihrem eigenen 
Mindset rund um Themen wie Gründung und Selbstständig-
keit arbeiten wollen. 

Was hat der Podcast mit dir gemacht?
Ich durfte im Laufe der Zeit großartige Menschen kennen-
lernen und deren Geschichten in die Welt tragen, was 
mich persönlich sehr erfüllt. Während meiner Folge mit 
Team Lieblings-Zahnarzt erkannten wir Schnittmengen in 
unseren Werten und unserer Vision. So kam es, dass ich 
mittlerweile Teil des Teams bin und dort die Herzens-
mission unserer Lieblings-Zahnärzte nach außen kommu-
niziere. Durch den Podcast durfte ich erfahren, welche 
spannende Entwicklungen das Leben bereithält, wenn 
man von einer Idee in die Umsetzung kommt und sich 
selbst erlaubt, dem inneren Leuchtfeuer zu folgen. <<<

INTERVIEW >>> Als der Dentalstarter Podcast im Dezember 2020 on air ging, stand Gründerin Eva im klinischen
Abschnitt ihres Zahnmedizinstudiums. Heute kombiniert sie ihr Fachwissen als Zahnärztin mit dem des Bachelors 
im Medienbereich und ist neben ihrer Rolle als Podcasterin seit Kurzem Teil von Team Lieblings-Zahnarzt in Köln. Wir 
sprachen mit Eva über ihre bisherige Podcast-Reise. 
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Hier geht ś direkt

zum Podcast!

Dentalstarter Podcast mit neuer 
Reihe „Gründer Mindset“
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Teilt Euer Wissen!           

Werdet Dentalautor!
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