Asthetik Fachbeitrag

Hangende Briiste kdnnen erblich bedingt sein, aber auch im Laufe des Lebens entstehen. Haufig sind sie die
Folge von Schwangerschaften oder Gewichtsschwankungen. Wahrend eine straffe, runde Brust als besonders
attraktiv gilt, fihlen sich Frauen mit erschlafften Briisten haufig mit diesen sehr unwohl und wiinschen, ihr
Dekolleté mit einer Bruststraffung wieder in eine jugendlichere Form bringen zu lassen — mdglichst durch eine
narbensparende Methode. Der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie Dr. med. Jiirgen H. Reus fiihrt
Brustoperationen durch und erklart im folgenden Artikel alles Wissenswerte zum Eingriff.

Giulia Albrecht, Dr. Jirgen H. Reus

ie Brust besteht aus dem Hautmantel, der Brust-

driise sowie aus Binde- und Fettgewebe. Die

Brustdrise liegt auf dem Brustmuskel und dieser

auf dem Thorax auf. Die Form der weiblichen

Brust ist individuell. Die obere anatomische
Grenze des Brustansatzes liegt ungefahr bei der dritten Rippe.
Die untere Grenze liegt im Bereich der Brustumschlagsfalte,
meist auf Héhe der sechsten Rippe. Die Brustwarze sitzt idealer-
weise auf Hohe der Mitte des Oberarms. Die mitteleuropéischen
Durchschnittswerte liegen bei einem JMA von 20-22 cm. Die op-
timale Verteilung des Brustvolumens wird mit 45 zu 55 Prozent
zugunsten der unteren Brusthalfte beschrieben. Die Ausrichtung
der Brustwarze verédndert sich in einem Ost-West-Gefalle von
Konvergenz zu Divergenz. Bei jungen Frauen befindet sich die
Brustwarze mit dem Warzenhof oberhalb der Brustumschlags-
falte. Mit dem Alter kann sie absinken, was man dann als Ptosis
bezeichnet.

Ursachen kénnen ein gréBeres Brustgewicht, eine erhebliche Re-
duzierung des die Brust flillenden Fettpolsters oder eine Reduk-
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tion des Brustdrisengewebes sein. Auch Gewichtsschwankun-
gen mit dem entsprechenden Verlust der Gewebeelastizitat
kénnen fir die Ausbildung einer Ptosis von Bedeutung sein.

Die Ptosis ist nach Schweregraden kategorisiert

4 N

Schweregrad der Ptosis (nach Regnault):

- Grad 1: Leicht. Warzenhof und Brustwarze befinden
sich leicht unterhalb der Brustumschlagsfalte oder auf
demselben Niveau.

- Grad 2: Mittel. Der Warzenhof mit der Brustwarze ist
weniger als 3cm unter die Brustumschlagsfalte ge-
sunken.

- Grad 3: Stark. Der Warzenhof mit der Brustwarze ist
mehr als 3cm unter die Brustumschlagsfalte gesunken.

/
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Was ist eine Bruststraffung?

Eine Bruststraffung oder auch Brustlifting soll
helfen, der Brust wieder ein junges, proportio-
niertes Aussehen zu verleihen. Dabei wird die
Position des Warzenhofes und die untere Steg-
lénge korrigiert. Durch das Lifting I&sst sich, in
Abhéngigkeit von dem Restvolumen, eine volle
und feste Brust erzielen, ohne dass sich ihr Volu-
men dadurch verringert. Form, Festigkeit und
GroBe werden verbessert sowie leichte Asym-
metrien der Brust ausgeglichen. Die Stillfahig-
keit wird durch eine Bruststraffung nicht einge-
schrankt. Es ist allerdings zu berticksichtigen,
dass die Briste nach einer Schwangerschaft er-
neut erschlaffen kénnen. Ein Volumenbedarf
kann, nach Patientenwunsch, durch die Trans-
plantation von Eigenfett gedeckt werden.
Hierzu verweisen wir auf unsere Publikationen
zum FFBC.

01 02
Steakhouse Minimal-T
Thermostraffung. Frontansicht.

Der chirurgische Eingriff

Der Eingriff erfolgt ambulant und dauert circa zwei Stunden. Die
Operation findet in Vollnarkose statt. Diverse Operationsmetho-
den sind publiziert. Am haufigsten wird das erschlaffte Gewebe
neu geformt, die Brustwarze nach oben verlagert und verklei-
nert. Angelehnt an die Technik nach Lejour verlauft die Schnitt-
bzw. Narbenfihrung abhéngig von der Ausgangssituation ent-
weder mit einem T- oder einem I-Schnitt. Entscheidend ist die
untere Steglénge der Brust. Ist diese zu lang, muss die Léange
durch eine Winkelkorrektur gekuirzt werden. Hierbei entsteht ne-
ben der reguléren kreisférmigen Narbe um den Warzenhof he-
rum und der senkrecht verlaufenden Narbe von der Brustwarze
nach unten zusétzlich noch ein horizontaler Schnitt in der Brust-
umschlagsfalte. Diese Schnittflihrung wird auch als minimal-T be-
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Minimal-T
Dreiviertelprofil.

03 04

Minimal-T
Seitenprofil.

zeichnet. Ist die untere Steglange kurz genug, kann auf den hori-
zontalen Schnitt verzichtet werden, es entsteht ein minimal-|
Lifting. Die Schnittfihrung und die neue Position der Brustwarze
werden vor dem Eingriff markiert. Orientierung liefert der Jugu-
lum-Mamillen-Abstand (JMA), welcher auf ein asthetisches Mal3
zuriickgekirzt wird. Die Brustwarze und die zuvor angezeichnete
Schnittfihrung wird epidermal umschnitten, es erfolgt die De-
epithelialisierung. Die Nervenversorgung der Brustwarze lber
die Intercostobrachialnerven bleibt erhalten. Mit dem Radio-
frequenz-Gerét radioSURG® 2200 der Firma Meyer-Haake erfolgt
mittels Bipolar eine ,Steakhouse Thermostraffung” in hauseige-
ner Technik, die neben der Blutstillung zur Schrumpfung der
Lederhaut von ca. 30 Prozent fihrt.
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Zusammenfassung

Das Steakhouse minimal-I/T Lift ist eine einfache, klar zu pla-
nende brust- und gewebeschonende Operation mit minimaler
Ausfallzeit. Durch die Anwendung von Radiofrequenztechnik
koénnen zusatzliche Gewebestraffungen zur Ergebnisoptimierung
eingesetzt werden. In der Langzeitnachbeobachtung entstehen
solide Ergebnisse mit hoher Patientenzufriedenheit. Das
Schmerzlevel auf der VAS liegt, von den Patienten angegeben,

bei 2 und unter Analgesie bei 0 postoperativ. Somit kann das
Steakhouse minimal-I/T Lift als schmerzarmes Brustlifting be-
zeichnet werden.

Eine weitere Besonderheit stellt die Bildung eines inneren BHs

dar. Es erfolgt die Verstarkung der Lederhaut im Sinne einer Fas-
radioSURG 2200 und EPIGLU,
Fa. Meyer-Haake GmbH Medical
Innovations

Giulia Albrecht, B.Sc., Arztassistentin
Plastische Chirurgie

ziendopplung nach Mayo durch mehrfaches tiefes Absteppen.
Insgesamt entsteht eine 5-fache Lederhautschicht, die Stabilitat
gegen das erneute Durchsacken der Brust bewirkt. Nach mehr-
schichtigem Wundverschluss und der Hautnaht wird der Wund-
kleber EPIGLU® (Fa. Meyer-Haake) aufgetragen. Nach Abschluss
der Operation wird die Brust in tiberlappender Pyramidentechnik Dr. med. Jiirgen H. Reus
HohenzollernstaBe 4
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getaped. Die Patientinnen tragen postoperativ fiir ca. vier bis
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sechs Wochen einen speziellen BH.
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