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Stabilisierung der Mun
schon beim Zahneputze

Aus Erkenntnissen iiber das orale Mikrobiom wird deutlich, dass nicht einzelne Keime fur Kari
Parodontitis verantwortlich sind, sondern ein in seiner Gesamtheit gestortes Mikrobiom: Die Symbiose

aus gesunden Bakterien und der Mundhéhle ist aufgehoben und es kommt zu einer sogenannten

Dysbiose mit den bekannten Folgen.

Spezielle Probiotika (lebende Mikroorganismen) kon-
nen die Mundflora unterstiitzen: Sie reduzieren krank-
heits- oder mundgeruchsverursachende Bakterien und
stabilisieren das orale Mikrobiom. Sie kénnen z.B. re-
gelmdaBig als Pulver oder Kautabletten angewendet
werden.

Die Ursachen einer Dysbiose sind vielfdltig. Ein wesent-
licher Einflussfaktor ist allerdings die tdgliche Zahn-
pflege. Bisher wurden Keime in herkémmlichen Zahn-
cremes und antimikrobiellen Mundspillésungen még-
lichst gleichm&Big antiseptisch reduziert. Der moderne
Ansatz hingegen zielt auf eine gezielte Forderung der
gesunden und eine Verdrdngung der schddlichen
Bakterien ab. Cumdente ist es mit Oralactin gelungen,
Pre- und Postbiotika auch in der téglichen Zahnpflege
verfigbar zu machen.

Spezielle Prebiotika (bakterienférdernde Ballaststoffe)
und Postbiotika (inaktivierte Lactobazillen und Signal-
stoffe) fordern das Wachstum der gesunden Keime und
hemmen Krankheitserreger selektiv.! Eine kleine Menge
Nitrat unterstitzt die fir die Blutdruckregulation wich-
tigen nitratreduzierenden Bakterien v.a. auf der Zunge,
wdhrend L-Arginin den pH-Wert in den nachwachsen-
den Biofilmen stabilisiert. Dabei enthdlt die Zahncreme
weiterhin das bewdhrte Fluorid in Kombination mit dem
flussigen Zahnschmelz von ApaCare. Oralactin Zahn-
pasta, Mundspillésung und probiotische Lutschtablet-
ten sind ab sofort bei Cumdente und im einschldgigen
Handel unter www.apacare.de verfigbar.
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