
Hohe Prävalenz, verminderte Lebensqualität

Von einem unzureichenden Speichelfluss sind deutlich mehr 
Menschen betroffen als gemeinhin bekannt. Es wird ange-
nommen, dass ein Viertel der Bevölkerung darunter leidet – 
vor allem Frauen und mit dem Lebensalter ansteigend. Bei 
älteren Menschen über 65 Jahren liegt die Prävalenz be-
reits bei 50 Prozent.2 Hinzu kommt, dass es sich bei Xeros-
tomie nicht um eine reine Bagatellerkrankung handelt. Der 
Speichel übernimmt im Mund eine Vielzahl an Funktionen. 
Er erleichtert nicht nur das Sprechen und Schlucken, son-
dern wirkt darüber hinaus antibakteriell und stößt durch Auf-
spaltung der Kohlenhydrate bereits die Verdauung an. 
Bleibt der Speichelfluss aus, klagen die Betroffenen häufig 
über Schmerzen oder Brennen im Mund, Schwierigkeiten 
beim Reden, Essen, Kauen und Schlucken, Geschmacksver-
lust und/oder anhaltenden Durst. Fehlt der antibakterielle 
Schutz, kann es zu Mundinfektionen wie Candidiasis, Muko-
sitis oder parodontalen Erkrankungen kommen, die ihrer-

seits Zahnverluste nach sich ziehen können. Doch auch Hali-
tosis, Zahnfleischbluten, ein erhöhtes Kariesrisiko oder eine 
Demineralisation des Zahnschmelzes können Folgen einer 
Hyposalivation sein. Daher sollte eine Xerostomie möglichst 
früh erkannt und effektiv behandelt werden. 

GUM HYDRAL – schnelle und
lang anhaltende Hilfe bei Mundtrockenheit

Eine Benetzung der Mundschleimhaut durch exogene Sub-
stan zen kann den Betroffenen schnelle Linderung bringen 
sowie die Lebensqualität und Mundgesundheit signifikant 
verbessern. GUM HYDRAL stellt dafür eine komplette Pro-
duktpalette zur Verfügung, bestehend aus Feuchtigkeitsgel, 
Feuchtigkeitsspray, Mundspülung und Zahnpasta. Die akti-
ven Inhaltsstoffe Betain, Taurin, Hyaluronsäure und Natrium-
citrat benetzen und befeuchten die trockene Mundschleim-
haut, bilden eine schützende Schicht, lindern die Symptome 
und fördern die Regeneration des oralen Weichgewebes. 

Prophylaxesortiment
lindert Xerostomie schnell, 
 zuverlässig und lang anhaltend
Mehr als 400 verschreibungs- oder apothekenpflichtige Arzneimittel führen Mundtrockenheit als Nebenwirkung 
auf. Es verwundert daher nicht, dass sich Xerostomie bei vielen Patienten in der täglichen Praxis feststellen 
lässt. Wenn der Speichelfluss versiegt, können signifikante und permanente Erkrankungen im Mundraum die 
Folge sein. Bereits nach der ersten Anwendung bieten die GUM HYDRAL Produkte bei Xerostomie eine signi-
fikante Verbesserung der Symptome und führen zu einer Steigerung der Lebensqualität.1
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Bereits unmittelbar nach der ersten Anwendung kann 
mit den klinisch getesteten Produkten eine signifi-
kante Verbesserung der Symptome beobachtet wer-
den.1 Die Schwierigkeiten beim Kauen, Schlucken und 
Sprechen gehen zurück, der Geschmackssinn ist we-
niger beeinträchtigt und das brennende Gefühl im 
Mund wird gemindert.

Breites Produkt-Sortiment bedient individuelle 
 Bedürfnisse 
Die GUM  HYDRAL Zahnpasta ist speziell für die em p-
find liche Mundschleimhaut geeignet und unterstützt 
zudem die Kariesprophylaxe und die Remineralisie-
rung des Zahnschmelzes durch Fluorid (1.450 ppm) 
und Kalziumgluconat. Ergänzt wird die tägliche Mund-
pflege von der GUM  HYDRAL Mundspülung. Sie ent-
hält ebenfalls Fluorid (250 ppm) und Kalziumgluconat 
zum Schutz vor Karies und sorgt durch seine höhere 
Viskosität für eine anhaltende zusätzliche  Befeuchtung 
der Mundschleimhaut. Das GUM  HYDRAL Feuchtig-
keitsgel sorgt für eine sofortige und lang anhaltende 
Linderung der Beschwerden und kann mehrmals täg-
lich auf das Zahnfleisch/die Mundschleimhaut aufge-
tragen werden. Für unterwegs bietet sich das GUM 
 HYDRAL Feuchtigkeitsspray an, dessen kleine Flasche 
in jede Tasche passt. Die Produkte verzichten auf rei-
zende Inhaltsstoffe wie beispielsweise Alkohol und 
sind auch für Prothesenträger geeignet. 

1  0-days In home Use Test performed on GUM HYDRAL range in 

02.2014 on 51 dry mouth sufferers aged 20 to 69, to determine 

the perceived effi cacy and the overall acceptability of GUM 

 HYDRAL gel, spray and mouthrinse.

2 Delli K et al. Monogr Oral Sci 2014; 24:109–25.
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