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Bei diesem Foto wurden die Werte

ISO 100, Blende 25 und Verschlusszeit
1/125 verwendet.

zu perfekten Zahntotos

Um hochwertige Dentalfotografien zu erstellen, braucht es neben
einer sinnvollen Basisausstattung (siehe dazu den Tipp in der
ZWP 3/23) vor allem die richtige Belichtung. Der SchlUssel zur
richtigen Belichtung liegt in der richtigen Einstellung wesent-
licher Parameter an der Kamera. Zu diesen Parametern geho-
ren der ISO-Wert, die Blende und die Verschlusszeit. Wenn Sie
diese drei Regler richtig bedienen, steht perfekten Dentalfotos
kaum noch etwas im Wege. Um die Einstellungen vornenmen zu
kédnnen, muss man bei Spiegelreflexkameras den manuellen
Modus wahlen.

Doch was genau steckt hinter diesen drei Steuerelementen? Der
ISO-Wert reguliert die Lichtempfindlichkeit des Sensors in der
Kamera. Deshalb ist der ISO-Wert, vereinfacht gesagt, dafir
verantwortlich, wie hell oder wie dunkel Fotografien werden.
Je hoher der ISO-Wert, desto heller die Bilder, je geringer der
ISO-Wert, desto dunkler. Die Blende regelt die Menge an Licht,
die auf den Kamerasensor trifft. Je groBer und damit offener die
Blende, desto mehr Licht kommt rein und das Bild wird heller. Ist
die Blende Kleiner, wird das Bild dunkler. Uber die Blende regelt
sich auch die Schérfentiefe. Eine weit gedffnete Blende flhrt zu
einer geringen Scharfentiefe, eine kleine Blendendffnung erhdht
wiederum die Schérfentiefe. Uber die Verschlusszeit, auch Be-
lichtungszeit genannt, 1asst sich die Geschwindigkeit einstellen,
mit der sich der Kameraverschluss schlieBt. Auch hier gilt, ana-
log zur Blende, je langer die Verschlusszeit, desto mehr Licht fallt
auf den Sensor und desto heller wird das Bild. Die Kunst der
Fotografie liegt nun darin, diese drei Belichtungswerte zueinan-
der passend einzustellen.

FUr qualitativ hochwertige Zahnfotos méchte ich Ihnen drei feste

Werte an die Hand geben. Wenn Sie den ISO-Wert auf 100, die
Blende auf 25 und die Verschlusszeit auf 1/125 Sekunden ein-
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stellen, erhalten Sie qualitativ hochwertige Zahnfotos, wie das
abgebildete. Diese festen Werte beziehen sich ausschlieBlich
auf Zahnfotos und nicht, beispielsweise, auf Portrataufnahmen.
Um in der Zahnarztpraxis ein Portrat zu fotografieren, verwende
ich kein spezielles Portratobjektiv, sondern benutze das 100 mm
Makroobjektiv, was sich als Allroundtalent beweist. Fir Por-
trataufnahmen gelten die folgenden Einstellungen: ISO 100,
Blende 9, Belichtungszeit 1/125 Sekunden.

Zusatzlich zu der beschriebenen Belichtungssteuerung an der
Kamera sollte auf die richtige Blitzauswahl geachtet werden.
Verwenden Sie am besten entweder einen Ringblitz, Lateralblitz
oder Studiolicht und positionieren Sie das Licht so, dass es
direkt auf den Patienten gerichtet ist.

Nehmen Sie sich die Zeit und experimentieren Sie mit den Ein-
stellungswerten, um die daraus resultierenden Unterschiede zu
verstehen, und prégen Sie sich die vorgegebenen Parameter ein.
Wenn Sie die Grundlagen der Belichtung verinnerlichen und ver-
schiedene Techniken ausprobieren, kdénnen Sie eine perfekte
Belichtung erzielen und beeindruckende Fotos machen.

ladt die Autorin zu ihren Workshops ein, die auch direkt in der Praxis statt-

I Interesse an mehr? Fiir Tipps und Tricks rund um die perfekte Belichtung
finden kdnnen. Weitere Informationen unter: www.dental-shooting.de
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