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Hier gibt's weitere

Informationen

Protrusionsschienen
zur Schlaftherapie

Die Frage nach erholsamem Schlaf ist in Zahnarztpraxen langst
nichts Ungewohnliches mehr: Aus der Tabuzone befreit, gehdren
Schnarchen und vor allem eine wirksame Schlaftherapie in immer
mehr Praxen zum Behandlungsspektrum. Hinzu kommt, dass neben
der dblichen privaten Leistungsabrechnung nach GOZ seit Januar
2022 noch die sogenannte Zweitlinientherapie mit einer Unterkie-
ferprotrusionsschiene (UKPS) im Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenkassen verankert ist abgerechnet werden kann.

Die Obstruktive Schlafapnoe (OSA), die hdufig mit lautem Schnar-
chen verbunden ist, filhrt zur Schlaffragmentierung und damit haufig
zu einem nicht erholsamen Schiaf. Die Folgen reichen von Tages-
schldfrigkeit bis EinbuBen der kognitiven Leistungsfahigkeit. Mit den
Whole You™-Schlafschienen von Respire bietet Permadental indi-
kationsbezogene Losungen fiir die Therapie von Schnarchen und
leichten bis mittleren obstruktiven Schlafapnoen. Dabei bertick-
sichtigen sechs verschiedene Protrusionsschienen aus hochwerti-
gen Materialien nicht nur die unterschiedlichsten Mundsituationen,
sondern auch die verschiedenen Komfortbedtrfnisse der Patienten.
Die patentierten Respire-Protrusionsschienen sind dank ihres redu-
zierten Volumens noch patientenfreundlicher geworden: die Flligel
wurden neu gestaltet und das Volumen der Schlafschienen verrin-
gert, auBerdem wurde durch die reduzierte linguale Abdeckung
mehr Freiraum flir die Zunge erreicht. Insgesamt sorgen die jetzt
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noch diinneren und grazileren bukkalen Oberfldchen auch im sub-
lingualen Bereich flir weniger Irritationen. AuBerdem fiihrt das ge-
rade Fligeldesign den Kiefer in eine optimierte Vorschubposition
und hélt die Atemwege zuverldssig offen. Somit erfiillen die stabilen
Respire Schlafschienen gleichermaBen die Komfortbediirfnisse der
Patienten und sorgen bei ihnen und ihren Schlafpartnern fir eine
storungsfreie und erholsame Nachtruhe.
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