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Folgen der Pandemie in der internationalen Zahnärzteschaft
Auswirkungen von COVID-19 auf die zukünftigen Karrierepläne von Zahnärzten.

Die anhaltenden Veränderungen in der 
Zahnheilkunde durch die COVID-19- 
Pandemie sind eine Herausforderung 
für Zahnarztpraxen, öffentliche zahn-
ärztliche Versorgungssysteme und die 
Kliniken der Hochschulen.1–3 Die Pande-
mie hat zudem Auswirkungen auf die 
Zukunftspläne von Zahnärzten auf der 
ganzen Welt.4 Diesbezüglich gaben 
81,96 Prozent der befragten Zahnärzte 
an, dass die COVID-19-Pandemie einige 
Auswirkungen auf ihre Karrierepläne 
hatte; 77,96 Prozent der Befragten er-
wogen, die Arbeitszeit zu reduzieren, 
26,54 Prozent, vorzeitig in den Ruhe-
stand zu gehen, und 34,17 Prozent, die 
Patientenversorgung aufzugeben, ent-
weder durch einen Karrierewechsel 
(18,15 Prozent) oder durch den Wechsel 
in eine nichtklinische zahnärztliche Posi-
tion (16,02 Prozent).5 Ohne Zweifel war 
die COVID-19-Pandemie eines der ka-
tastrophalsten Ereignisse der jüngeren 
Geschichte der Menschheit und verur-
sacht immer noch Unsicherheit über die persönliche und berufliche 
Zukunft. In einer Studie während des COVID-19-Ausbruchs wurden 
italienische Zahnärzte befragt und es wurde festgestellt, dass 66,6 Pro-
zent über ihre berufliche Zukunft besorgt waren.6 Die meisten Zahn-
ärzte erwogen, ihre Arbeitszeit zu reduzieren oder die Patienten-
versorgung aufzugeben. Dies könnte auf verschiedene Faktoren zu-
rückzuführen sein, wie z. B. höheren Stress, dem sie bei der Arbeit 
ausgesetzt sind, die Angst, die Infektion auf ihre Familien auszu-
breiten, oder die finanzielle Belastung durch zusätzliche Schutzaus-

rüstung und Hygienematerialien.7 Da das Alter als Risikofaktor für die 
Schwere der Erkrankung und den Tod durch COVID-19 gilt,8 könnte 
dies der Grund für die hohe Zahl von Zahnärzten sein, die eine vor-
zeitige Pensionierung erwogen. Laut der BZÄK zählen zu den Aus-
wirkungen der COVID-19-Pandemie seit 2020 in Deutschland: Um-
satzrückgang, Kurzarbeit und Einbruch der Vorsorgeuntersuchungen. 
Die COVID-19-Pandemie hat die Karrierepläne von Zahnärzten be-
einträchtigt, wobei die Auswirkungen bei älteren und selbstständi-
gen Zahnärzten, die eine Einzelpraxis haben, größer waren. 
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